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Lugege see infoleht tähelepanelikult läbi ja hoidke see hilisemaks kasutamiseks alles.
Soovitame kõikidel optometristidel ja silmaarstidel selle teabe koos oma patsientidega üle vaadata. 
Lūdzu, uzmanīgi izlasiet un saglabājiet šo lietošanas instrukciju turpmākai izmantošanai. 
Visiem acu aprūpes speciālistiem ieteicams pārskatīt šo informāciju kopā ar saviem pacientiem. 
Atidžiai perskaitykite šį pakuotės lapelį ir pasilikite, jei prireiktų pasižiūrėti ateityje. 
Rekomenduojama, kad visi akių gydytojai peržiūrėtų šią informaciją kartu su pacientais.  

et: Kõikide pehmete kontaktläätsede, sh silikoonhüdrogeelläätsede hooldamiseks, puhastamiseks, 
proteiinide eemaldamiseks, desinfitseerimiseks, loputamiseks, säilitamiseks 
Kasutusjuhised: 
Läätsede hooldamiseks, puhastamiseks, proteiinide eemaldamiseks ja desinfitseerimiseks järgige 
järgmisi lihtsaid juhiseid:
1. SAMM: Pange läätsepinna mõlemale küljele vähemalt 3 tilka multifunktsionaalset lahust ReNu™ 
Advanced ja hõõruge õrnalt 20 sekundit. 
2. SAMM: Loputage läätse mõlemat külge 5 sekundi vältel põhjalikult multifunktsionaalse 
lahusega ReNu Advanced. 
3. SAMM: Asetage puhastatud kontaktläätsed läätsekonteinerisse ja täitke see värske ReNu 
Advanced multifunktsionaalse lahusega. Leotage neid vähemalt 4 tundi. Kasutage kindlasti alati 
värsket lahust. 
Teie läätsed on nüüd kandmiseks valmis. Kui teie kontaktläätsedele jääb võõrkehi, loputage neid 
enne silma panemist multifunktsionaalse lahusega ReNu Advanced. 
Järgige alati oma optometristi või silmaarsti juhiseid. Olenevalt teie pisarate keemilisest koostisest 
ja läätsede kandmise sagedusest võib optometrist või silmaarst soovitada lisatooteid või 
-protseduure. 
Kui te ei plaani läätsi kohe kanda, hoidke neid suletud läätsekonteineris. 
Läätsi võib säilitada suletud läätsekonteineris ilma neid kandmata kuni 30 päeva. Pärast pikaajalist 
säilitamist tuleb need enne silma panemist värske multifunktsionaalse lahusega ReNu Advanced 
puhastada ja desinfitseerida. 
Sisu: 
Steriilne isotooniline lahus, mis sisaldab poloksamiini, poloksameeri 181, diglütsiini, 
naatriumtsitraati, boorhapet, naatriumboraati, dinaatriumedetaati ja naatriumkloriidi ning mida 
säilitatakse kolmekordses desinfitseerimissüsteemis (polüaminopropüülbiguaniid 0,00005%, 
polükvaternium 0,00015% ja aleksidiin 0,0002%). 
Vajalikud toimingud: 
Igapäevasel kasutamisel lahustab multifunktsionaalne lahus ReNu Advanced proteiinid ning 
puhastab, vabastab ja eemaldab pehmete kontaktläätsede pinnalt biokile jäägid, võõrkehad ja 
ladestunud ained. Multifunktsionaalne lahus ReNu Advanced aitab hoida ära ärritavate ladestuste 
tekke läätse pinnal. See tapab läätsel olevad kahjulikud mikroorganismid. Multifunktsionaalset 
lahust ReNu Advanced saab kasutada ka läätsede loputamiseks. 
Multifunktsionaalse lahuse ReNu Advanced eelised: 
Multifunktsionaalsel lahusel ReNu Advanced on ainulaadne kolmekordne desinfitseerimissüsteem. 
Multifunktsionaalne lahus ReNu Advanced niisutab läätsi. 
Näidustused (kasutamine): 
Multifunktsionaalne lahus ReNu Advanced on mõeldud läätsede igapäevaseks pH 
normaliseerimiseks, puhastamiseks, proteiinide eemaldamiseks, loputamiseks, keemiliseks (mitte 
kuumutamisega) desinfitseerimiseks ja pehmete (hüdrofiilsete) kontaktläätsede, sh 
silikoonhüdrogeelläätsede säilitamiseks kooskõlas teie optometristi või silmaarsti soovitustega. 
Vastunäidustused (põhjused mitte kasutamiseks): 
Multifunktsionaalse lahuse ReNu Advanced kasutamisel ei ole teadaolevaid vastunäidustusi. Ärge 
siiski kasutage toodet, kui olete selle mis tahes koostisosa suhtes allergiline. HOIATUSED: 
PROBLEEMID KONTAKTLÄÄTSEDEGA JA LÄÄTSEHOOLDUSVAHENDITEGA VÕIVAD 
PÕHJUSTADA SARVKESTA INFEKTSIOONI JA/VÕI HAAVANDEID NING TAGAJÄRG VÕIB OLLA 
NÄGEMISE KADU. On hädavajalik, et järgiksite kõiki optometristi või silmaarsti juhtnööre ning 
pakendi juhiseid läätsede ja läätsehooldusvahendite, sh läätsekonteineri, õige kasutamise kohta. 
Silmaprobleemid, k.a sarvkesta haavandid, võivad areneda kiiresti ja põhjustada nägemise kadu. 
Päevase kandmise jaoks mõeldud läätsi ei tohi kanda ööpäev läbi ning neid ei tohi kanda magades. 
Kliinilised uuringud on näidanud tõsiste kõrvaltoimete ohu suurenemist, kui kanda läätsi ööpäev 
läbi. Pikaajalisi läätsi tuleb regulaarselt silmadest eemaldada, et neid puhastada ja desinfitseerida 
või optometristi silmaarsti määratud graafiku alusel ära visata ja asendada. Kliinilised uuringud on 
näidanud, et ööpäevastel läätsedel on rohkem võimalikke tõsiseid kõrvaltoimeid kui päevastel 
läätsedel. Uuringud on ka näidanud, et tõsiste kõrvaltoimete oht on seda suurem, mida pikem on 
periood, mille järel pikaajalisi läätsi puhastamiseks ja desinfitseerimiseks või minema viskamiseks ja 
asendamiseks silmast eemaldatakse. Lisaks on uuringud näidanud, et suitsetajatel esineb rohkem 
kõrvaltoimeid. Kui kogete silmade ebamugavustunnet, liigset niiskust, punetamist või 
nägemisteravuse muutumist, eemaldage kohe läätsed silmadest ja võtke ühendust oma 
optometristi või silmaarstiga. Läätsekandjatel on soovitatav käia optometristi või silmaarsti juures 
kaks korda aastas, kui arst pole ette kirjutanud, et kontroll võiks toimuda veelgi tihemini. 
Läätsede leotamine ja säilitamine: 
• Iga kord kui oma läätsi läätsekonteineris säilitate, täitke see värske lahusega, mitte ärge valage

lahust juurde ega kasutage seda korduvalt. Visake lahus minema kohe pärast läätsede
eemaldamist läätsekonteinerist. 

• Te ei tohi lasta oma läätsedel veega, k.a kraani-, pudeli- või destilleeritud veega, või ükskõik millise 
mittesteriilse lahusega kokku puutuda ning neid selles säilitada või sellega loputada. 

HOIATUS: 
• Iga kasutuskorra järel lahuse vahetamata jätmine, lahuse juurdevalamine või vee kasutamine

läätsede hooldamiseks võib teie läätsi saastata ning põhjustada silmavigastusi ja potentsiaalselt
ka nägemise kadumist. 

Hõõrumis- ja loputamisaeg: 
• Hõõruge oma läätsi 20 sekundit, kasutades läätsepinna mõlemal küljel vähemalt 3 tilka lahust.
• Loputage läätse mõlemat külge 5 sekundit lahusega. 
HOIATUS: 
• Läätsede piisavaks desinfitseerimiseks ja kontaktläätsede saastumise ohu vähendamiseks järgige

tootesildil toodud soovitatavaid läätsede hõõrumis- ja loputusaegu. Lühema hõõrumis- või
loputusaja korral ei pruugi läätsed piisavalt puhtaks saada. 

• Läätsede desinfitseerimiseks ei tohi kasutada vett, füsioloogilist lahust ega silmatilku. Need
lahused ei desinfitseeri läätsi. Kui soovitatud desinfitseerimisvahendit ei kasutata, võib tulemus 
olla tõsine infektsioon, nägemise kadu või pimedaks jäämine. 

Läätsekonteineri hooldamine: 
• Enne esimest kasutamist loputage läätsekonteinerit ja korke põhjalikult kontaktläätsede

desinfitseerimisvahendiga.
• Puhastage, loputage ja kuivatage oma läätsekonteinerit iga kord, kui läätsed sealt eemaldate.

Selleks et liigne lahus saaks ära voolata, võite läätsekonteineri kuivatamise ajal ümber pöörata. 
• Vahetage oma läätsekonteiner sageli, vähemalt iga kolme kuu tagant välja. 
HOIATUS:  
• Ärge kasutage läätsede säilitamiseks või läätsekonteineri loputamiseks vett ega muud

mittesteriilset lahust. Kasutage ainult värsket multifunktsionaalset lahust, et läätsi ja
läätsekonteinerit mitte saastata. Mittesteriilse lahuse kasutamise tulemuseks võib olla tõsine
infektsioon, nägemise kadu või pimedaks jäämine. 

Kasutamine vees: 
• Ärge laske läätsedel nende kandmise ajal veega kokku puutuda. 
• Küsige oma optometristilt või silmaarstilt soovitusi läätsede kandmise kohta mis tahes veega

seotud tegevusi tehes. 
Kasutuselt kõrvaldamise kuupäev: 
• Kui pudeli avamisest on möödunud 90 päeva, visake järelejäänud lahus minema.
 HOIATUS: 
• Pärast kasutusest kõrvaldamise kuupäeva multifunktsionaalse lahuse saastumise risk suureneb

ning lahuse kasutamise tulemus võib olla tõsine infektsioon, nägemise kadu või pimedaks jäämine. 
Tähtis ohutusteave: 
• Järgige alati toote kasutusjuhiseid. Toote juhiste eiramine võib põhjustada nägemise kadu. 
• Külastage regulaarselt oma optometristi või silmaarsti. 
• Enne läätsede käsitsemist peske ja kuivatage alati oma käsi. 
• Ärge kasutage läätsede või läätsekonteineriga kraanivett, pudelivett ega sülge. 
• Ärge kasutage, kui pudeli sulgur on katki või puudub. 
• Kasutage kontaktläätsede puhastamiseks ja desinfitseerimiseks ainult värsket lahust. 
• Visake läätsekonteinerisse jäänud lahus alati pärast iga desinfitseerimiskorda minema. 
• Sülg või silmatilgad ei desinfitseeri teie läätsi. 
• Asendage lahused, läätsed või läätsekonteiner alati juhiste järgi. 
• Selleks et vältida saastumist, ärge laske millelgi pudeli otsaga kokku puutuda. Sulgege kork pärast

kasutamist. 
• Ärge kasutage kuumusega (termilist) desinfitseerimist. 
Ettevaatusabinõud:
• Visake lahus alati pärast kasutamist läätsekonteinerist ära. 
• Hoidke pudel tihedalt suletuna, kui seda parajasti ei kasuta. 
• Säilitage lahust toatemperatuuril. Ärge külmutage. 
• Kasutage enne pakendile ja pudelile trükitud kõlblikkusaega. 
• Kui pudeli avamisest on möödunud 90 päeva, visake järelejäänud lahus minema. 
• Hoida lastele kättesaamatus kohas. 
ÄRGE KASUTAGE, KUI PUDELI SULGUR ON KATKI VÕI PUUDUB. 
Kõrvaltoimed (probleemid ja kuidas käituda): Võivad ilmneda järgmised probleemid: kipitavad 
silmad, põletus- või sügelustunne (ärritus), ajaga vähenev mugavustunne pärast läätse silma 
panemist, tunne nagu miski oleks silmas (võõrkeha, kraabitud ala), silmade liigne niiskus (pisarad), 
ebatavalised silma sekreedid, silmade punetamine, vähenenud (halb) nägemisteravus, udune 
nägemine, vikerkaared või halod objektide ümber, valguskartlikkus (fotofoobia) või kuivad silmad. 
Kui märkate midagi ülaltoodust, toimige järgmiselt: 
Eemaldage kohe läätsed silmadest. 
• Kui ebamugavustunne või probleem lõpeb, vaadake läätsed hoolikalt üle. 
• Kui lääts on mingil moel kahjustada saanud, ärge pange seda silma tagasi. Asetage lääts 

läätsekonteinerisse ja võtke ühendust oma optometristi või silmaarstiga. 
• Kui leiate läätselt tolmu, silmaripsme või muu võõrkeha või probleem kaob ja lääts tundub

kahjustusteta, puhastage, loputage ja desinfitseerige läätse põhjalikult ja pange see silma tagasi. 
Kui probleem püsib, eemaldage kohe lääts silmast ja võtke ühendust oma optometristi või 
silmaarstiga. 
Kui ilmnevad ülaltoodud sümptomid, võib tegemist olla tõsise meditsiinilise seisundi nagu 
infektsiooni, sarvkesta haavandi, neovaskularisatsiooni või vikerkestapõletikuga. Tõsiste 
silmavigastuste vältimiseks võtke kohe ühendust silmaarstiga, kes probleemi tuvastab ja ravi määrab. 
Kui külastate võimaliku silmainfektsiooni hindamiseks optometristi või silmaarsti, võtke läätsed, 
lahused ja läätsekonteiner visiidile kaasa, et mis tahes mikroorganismide identiteet paremini 
kindlaks teha. 
Eeskujulik läätsehooldus: 
• Puhastage ja loputage oma käsi alati enne läätsede käsitsemist. 
• Puhastage, loputage ja desinfitseerige oma läätsi iga kord pärast eemaldamist. 
• Hooldage ja eemaldage läätsi silmast alati samas järjekorras, et vasak ja parem lääts ei läheks 

omavahel segi. 
• Pärast kasutamist tühjendage alati läätsekonteiner ja loputage seda värske multifunktsionaalse

lahusega ReNu Advanced ning laske läätsekonteineril õhu käes ära kuivada. 
Väljastamise kuupäev: 2024-03

lv: Sagatavo, attīra, noņem olbaltumvielas, dezinficē, skalo, uzglabā visas mīkstās kontaktlēcas, 
ieskaitot silikona hidrogēla lēcas
Norādījumi:  
Lai sagatavotu, notīrītu, noņemtu olbaltumvielas un dezinficētu, veiciet tālāk norādītās vienkāršās 
darbības: 
1. DARBĪBA: Uzpiliniet vismaz 3 pilienus ReNu™ Advanced daudzfunkcionālā šķīduma katrā lēcas 
pusē un viegli paberziet 20 sekundes. 
2. DARBĪBA: Rūpīgi skalojiet katru lēcas pusi 5 sekundes ar ReNu Advanced daudzfunkcionālo 
šķīdumu. 
3. DARBĪBA: Ielieciet notīrītas kontaktlēcas lēcu futrālī un piepildiet ar svaigu ReNu Advanced 
daudzfunkcionālo šķīdumu. Turiet šķīdumā vismaz 4 stundas. Atcerieties vienmēr izmantot svaigu 
šķīdumu. 
Jūsu lēcas tagad ir gatavas lietošanai. Ja uz kontaktlēcām paliek netīrumi, pirms ievietošanas 
noskalojiet tās ar ReNu Advanced daudzfunkcionālo šķīdumu. 
Vienmēr ievērojiet acu aprūpes speciālista norādījumus. Pamatojoties uz jūsu asaru individuālo 
ķīmisko sastāvu un lēcu nēsāšanas laiku, jūsu acu aprūpes speciālists var ieteikt papildu produktus 
vai procedūras. 
Ja jūs uzreiz nelietojat kontaktlēcas, uzglabājiet tās slēgtā futrālī. 
Lēcas neatvērtā futrālī var uzglabāt līdz nēsāšanai, bet ne ilgāk kā 30 dienas. Ja uzglabājat lēcas 
ilgāku laiku, pirms to ievietošanas lēcas ir jānotīra un jādezinficē ar svaigu ReNu Advanced 
daudzfunkcionālo šķīdumu. 
Sastāvs: 
Sterils, izotonisks šķīdums, kas satur poloksamīnu, poloksamēru 181, diglicīnu, nātrija citrātu, 
borskābi, nātrija borātu, nātrija edetātu un nātrija hlorīdu un saglabāts ar trīskāršu dezinfekcijas 
sistēmu (poliaminopropilbiguanīds 0,00005 %, polikvaternijs 0,00015 % un aleksidīns 0,0002 %). 
Darbības: 
Lietojot katru dienu, ReNu Advanced daudzfunkcionālais šķīdums izšķīdina olbaltumvielas, attīra, 
atbrīvo un noņem aplikumu, netīrumus un nogulsnes no mīkstajām kontaktlēcām. ReNu Advanced 
daudzfunkcionālais šķīdums palīdz novērst kairinošu nogulšņu veidošanos uz lēcas virsmas. Tas 
iznīcina uz lēcas esošos kaitīgos mikroorganismus. ReNu Advanced daudzfunkcionālo šķīdumu var 
izmantot arī lēcu skalošanai. 
ReNu Advanced daudzfunkcionālā risinājuma priekšrocības: 
ReNu Advanced daudzfunkcionālajam risinājumam ir unikāla trīskārša dezinfekcijas sistēma. ReNu 
Advanced daudzfunkcionālais šķīdums atkārtoti mitrina lēcas. 
Indikācijas (pielietojums): 
ReNu Advanced daudzfunkcionālais šķīdums ir paredzēts, lai ikdienā sagatavotu un tīrītu mīkstās 
kontaktlēcas, kā arī noņemtu olbaltumvielu nogulsnes, skalotu, ķīmiski (nevis ar termiski) 
dezinficētu un uzglabātu mīkstās (hidrofilās) kontaktlēcas, tostarp silikona hidrogēla kontaktlēcas, 
kā ieteicis jūsu acu aprūpes speciālists. 
Kontrindikācijas (iemesli lēcu nelietošanai): 
ReNu Advanced daudzfunkcionālā šķīduma lietošanai nav zināmu kontrindikāciju. Tomēr, ja jums ir 
alerģija pret kādu no šī produkta sastāvdaļām, nelietojiet to. BRĪDINĀJUMI: PROBLĒMAS AR 
KONTAKTLĒCĀM UN TO KOPŠANAS LĪDZEKĻIEM VAR IZRAISĪT RADZENES INFEKCIJU UN/VAI 
ČŪLU, KĀ ARĪ REDZES ZUDUMU. Pacientiem ir jāievēro acu aprūpes speciālista norādījumi un 
visas iekļautās instrukcijas, kas saistītas ar pareizu kontaktlēcu un kopšanas izstrādājumu lietošanu; 
tas attiecas arī uz kontaktlēcu futrāli. 
Acu problēmas, tai skaitā radzenes čūlas, var attīstīties ātri un izraisīt redzes zudumu. Kontaktlēcas 
ikdienas nēsāšanai nav indicētas lietošanai pa nakti, un tās nedrīkst lietot gulēšanas laikā. Klīniskie 
pētījumi liecina, ka nopietnu blakusparādību risks palielinās, ja šīs kontaktlēcas tiek lietotas naktī. 
Ilgstošai nēsāšanai paredzētās lēcas regulāri jāizņem tīrīšanai un dezinfekcijai vai iznīcināšanai un 
nomaiņai saskaņā ar grafiku, ko noteicis jūsu acu aprūpes speciālists. Klīniskie pētījumi ir parādījuši, 
ka ilgstošai nēsāšanai paredzētu kontaktlēcu lietotājiem biežāk rodas nopietnas blakusparādības, 
salīdzinot ar dienas kontaktlēcu lietotājiem. Pētījumi arī ir pierādījuši, ka nopietnu nevēlamu 
blakusparādību risks palielinās, pagarinoties ilgstošai lietošanai paredzētu lēcu izmantošanas 
laikam, pirms šādas lēcas tiek izņemtas tīrīšanai un dezinfekcijai vai iznīcināšanai un nomaiņai. 
Pētījumi ir arī pierādījuši, ka smēķētājiem biežāk rodas nevēlamas reakcijas. Ja rodas diskomforts 
acīs, pārmērīga asarošanās, redzes izmaiņas, acs apsārtums, nekavējoties izņemiet lēcas un 
sazinieties ar savu acu aprūpes speciālistu. Kontaktlēcu lietotājiem ieteicams divas reizes gadā vai, 
ja norādīts, biežāk apmeklēt savu acu aprūpes speciālistu. 
Lēcu turēšana šķīdumā un uzglabāšana: 
• Katru reizi, kad ievietojat lēcas uzglabāšanai, lēcu futrālī jāielej jauns šķīdums, nekad to

“nepapildiniet” un nelietojiet atkārtoti. Šķīdums jāizlej uzreiz pēc tam, kad lēcas ir izņemtas no 
lēcu futrāļa. 

• Nepieļaujiet lēcu saskari ar ūdeni un neuzglabājiet lēcas ūdenī, piemēram, krāna, pudelēs iepildītā 
vai destilētā ūdenī, vai jebkādā nesterilā šķīdumā, neskalojiet lēcas ar šādu ūdeni vai šķīdumu. 

BRĪDINĀJUMS: 
• Ja šķīdums netiek izliets no lēcu futrāļa pēc katras lietošanas reizes, to “papildinot” vai izmantojot ūdeni, 

lai koptu lēcas, var tikt izraisīts piesārņojums, kā rezultātā var tikt traumētas acis un zaudēta redze. 
Berzēšanas un skalošanas laiks: 
• Berzējiet lēcas 20 sekundes, uzpilinot vismaz 3 pilienus šķīduma uz katras lēcas virsmas puses. 
• 5 sekundes skalojiet katru lēcas pusi ar šķīdumu. 

BRĪDINĀJUMS: 
• Ievērojiet visus produkta marķējumā minētos ieteicamos lēcu berzēšanas un skalošanas laikus, lai

pienācīgi dezinficētu lēcas un samazinātu kontaktlēcu piesārņošanas risku. Berzējot vai skalojot
īsāku laiku, iespējams, lēcas netiks pietiekami notīrītas. 

• Kontaktlēcu dezinficēšanai nekad nelietojiet ūdeni, fizioloģisko šķīdumu vai mitrinošos acu
pilienus. Ar šiem šķīdumiem nevar dezinficēt jūsu kontaktlēcas. Ieteicamā dezinfekcijas līdzekļa
nelietošana var izraisīt nopietnu infekciju, redzes zudumu vai aklumu. 

Lēcu futrāļa kopšana: 
• Pirms pirmās lietošanas reizes rūpīgi izskalojiet lēcu futrāli un uzgaļus ar kontaktlēcu dezinfekcijas 

šķīdumu. 
• Katru reizi, kad izņemat lēcas, notīriet, izskalojiet un izžāvējiet lēcu futrāli. Lai liekais šķīdums 

varētu notecēt, žāvēšanas laikā varat apgriezt otrādi lēcu futrāli. 
• Regulāri nomainiet lēcu futrāli, vismaz reizi trijos mēnešos. 
BRĪDINĀJUMS: 
• Neuzglabājiet kontaktlēcas un neskalojiet futrāli ar ūdeni vai nesterilu šķīdumu. Izmantojiet tikai

jaunu daudzfunkcionālo šķīdumu, lai nepiesārņotu kontaktlēcas vai to futrāli. Nesterila šķīduma
lietošana var izraisīt smagu infekciju vai redzes zudumu vai aklumu. 

Ūdens aktivitāte: 
• Kontaktlēcu nēsāšanas laikā nepakļaujiet tās ūdens iedarbībai. 
• Jautājiet savam acu aprūpes speciālistam ieteikumus par lēcu nēsāšanu jebkuras darbības laikā, 

kas saistīta ar ūdeni. 
Derīguma termiņš: 
• Izlejiet atlikušo šķīdumu 90 dienas pēc atvēršanas. 
BRĪDINĀJUMS: 
• Ja daudzfunkcionālais šķīdums tiek izmantots pēc derīguma termiņa beigām, tas var būt

piesārņots un var izraisīt smagu infekciju, redzes zudumu vai aklumu. 
Svarīga informācija par drošību: 
• Vienmēr ievērojiet izstrādājuma lietošanas instrukcijas. Izstrādājuma lietošanas instrukciju

neievērošana var izraisīt redzes zudumu. 
• Regulāri apmeklējiet savu acu aprūpes speciālistu. 
• Pirms jebkādām darbībām ar kontaktlēcām vienmēr nomazgājiet un nožāvējiet rokas. 
• Kontaktlēcu vai to futrāļa kopšanai nelietojiet krāna ūdeni, pudelēs iepildītu ūdeni vai siekalas. 
• Nelietojiet, ja drošības vāciņš uz pudeles ir bojāts vai tā nav. 
• Kontaktlēcu tīrīšanai un dezinficēšanai lietojiet tikai svaigu šķīdumu. 
• Pēc katra dezinfekcijas cikla vienmēr izlejiet kontaktlēcu futrālī atlikušo šķīdumu. 
• Fizioloģiskais šķīdums vai mitrinošie pilieni nedezinficēs jūsu lēcas. 
• Vienmēr nomainiet šķīdumu, lēcas un lēcu futrāli, kā norādīts. 
• Lai izvairītos no piesārņojuma, nepieskarieties ar tvertnes galu pie virsmām. Pēc lietošanas 

uzlieciet uzgali. 
• Nav paredzēts lietošanai ar karstuma (termisko) dezinfekciju. 
Drošības pasākumi: 
• Pēc katras lietošanas reizes vienmēr izlejiet šķīdumu no lēcu futrāļa. 
• Ja nelietojat pudeli, turiet to cieši noslēgtu. 
• Uzglabājiet šķīdumu istabas temperatūrā. Nesasaldēt. 
• Izmantojiet līdz derīguma termiņam, kas norādīts uz kastītes un pudeles. 
• Izlejiet atlikušo šķīdumu 90 dienas pēc atvēršanas. 
• Glabājiet bērniem nepieejamā vietā. 
NELIETOJIET, JA DROŠĪBAS VĀCIŅŠ UZ PUDELES IR BOJĀTS VAI TĀ NAV. 
Blakusparādības (problēmas un rīcība): Var rasties šādas problēmas: dzeloša sajūta acīs, 
apdegums vai nieze (kairinājums), pirmajā kontaktlēcu lietošanas reizē ir iespējams diskomforts, 
sajūta, ka acī ir ievietots kas lieks (svešķermeņa vai savainojuma sajūta acī), pārmērīga asarošana 
(asaru izdalīšanās), neparasti izdalījumi no acīm, acs apsārtums, samazināts redzes asums (slikts 
redzes asums), neskaidra redze, varavīksnei līdzīgi loki vai halo ap priekšmetiem, jutība pret gaismu 
(fotofobija) vai sausas acis. 
Ja novērojat kādu no iepriekš minētajiem simptomiem: 
Nekavējoties jāizņem kontaktlēcas. 
• Ja diskomforts vai problēma ir novērsta, kontaktlēcas ir rūpīgi jāapskata. 
• Ja kontaktlēca ir bojāta, neievietojiet to atpakaļ acī. Ievietojiet kontaktlēcu futrālī un sazinieties ar

acu aprūpes speciālistu. 
• Ja uz kontaktlēcas ir netīrumi, skropstas vai citi svešķermeņi vai diskomforts ir novērsts un

kontaktlēca neizskatās bojāta, rūpīgi notīriet, noskalojiet un dezinficējiet kontaktlēcas, pēc tam 
ievietojiet tās atpakaļ. 

Ja problēma turpinās, nekavējoties izņemiet kontaktlēcu un konsultējieties ar savu acu 
aprūpes speciālistu. 
Ja rodas kāds no iepriekš minētajiem simptomiem, var būt nopietna saslimšana, piemēram, 
infekcija, radzenes čūla, neovaskularizācija vai irīts. Lai izvairītos no nopietniem acs bojājumiem, 
nekavējoties lūdziet speciālista palīdzību problēmas atklāšanā un tūlītēju ārstēšanu. 
Apmeklējot savu acu aprūpes speciālistu, lai novērtētu iespējamo acu infekciju, paņemiet līdzi 
lēcas, šķīdumus un lēcu futrāli, lai to paraugos esošos mikroorganismus varētu kultivēt un labāk 
noteiktu to identitāti. 
Laba kontaktlēcu kopšanas higiēna: 
• Pirms rīkojaties ar lēcām, vienmēr nomazgājiet un noskalojiet rokas. 
• Notīriet, noskalojiet un dezinficējiet lēcas katru reizi, kad tās izņemat. 
• Lai izvairītos no sajaukšanas, vienmēr vispirms rīkojieties ar to pašu labo vai kreiso lēcu. 
• Pēc lietošanas vienmēr iztukšojiet un izskalojiet lēcu futrāli ar svaigu ReNu Advanced 

daudzfunkcionālo šķīdumu un ļaujiet nožūt. 
Izdošanas datums: 2024-03

lt: Palaiko lęšiams tinkamas sąlygas, valo, pašalina baltymus, dezinfekuoja, skalauja, saugo visus 
minkštuosius kontaktinius lęšius, įskaitant silikoninius hidrogelinius kontaktinius lęšius 
Nurodymai: 
Norėdami palaikyti tinkamas sąlygas, valyti, dezinfekuoti lęšius ir pašalinti baltymus, atlikite šiuos 
paprastus veiksmus: 
1 VEIKSMAS: Ant kiekvienos lęšio pusės užlašinkite bent po 3 lašus ReNu™ Advanced universalaus 
tirpalo ir švelniai patrinkite 20 sekundžių. 
2 VEIKSMAS: Kruopščiai 5 sekundes skalaukite kiekvieną lęšio pusę ReNu Advanced universaliu 
tirpalu. 
3 VEIKSMAS: Įdėkite nuvalytus kontaktinius lęšius į lęšių dėklą ir pripilkite šviežio ReNu Advanced 
universalaus tirpalo. Mirkykite bent 4 valandas. Nepamirškite visada naudoti šviežio tirpalo. 
Taip lęšiai paruošiami nešioti. Jei ant kontaktinių lęšių lieka nešvarumų, prieš juos dėdamiesi 
nuskalaukite ReNu Advanced universaliu tirpalu. 
Visada vadovaukitės akių gydytojo pateiktomis instrukcijomis. Jūsų akių gydytojas pagal 
individualią ašarų cheminę sudėtį ir lęšių nešiojimo tvarkaraštį gali rekomenduoti papildomų 
produktų ar procedūrų. 
Jei kontaktinių lęšių nesidedate iš karto, laikykite juos uždarytame lęšių dėkle. 
Lęšius galima laikyti neatidarytame dėkle, kol prireiks naudoti, ne ilgiau kaip 30 dienų. Jei lęšius 
laikote ilgiau, prieš įsidedant juos būtina nuvalyti ir dezinfekuoti šviežiu ReNu Advanced 
universaliu tirpalu. 
Sudėtis: 
Sterilus izotoninis tirpalas, kurio sudėtyje yra poloksamino, poloksamero 181, diglicino, natrio 
citrato, boro rūgšties, natrio borato, edetato dinatrio ir natrio chlorido, konservuotas triguba 
dezinfekuojamąja sistema (0,00005 % poliaminopropilbiguanido, 0,00015 % polikvaternio ir 
0,0002 % aleksidino). 
Veikimas: 
Kasdien naudojamas ReNu Advanced universalus tirpalas ištirpdo baltymus, nuo minkštų 
kontaktinių lęšių nuvalo, atlaisvina ir pašalina susidariusią plėvelę, susikaupusius nešvarumus bei 
nuosėdas. ReNu Advanced universalus tirpalas apsaugo lęšių paviršių, kad ant jo nesiformuotų 
dirginančios nuosėdos. Taip sunaikinami ant lęšių esantys kenksmingi mikroorganizmai. ReNu 
Advanced universalus tirpalas taip pat gali būti naudojamas lęšiams skalauti. 
ReNu Advanced universalaus tirpalo privalumai: 
ReNu Advanced universalus tirpalas veikia kaip trigubo dezinfekavimo sistema. ReNu Advanced 
universalus tirpalas iš naujo sudrėkina lęšius. 

Nurodymai (naudojimo): 
ReNu Advanced universalus tirpalas skirtas minkštų (hidrofilinių) kontaktinių lęšių, įskaitant 
silikoninio hidrogelio kontaktinius lęšius, kasdienėms tinkamoms sąlygoms palaikyti, jiems valyti, 

baltymų nuosėdoms pašalinti, nuskalauti, chemiškai dezinfekuoti (nekaitinant) ir laikyti, kaip 
rekomenduoja akių gydytojas. 
Kontraindikacijos (priežastys nenaudoti): 
Nėra žinomų ReNu Advanced universalaus tirpalo naudojimo kontraindikacijų. Tačiau, jei esate 
alergiški kuriai nors sudėtinei daliai, šio gaminio nenaudokite. ĮSPĖJIMAI: KONTAKTINIŲ LĘŠIŲ IR 
JŲ PRIEŽIŪROS PRODUKTŲ PROBLEMOS GALI SUKELTI RAGENOS INFEKCIJĄ IR / ARBA DĖL JŲ 
GALI ATSIRASTI OPŲ, DĖL KURIŲ GALI PABLOGĖTI REGĖJIMAS. Būtina laikytis akių gydytojo 
nurodytų ir visų etiketėse bei instrukcijose, įskaitant lęšių dėklą, pateiktų tinkamo lęšio naudojimo 
instrukcijų. 
Akių problemos, įskaitant ragenos opas, gali greitai blogėti ir taip gali pablogėti regėjimas. Kasdien 
nešiojami lęšiai neskirti naudoti naktį ir neturėtų būti nešiojami miegant. Klinikiniais tyrimais 
nustatyta, kad nešiojant lęšius per naktį sunkių nepageidaujamų reakcijų rizika padidėja. Ilgalaikius 
lęšius reikia reguliariai išsiimti ir nuvalyti bei dezinfekuoti arba išmesti ir pakeisti naujais pagal akių 
gydytojo nurodytą tvarkaraštį. Klinikiniais tyrimais nustatyta, kad sunkių nepageidaujamų reakcijų 
ilgalaikių kontaktinių lęšių nešiotojams būna dažniau nei vienadienių kontaktinių lęšių nešiotojams. 
Taip pat tyrimais nustatyta, kad sunkių nepageidaujamų reakcijų rizika padidėja ilgalaikius lęšius 
nešiojant ilgiau prieš išsiimant ir nuvalant bei dezinfekuojant arba išmetant ir pakeičiant naujais. 
Taip pat tyrimais nustatyta, kad rūkantiems asmenims nepageidaujamų reakcijų dažnis yra 
didesnis. Jei pajuntate akių diskomfortą, akys per daug ašaroja, pakinta regėjimas, parausta akys, 
nedelsdami išsiimkite lęšius ir susisiekite su savo akių gydytoju. Kontaktinius lęšius nešiojantiems 
asmenims rekomenduojama lankytis pas akių gydytoją du kartus per metus ar dažniau, jei taip 
nurodoma. 
Lęšių mirkymas ir laikymas: 
• Kaskart laikydami lęšius pripilkite lęšių dėklą šviežio tirpalo, niekada „neužpilkite“, t. y. nepilkite 

šviežio tirpalo ant seno tirpalo likučių, ir nenaudokite jo pakartotinai. Išėmę lęšius iš dėklo, tirpalą 
nedelsdami išpilkite. 

• Neplaukite lęšių jokiu vandeniu, pavyzdžiui, iš čiaupo, butelių ar distiliuotu vandeniu, ir jokiu
nesteriliu tirpalu, nelaikykite jame lęšių ir neskalaukite juo lęšių dėklo. 

ĮSPĖJIMAS: 
• Neišpilant tirpalo iš lęšių dėklo kaskart panaudojus, „užpilant“, t. y. pilant šviežio tirpalo ant seno

tirpalo likučių, ar lęšiams prižiūrėti naudojant vandenį galimas užteršimas, dėl kurio gali būti
pažeistos akys ir pablogėti regėjimas. 

Trynimo ir skalavimo trukmė: 
• Ant kiekvienos lęšio pusės užlašinkite bent po 3 lašus tirpalo ir trinkite lęšius 20 sekundžių. 
• Skalaukite abi lęšio puses tirpalu 5 sekundes. 
ĮSPĖJIMAS: 
• Kad tinkamai dezinfekuotumėte lęšius ir sumažintumėte kontaktinių lęšių užteršimo riziką,

laikykitės rekomenduojamos lęšių trynimo ir skalavimo trukmės, nurodytos gaminio etiketėje.
Trinant ar skalaujant trumpiau, lęšiai gali būti nenuvalomi tinkamai. 

• Lęšiams dezinfekuoti niekada nenaudokite vandens, fiziologinio tirpalo arba drėkinamųjų lašų. Šie
tirpalai lęšių nedezinfekuos. Jei nenaudosite rekomenduojamos dezinfekavimo priemonės, gali
išsivystyti sunki infekcija, pablogėti regėjimas ar galite apakti. 

Lęšių dėklo priežiūra: 
• Prieš naudodami pirmą kartą kruopščiai nuskalaukite lęšių dėklą ir dangtelius kontaktinių lęšių
dezinfekavimo tirpalu. 

• Kas kartą išėmę lęšius nuvalykite, nuskalaukite lęšių dėklą ir išdžiovinkite ore. Galite apversti lęšių
dėklą, kad džiovinant ore išbėgtų tirpalo likučiai. 

• Lęšių dėklą keiskite dažnai, bent kas tris mėnesius. 
ĮSPĖJIMAS: 
• Nelaikykite lęšių vandenyje ar bet kokiame nesteriliame tirpale ir juo neskalaukite lęšių dėklo.

Naudokite tik šviežią universalų tirpalą, kad neužterštumėte lęšių ar lęšių dėklo. Naudojant
nesterilų tirpalą, gali išsivystyti sunki infekcija, pablogėti regėjimas ar galite apakti. 

Su vandeniu susijusios veiklos: 
• Neplaukite kontaktinių lęšių vandeniu juos nešiodami. 
• Paprašykite akių gydytojo rekomendacijų dėl lęšių nešiojimo užsiimant bet kokia su vandeniu 
susijusia veikla. 

Išpylimo data: 
• Praėjus 90 dienų nuo atidarymo, likusį tirpalą išpilkite. 
ĮSPĖJIMAS: 
• Jei universalų tirpalą naudosite pasibaigus pašalinimo datai, tirpalas gali būti užterštas ir gali

išsivystyti sunki infekcija, pablogėti regėjimas ar galite apakti. 
Svarbi saugos informacija: 
• Visada vadovaukitės produkto naudojimo nurodymais. Nesilaikant produkto nurodymų gali

pablogėti regėjimas. 
• Reguliariai lankykitės pas akių gydytoją. 
• Prieš imdami lęšius visada nusiplaukite ir nusišluostykite rankas. 
• Lęšiams ar lęšių dėklui nenaudokite vandens iš čiaupo, į butelius išpilstyto vandens ar seilių. 
• Nenaudokite, jei ant buteliuko nėra apsauginės plombos arba ji pažeista. 
• Kontaktiniams lęšiams valyti ar dezinfekuoti naudokite tik šviežią tirpalą. 
• Užbaigę kiekvieną dezinfekavimo ciklą dėkle likusį tirpalą visada išpilkite. 
• Fiziologinis tirpalas ar drėkinamieji lašai lęšių nedezinfekuos. 
• Nuolat keiskite tirpalus, lęšius ir lęšių dėklą, kaip nurodyta. 
• Kad išvengtumėte užteršimo, nelieskite talpyklės prie jokių paviršių. Panaudoję pakeiskite dangtelį. 
• Negalima naudoti dezinfekcijai karščiu (terminei dezinfekcijai). 
Perspėjimai: 
• Kaskart panaudoję išpilkite tirpalą iš lęšių dėklo. 
• Nenaudojamą buteliuką laikykite sandariai uždarytą. 
• Laikykite tirpalą kambario temperatūroje. Neužšaldykite. 
• Naudokite iki galiojimo laiko, nurodyto ant kartoninės dėžutės ir buteliuko, pabaigos. 
• Praėjus 90 dienų nuo atidarymo, likusį tirpalą išpilkite. 
• Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. 
NENAUDOKITE, JEI ANT BUTELIUKO NĖRA APSAUGINĖS PLOMBOS ARBA JI PAŽEISTA. 
Nepageidaujamos reakcijos (problemos ir ką daryti): Gali pasireikšti šios problemos: graužia, 
degina ar niežti (dirgina) akis, mažesnis komfortas nei įsidėjus lęšius pirmą kartą, akyje jaučiasi 
svetimkūnis (svetimkūnis, įbrėžta vieta), akys pernelyg drėgsta (ašaroja), neįprastos akių išskyros, 
akys parausta, sumažėja regėjimo aštrumas (prastas regėjimo aštrumas), regėjimas tampa neryškus, 
aplink objektus atsiranda vaivorykštės ar aureolės, atsiranda jautrumas šviesai (fotofobija) arba akys 
išsausėja. 
Jei susiduriate su bet kuria iš pirmiau išvardytų problemų: 
Nedelsdami išsiimkite lęšius. 
• Jei diskomfortas nebejaučiamas ir problemos nelieka, gerai apžiūrėkite lęšius. 
• Jeigu lęšis yra sugadintas, daugiau į akį jo nedėkite. Laikykite lęšius tam skirtame dėkle ir

kreipkitės į savo akių gydytoją. 
• Jei ant lęšių yra nešvarumų, blakstienų ar kitų svetimkūnių arba problema išsprendžiama ir lęšiai

atrodo nepažeisti, kruopščiai nuvalykite, nuskalaukite ir dezinfekuokite lęšius, tada įsidėkite juos 
iš naujo. 

Jei problema neišnyksta, lęšį nedelsdami išimkite ir kreipkitės į akių gydytoją. 
Atsiradus bet kuriam iš pirmiau išvardytų simptomų, galima sunki būklė, pvz., infekcija, ragenos 
opa, neovaskuliarizacija ar iritas. Kad išvengtumėte sunkaus akių pažeidimo, kreipkitės į specialistą, 
kad problema būtų diagnozuota ir gydoma. 
Lankydamiesi pas savo akių gydytoją, kad įvertintų galimą akių infekciją, į susitikimą pasiimkite 
lęšius, tirpalus ir lęšių dėklą, jei būtų aptikta mikroorganizmų, taip būtų lengviau nustatyti jų 
kultūrą.
Tinkama lęšių priežiūros higiena: 
• Prieš imdami lęšius visada nusiplaukite ir nusiskalaukite rankas. 
• Kas kartą išsiėmę lęšius nuvalykite, nuskalaukite ir dezinfekuokite juos. 
• Visada dėkite tuos pačius lęšius į kairę ir į dešinę akį, visada ta pačia pirmumo tvarka, kad jų

nesumaišytumėte. 
• Baigę naudoti visada ištuštinkite bei išskalaukite lęšių dėklą šviežiu ReNu Advanced universaliu

tirpalu ir palikite ore išdžiūti. 
Leidimo data: 2024-03
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