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BAUSCH+LOMB

ReNu.

ADVANCED
Multifunktsionaalne lahus
daudzfunkcionals Skidums
universalus tirpalas

et: Koikide pehmete kontaktldatsede, sh silikoonhidrogeellagtsede hooldamiseks, puhastamiseks,

proteiinide eemaldamiseks, desinfitseerimiseks, loputamiseks, séilitamiseks

Kasutusjuhised:

Laatsede hooldamiseks, puhastamiseks, proteiinide eemaldamiseks ja desinfitseerimiseks jargige

jargmisi lihtsaid juhiseid:

1. SAMM: Pange ldatsepinna molemale kiiljele vahemalt 3 tilka multifunktsionaalset lahust ReNu™

Advanced ja hooruge 6rnalt 20 sekundit.

2. SAMM: Loputage lddtse mélemat kiilge 5 sekundi valtel pohjalikult multifunktsionaalse

lahusega ReNu Advanced.

3.SAMM: Asetage puhastatud kontaktlaatsed ldatsekonteinerisse ja taitke see varske ReNu

Advanced multifunktsionaalse lahusega. Leotage neid vahemalt 4 tundi. Kasutage kindlasti alati

vérsket lahust.

Teie laatsed on nttd kandmiseks valmis. Kui teie kontaktlagtsedele jagb voorkehi, loputage neid

enne silma panemist multifunktsionaalse lahusega ReNu Advanced.

Jargige alati oma optometristi v6i silmaarsti juhiseid. Olenevalt teie pisarate keemilisest koostisest

ja laatsede kandmise sagedusest voib optometrist voi silmaarst soovitada lisatooteid voi

-protseduure.

Kui te ei plaani laétsi kohe kanda, hoidke neid suletud laatsekonteineris.

Laatsi voib sailitada suletud laatsekonteineris ilma neid kandmata kuni 30 pdeva. Pérast pikaajalist

sailitamist tuleb need enne silma panemist vérske multifunktsionaalse lahusega ReNu Advanced

puhastada ja desinfitseerida.

Sisu:

Steriilne isotooniline lahus, mis sisaldab poloksamiini, poloksameeri 181, diglutsiini,

naatriumtsitraati, boorhapet, naatriumboraati, dinaatriumedetaati ja naatriumkloriidi ning mida

sailitatakse kolmekordses desinfitseerimisstisteemis (poltiaminopropiitilbiguaniid 0,00005%,

poliikvaternium 0,00015% ja aleksidiin 0,0002%).

Vajalikud toimingud:

Igapéevasel kasutamisel lahustab multifunktsionaalne lahus ReNu Advanced proteiinid ning

puhastab, vabastab ja eemaldab pehmete kontaktlaatsede pinnalt biokile jaagid, voorkehad ja

ladestunud ained. Multifunktsionaalne lahus ReNu Advanced aitab hoida ara drritavate ladestuste
tekke ldatse pinnal. See tapab laatsel olevad kahjulikud mikroorganismid. Multifunktsionaalset
lahust ReNu Advanced saab kasutada ka ldatsede loputamiseks.

Multifunktsionaalse lahuse ReNu Advanced eelised:

Multifunktsionaalsel lahusel ReNu Advanced on ainulaadne kolmekordne desinfitseerimisstisteem.

Multifunktsionaalne lahus ReNu Advanced niisutab laétsi.

Naidustused (kasutamine):

Multifunktsionaalne lahus ReNu Advanced on méeldud laatsede igapaevaseks pH

normaliseerimiseks, puhastamiseks, proteiinide eemaldamiseks, loputamiseks, keemiliseks (mitte

kuumutamisega) desinfitseerimiseks ja pehmete (hiidrofiilsete) kontaktldatsede, sh
s|I|koonhudrogeellaatsede sallltamlseks kooskolas teie optometristi voi silmaarsti soovitustega.
d mitte k

Multifunktsionaalse lahuse ReNu Advanced kasutamisel ei ole teadaolevaid vastunaidustusi. Arge

siiski kasutage toodet, kui olete selle mis tahes koostisosa suhtes allergiline. HOIATUSED:

PROBLEEMID KONTAKTLAKTSEDEGA JA LAATSEHOOLDUSVAHENDITEGA VOIVAD

PQHJUSTADA SARVKESTA INFEKTSIOONI JA/VOI HAAVANDEID NING TAGAJARG VOIB OLLA

NAGEMISE KADU. On hadavajalik, et jargiksite koiki optometristi voi silmaarsti juhtndére ning

pakendi juhiseid lagtsede ja ldatsehooldusvahendite, sh ldatsekonteineri, 6ige kasutamise kohta.

Silmaprobleemid, k.a sarvkesta haavandid, voivad areneda kiiresti ja pohjustada ndgemise kadu.

Péevase kandmise jaoks moeldud |3atsi ei tohi kanda 66paev labi ning neid ei tohi kanda magades.

Kliinilised uuringud on naidanud tésiste korvaltoimete ohu suurenemist, kui kanda laatsi 66paev

lébi. Pikaajalisi laatsi tuleb regulaarselt silmadest eemaldada, et neid puhastada ja desinfitseerida

v6i optometristi silmaarsti maaratud graafiku alusel &ra visata ja asendada. Kliinilised uuringud on

néidanud, et 66péevastel ldatsedel on rohkem voimalikke tosiseid korvaltoimeid kui paevastel
laatsedel. Uuringud on ka nédidanud, et tosiste korvaltoimete oht on seda suurem, mida pikem on
periood, mille jarel pikaajalisi la4tsi puhastamiseks ja desinfitseerimiseks voi minema viskamiseks ja
asendamiseks silmast eemaldatakse. Lisaks on uuringud néidanud, et suitsetajatel esineb rohkem
korvaltoimeid. Kui kogete silmade ebamugavustunnet, liigset niiskust, punetamist voi
nagemisteravuse muutumist, eemaldage kohe ldatsed silmadest ja votke tihendust oma
optometristi voi silmaarstiga. Laatsekandjatel on soovitatav kaia optometristi voi silmaarsti juures
kaks korda aastas, kui arst pole ette kirjutanud, et kontroll voiks toimuda veelgi tihemini.

Laatsede leotamine ja sdilitamine:

«lga kord kui oma laatsi laatsekonteineris séilitate, taitke see varske lahusega, mitte drge valage
lahust juurde ega kasutage seda korduvalt. Visake lahus minema kohe paérast laatsede
eemaldamist laatsekonteinerist.

«Te ei tohi lasta oma ldatsedel veega, k.a kraani-, pudeli- voi destilleeritud veega, voi tikskoik millise
mittesteriilse lahusega kokku puutuda ning neid selles sailitada véi sellega loputada.

HOIATUS:

«lga kasutuskorra jérel lahuse vahetamata jatmine, lahuse juurdevalamine voi vee kasutamine
|aatsede hooldamiseks voib teie ldatsi saastata ning pohjustada silmavigastusi ja potentsiaalselt
ka ndgemise kadumist.

Hoé6rumis- ja loputamisaeg:

« Hooruge oma laatsi 20 sekundit, kasutades ladtsepinna mélemal kiljel vahemalt 3 tilka lahust.

- Loputage lddtse molemat kiilge 5 sekundit lahusega.

HOIATUS:

« Laatsede piisavaks desinfitseerimiseks ja kontaktldatsede saastumise ohu véhendamiseks jargige
tootesildil toodud soovitatavaid ldatsede hoorumis- ja loputusaegu. Lithema hoérumis- voi
loputusaja korral ei pruugi laétsed piisavalt puhtaks saada.

« Laatsede desinfitseerimiseks ei tohi kasutada vett, fisioloogilist lahust ega silmatilku. Need
lahused ei desinfitseeri laatsi. Kui soovitatud desinfitseerimisvahendit ei kasutata, voib tulemus
olla tsine infektsioon, ndagemise kadu voi pimedaks jaamine.

datsekonteineri hooldamine:

« Enne esimest kasutamist loputage laatsekonteinerit ja korke pohjalikult kontaktlagtsede
desinfitseerimisvahendiga.

« Puhastage, loputage ja kuivatage oma laatsekonteinerit iga kord, kui ldatsed sealt eemaldate.
Selleks et liigne lahus saaks &dra voolata, voite lagtsekonteineri kuivatamise ajal Gmber poorata.

- Vahetage oma ldatsekonteiner sageli, vahemalt iga kolme kuu tagant vilja.

HOIATUS:

« Arge kasutage laatsede sailitamiseks voi lagtsekonteineri loputamiseks vett ega muud
mittesteriilset lahust. Kasutage ainult varsket multifunktsionaalset lahust, et |3atsi ja
laatsekonteinerit mitte saastata. Mittesteriilse lahuse kasutamise tulemuseks voib olla tosine
infektsioon, ndgemise kadu v6i pimedaks jaamine.

Kasutamine vees:

« Arge laske ldatsedel nende kandmise ajal veega kokku puutuda.

- Kuisige oma optometristilt voi silmaarstilt soovitusi ladtsede kandmise kohta mis tahes veega
seolud tegevusl tehes

. Ku| pudeli avamlsest on méddunud 90 péeva, visake jarelejaanud lahus minema.
HOIATUS:
« Pérast kasutusest korvaldamise kuupaeva multifunktsionaalse lahuse saastumise risk suureneb

lahuse kasutamise tulemus v6ib olla tosine infektsioon, nagemise kadu voi pimedaks jaamine.

Tahtis ohutusteave:

« Jargige alati toote kasutusjuhiseid. Toote juhiste eiramine v6ib p6hjustada nagemise kadu.

«Kulastage regulaarselt oma optometristi voi silmaarsti.

« Enne laatsede kasitsemist peske ja kuivatage alati oma kasi.

« Arge kasutage laatsede véi ladtsekonteineriga kraanivett, pudelivett ega siilge.

« Arge kasutage, kui pudeli sulgur on katki voi puudub.

« Kasutage kontaktladtsede puhastamiseks ja desinfitseerimiseks ainult vérsket lahust.

« Visake ldatsekonteinerisse jaanud lahus alati parast iga desinfitseerimiskorda minema.

« Stilg voi silmatilgad ei desinfitseeri teie laatsi.

- Asendage lahused, laatsed voi ldatsekonteiner alati juhiste jargi.

« Selleks et viltida saastumist, drge laske millelgi pudeli otsaga kokku puutuda. Sulgege kork parast
kasutamist.

« Arge kasutage kuumusega (termilist) desinfitseerimist.

Ettevaatusabinéus

« Visake lahus alati parast kasutamist laatsekonteinerist &ra.

« Hoidke pudel tihedalt suletuna, kui seda parajasti ei kasuta.

- Séilitage lahust toatemperatuuril. Arge kilmutage.

« Kasutage enne pakendile ja pudelile triikitud kélblikkusaega.

« Kui pudeli avamisest on méodunud 90 péeva, visake jarelejaanud lahus minema.

« Hoida lastele kéttesaamatus kohas.

ARGE KASUTAGE, KUI PUDELI SULGUR ON KATKI VOI PUUDUB.

Kérvaltoimed (probleemid ja kuidas kaituda): Véivad ilmneda jargmised probleemid: kipitavad

silmad, poletus- voi stigelustunne (arritus), ajaga vahenev mugavustunne pérast laatse silma

panemist, tunne nagu miski oleks silmas (voorkeha, kraabitud ala), silmade liigne niiskus (pisarad),

ebatavalised silma sekreedid, silmade punetamine, vahenenud (halb) négemisteravus udune

nagemine, vikerkaared voi halod objektide Gimber, valguskartlikkus (fotofoobia) v6i kuivad silmad.

Kui mérkate midagi tlaltoodust, toimige jargmiselt:

Eemaldage kohe laatsed silmadest.

« Kui ebamugavustunne v6i probleem I6peb, vaadake laatsed hoolikalt dle.

« Kui laats on mingil moel kahjustada saanud, drge pange seda silma tagasi. Asetage laats
lagtsekonteinerisse ja votke hendust oma optometristi voi silmaarstiga.

« Kui leiate ladtselt tolmu, silmaripsme voi muu voorkeha voi probleem kaob ja laats tundub
kahjustusteta, puhastage, loputage ja desinfitseerige laatse pohjalikult ja pange see silma tagasi.

Kui probleem piisib, eemaldage kohe ldits silmast ja votke iihendust oma optometristi voi

silmaarstiga.

Kui ilmnevad iilaltoodud stimptomid, v6ib tegemist olla tosise meditsiinilise seisundi nagu

infektsiooni, sarvkesta haavandi, neovaskularisatsiooni voi vikerkestapéletikuga. Tosiste

silmavigastuste véltimiseks votke kohe tihendust silmaarstiga, kes probleemi tuvastab ja ravi maérab.

Kui kiilastate voimaliku silmainfektsiooni hindamiseks optometristi voi silmaarsti, votke laatsed,

lahused ja laatsekonteiner visiidile kaasa, et mis tahes mikroorganismide identiteet paremini

kindlaks teha.

Eeskujulik laétsehooldus:

« Puhastage ja loputage oma kasi alati enne laatsede kasitsemist.

« Puhastage, loputage ja desinfitseerige oma laatsi iga kord parast eemaldamist.

« Hooldage ja eemaldage ldatsi silmast alati samas jarjekorras, et vasak ja parem laats ei laheks
omavahel segi.

« Pérast kasutamist tiihjendage alati lagtsekonteiner ja loputage seda vérske multifunktsionaalse
lahusega ReNu Advanced ning laske laatsekonteineril 6hu kaes ara kuivada.

Viljastamise kuupdev: 2024-03

Iv: Sagatavo, attira, nonem olbaltumvielas, dezinficé, skalo, uzglaba visas mikstas kontaktlécas,

ieskaitot silikona hidrogéla lecas

Noradijumi:

Lai sagatavotu, notiritu, nonemtu olbaltumvielas un dezinficétu, veiciet talak noraditas vienkarsas

darbibas:

1. DARBIBA: Uzpiliniet vismaz 3 pilienus ReNu™ Advanced daudzfunkcionala skiduma katra lécas

puseé un viegli paberziet 20 sekundes.

2. DARBIBA: Rupigi skalojiet katru lécas pusi 5 sekundes ar ReNu Advanced daudzfunkcionalo

skidumu.

3. DARBIBA: lelieciet notiritas kontaktlécas lécu futrali un piepildiet ar svaigu ReNu Advanced

daudzfunkcionalo skidumu. Turiet $kiduma vismaz 4 stundas. Atcerieties vienmér izmantot svaigu

skidumu.

Jusu lécas tagad ir gatavas lietosanai. Ja uz kontaktléecam paliek netirumi, pirms ievietosanas

noskalojiet tas ar ReNu Advanced daudzfunkcionalo skidumu.

Vienmér ievérojiet acu aprapes specialista noradijumus. Pamatojoties uz jasu asaru individualo

kimisko sastavu un lécu nésasanas laiku, jasu acu aprapes specialists var ieteikt papildu produktus

vai procedras.

Ja jus uzreiz nelietojat kontaktlécas, uzglabajiet tas slégta futrali.

Lécas neatvérta futrali var uzglabat lidz nésasanai, bet ne ilgak ka 30 dienas. Ja uzglabajat lécas

ilgaku laiku, pirms to ievietosanas lécas ir janotira un jadezinficé ar svaigu ReNu Advanced

daudzfunkcionalo skidumu.

Sastavs:

Sterils, izotonisks $kidums, kas satur poloksaminu, poloksaméru 181, diglicinu, natrija citratu,

borskabi, natrija boratu, natrija edetatu un natrija hloridu un saglabats ar triskarsu dezinfekcijas

sistému (poliaminopropilbiguanids 0,00005 %, polikvaternijs 0,00015 % un aleksidins 0,0002 %).

Darbibas:

Lietojot katru dienu, ReNu Advanced daudzfunkcionalais skidums izskidina olbaltumvielas, attira,

atbrivo un nonem aplikumu, netirumus un nogulsnes no mikstajam kontaktlécam. ReNu Advanced

daudzfunkcionalais skidums palidz novérst kairinosu nogul3nu veido3anos uz lécas virsmas. Tas
iznicina uz lécas eso3os kaitigos mikroorganismus. ReNu Advanced daudzfunkcionalo skidumu var
izmantot ari lécu skalo3anai.

ReNu Advanced daudzfunkcionala risinajuma prieksrocibas:

ReNu Advanced daudzfunkcionalajam risinajumam ir unikala triskarsa dezinfekcijas sistéma. ReNu

Advanced daudzfunkcionalais skidums atkartoti mitrina lécas.

Indikacijas (pielietojums):

ReNu Advanced daudzfunkcionalais $kidums ir paredzéts, lai ikdiena sagatavotu un tiritu mikstas

kontaktlécas, ka ari nonemtu olbaltumvielu nogulsnes, skalotu, kimiski (nevis ar termiski)

dezinficétu un uzglabatu mikstas (hidrofilas) kontaktlécas, tostarp silikona hidrogéla kontaktlécas,
ka ieteicis jusu acu aprapes specialists.

Kontrindikacijas (iemesli lécu nelietosanai):

ReNu Advanced daudzfunkcionala skiduma lietosanai nav zinamu kontrindikaciju. Tomér, ja jums ir

alergija pret kadu no $i produkta sastavdalam nelietojiet to. BRIDINAJUMI: PROBLEMAS AR

KONTAKTLECAM UN TO KOPSANAS LIDZEKLIEM VAR IZRAISIT RADZENES INFEKCIJU UN/VAI

CULU, KA ARI REDZES ZUDUMU. Pacientiem ir jaievéro acu apriipes specialista noradijumi un

visas ieklautas instrukcijas, kas saistitas ar pareizu kontaktlécu un kopsanas izstradajumu lietosanu;

tas attiecas ari uz kontaktlécu futrali.

Acu problémas, tai skaita radzenes ¢alas, var attistities atri un izraisit redzes zudumu. Kontaktlécas

ikdienas nésasanai nav indicétas lietosanai pa nakti, un tas nedrikst lietot gulésanas laika. Kliniskie

pétijumi liecina, ka nopietnu blakusparadibu risks palielinas, ja 3is kontaktlécas tiek lietotas nakti.
ligsto3ai nésasanai paredzétas lécas regulari jaiznem tirisanai un dezinfekcijai vai iznicinasanai un
nomainai saskana ar grafiku, ko noteicis jasu acu aprapes specialists. Kliniskie pétijumi ir paradijusi,
ka ilgsto3ai nésasanai paredzétu kontaktlécu lietotajiem das nopietnas blakusparadibas,
salidzinot ar dienas kontaktlécu lietotajiem. Pétijumi ari jusi, ka nopietnu nevélamu
blakusparadibu risks palielinas, pagarinoties ilgstosai lietosanai paredzétu lécu izmanto3anas
laikam, pirms 3adas lecas tiek iznemtas tirisanai un dezinfekcijai vai iznicinasanai un nomainai.

Pétijumi ir ari pieradijusi, ka smeketajiem biezak rodas nevélamas reakcijas. Ja rodas diskomforts

acis, parmériga asarosanas, redzes izmainas, acs apsartums, nekavéjoties iznemiet lécas un

sazinieties ar savu acu aprupes specialistu. Kontaktlécu lietotajiem ieteicams divas reizes gada vai,
ja noradits, biezak apmeklét savu acu aprapes specialistu.

Lécu turésana skiduma un uzglabasana:

« Katru reizi, kad ievietojat lecas uzglabasanai, lecu futrali jaielej jauns $kidums, nekad to
nepaplldlmet un nelietojiet atkartoti. Skidums jaizlej uzreiz péc tam, kad lécas ir iznemtas no
lecu futrala.

« Nepiela écu saskari ar adeni un neuzglabajiet Iécas adeni, pieméram, krana, pudelés iepildita
vai destiléta adeni, vai jebkada nesterila skiduma, neskalojiet lécas ar $adu tdeni vai skidumu.

BRIDINAJUMS:

« Ja skidums netiek izliets no lécu futrala péc katras lieto3anas reizes, to “papildinot” vai izmantojot tdeni,
lai koptu lécas, var tikt izraisits piesarnojums, ka rezultata var tikt traumétas acis un zaudéta redze.

Berzésanas un skalosanas laiks:

« Berzéjiet lécas 20 sekundes, uzpilinot vismaz 3 pilienus skiduma uz katras lécas virsmas puses.

« 5 sekundes skalojiet katru lecas pusi ar skidumu.

BRIDINAJUMS:

« levérojiet visus produkta mark&juma minétos ieteicamos lécu berzésanas un skalosanas laikus, lai
pienacigi dezinficétu lécas un samazinatu kontaktlécu piesarnosanas risku. Berzéjot vai skalojot
isaku laiku, iesp&jams, lecas netiks pietiekami notiritas.

« Kontaktlécu dezinficésanai nekad nelietojiet tideni, fiziologisko skidumu vai mitrino3os acu
pilienus. Ar 3siem 3kidumiem nevar dezinficét jusu kontaktlécas. leteicama dezinfekcijas lidzekla
nelieto3ana var izraisit nopietnu infekciju, redzes zudumu vai aklumu.

Lécu futrala kopsana:

« Pirms pirmas lietosanas reizes rapigi izskalojiet lécu futrali un uzgalus ar kontaktlécu dezinfekcijas
Skidumu.

« Katru reizi, kad iznemat lécas, notiriet, izskalojiet un izzavéjiet lécu futrali. Lai liekais skidums
varétu notecét, zavésanas laika varat apgriezt otradi lecu futrali.

« Regulari nomainiet lécu futrali, vismaz reizi trijos ménesos.

BRIDINAJUMS

+ Neuzglabajiet kontaktlécas un neskalojiet futrali ar adeni vai nesterilu $kidumu. Izmantojiet tikai
jaunu daudzfunkcionalo $kidumu, lai nepiesarnotu kontaktlécas vai to futrali. Nesterila skiduma
lieto3ana var izraisit smagu |nfekcuu vai redzes zudumu vai aklumu.

Udens aktivitate:

« Kontaktlécu nésasanas laika nepaklaujiet tas adens iedarbibai.

« Jautajiet savam acu aprapes specialistam ieteikumus par lécu nésasanu jebkuras darbibas laika,
kas saistita ar adeni.

Deriguma term

- Izlejiet atliku3o skidumu 90 dienas péc atvérsanas.

BRIDINAJUMS:

« Ja daudzfunkcionalais skidums tiek izmantots péc deriguma termina beigam, tas var but
piesarnots un var izraisit smagu infekciju, redzes zudumu vai aklumu.

Svariga informacija par drosibu:

« Vienmér ievérojiet izstradajuma lietosanas instrukcijas. Izstradajuma lietosanas instrukciju
neievérosana var izraisit redzes zudumu.

« Regulari apmekléjiet savu acu aprapes specialistu.

« Pirms jebkadam darbibam ar kontaktlécam vienmér nomazgajiet un nozavéjiet rokas.

« Kontaktlécu vai to futrala kopsanai nelietojiet krana tdeni, pudelés iepilditu adeni vai siekalas.

« Nelietojiet, ja drosibas vacins uz pudeles ir bojats vai ta nav.

« Kontaktlécu tirisanai un dezinficésanai lietojiet tikai svaigu umu.

« Péc katra dezinfekcijas cikla vienmér izlejiet kontaktlécu fu atlikuso skidumu.

« Fiziologiskais $kidums vai mitrinosie pilieni nedezinficés jusu lécas.

« Vienmeér nomainiet $kidumu, lécas un lécu futrali, ka noradits.

« Lai izvairitos no piesarnojuma, nepieskarieties ar tvertnes galu pie virsmam. Péc lietosanas
uzlieciet uzgali.

« Nav paredzéts lieto3anai ar karstuma (termisko) dezinfekciju.

Drosibas pasakumi:

« Péc katras lieto3anas reizes vienmeér izlejiet 3kidumu no lécu futrala.

« Ja nelietojat pudeli, turiet to ciei noslégtu.

« Uzglabajiet skidumu istabas temperatira. Nesasaldét.

« lzmantojiet lidz deriguma terminam, kas noradits uz kastites un pudeles.

« Izlejiet atlikuSo skidumu 90 dienas péc atvérsanas.

- Glabajiet berniem nepieejama vieta.

NELIETOJIET, JA DROSIBAS VACINS UZ PUDELES IR BOJATS VAI TA NAV.

Blakusparadibas (problémas un riciba): Var rasties sadas problémas: dzelosa sajata acis,

apdegums vai nieze (kairinajums), pirmaja kontaktlécu lietosanas reizé ir iespéjams diskomforts,

sajuta, ka aci ir ievietots kas lieks (sveskermena vai savainojuma sajata aci), parmériga asarosana

(asaru izdalidanas), neparasti izdalijumi no acim, acs apsartums, samazinats redzes asums (slikts

redzes asums), neskaidra redze, varaviksnei lidzigi loki vai halo ap priekmetiem, jutiba pret gaismu

(fotofobija) vai sausas acis.

Ja novérojat kadu no iepriek$ minétajiem simptomiem:

Nekavéjoties jaiznem kontaktlécas.

« Ja diskomforts vai probléma ir novérsta, kontaktlécas ir rupigi jaapskata.

« Ja kontaktléca ir bojata, neievietojiet to atpakal aci. levietojiet kontaktlécu futrali un sazinieties ar
acu aprapes specialistu.

« Ja uz kontaktlécas ir netirumi, skropstas vai citi sveskermeni vai diskomforts ir novérsts un
kontaktléca neizskatas bojata, rapigi notiriet, noskalojiet un dezinficéjiet kontaktlécas, péc tam
ievietojiet tas atpakal.

Ja probléma kavéjoties iznemiet ktlécu un k Itéjieties ar savu acu

aprupes specialistu.

Ja rodas kads no ieprieks minétajiem simptomiem, var biit nopietna saslimsana, pieméram,

infekcija, radzenes ¢ula, neovaskularizacija vai irits. Lai izvairitos no nopietniem acs bojajumiem,

nekavéjoties ludziet specialista palidzibu problémas atklasana un talitéju arstésanu.

Apmekléjot savu acu aprupes specialistu, lai novértétu iespéjamo acu infekciju, panemiet lidzi

lécas, skidumus un lécu futrali, lai to paraugos eso3os mikroorganismus varétu kultivét un labak

noteiktu to identitati.

Laba kontaktlécu kop3anas higiéna:

« Pirms rikojaties ar [écam, vienmér nomazgajiet un noskalojiet rokas.

« Notiriet, noskalojiet un dezinficéjiet lécas katru reizi, kad tas iznemat.

« Lai izvairitos no sajauksanas, vienmér vispirms rikojieties ar to pasu labo vai kreiso lécu.

« Péc lietosanas vienmeér iztuksojiet un izskalojiet lecu futrali ar svaigu ReNu Advanced
daudzfunkcionalo $kidumu un laujiet nozat.

Izdo3anas datums: 2024-03

It: Palaiko lesiams tinkamas salygas, valo, pasalina baltymus, dezinfekuoja, skalauja, saugo visus
minkstuosius kontaktinius lesius, jskaitant silikoninius hidrogelinius kontaktinius lesius
Nurodym:
Norédami palaikyti tinkamas salygas, valyti, dezinfekuoti lesius ir pasalinti baltymus, atlikite Siuos
paprastus veiksmus:

1 VEIKSMAS: Ant kiekvienos lesio pusés uzlasinkite bent po 3 lasus ReNu™ Advanced universalaus
tirpalo ir Svelniai patrinkite 20 sekundziy.

2 VEIKSMAS: Kruopsciai 5 sekundes skalaukite kiekvieng lesio puse ReNu Advanced universaliu
tirpalu.

3 VEIKSMAS: |dékite nuvalytus kontaktinius lesius j lesiy dékla ir pripilkite $viezio ReNu Advanced
universalaus tirpalo. Mirkykite bent 4 valandas. Nepamirskite visada naudoti sviezio tirpalo.

Taip lesiai paruosiami nesioti. Jei ant kontaktiniy lesiy lieka nedvarumy, pries juos dédamiesi
nuskalaukite ReNu Advanced universaliu tirpalu.

Visada vadovaukités akiy gydytojo pateiktomis instrukcijomis. Jasy akiy gydytojas pagal
individualig asary chemine sudétj ir lesiy nesiojimo tvarkarastj gali rekomenduoti papildomy
produkty ar procedary.

Jei kontaktiniy lesiy nesidedate i$ karto, laikykite juos uzdarytame lesiy dékle.

Lesius galima laikyti neatidarytame dékle, kol prireiks naudoti, ne ilgiau kaip 30 dieny. Jei leSius
laikote ilgiau, pries jsidedant juos batina nuvalyti ir dezinfekuoti Svieziu ReNu Advanced
universaliu tirpalu.

Sudeét
Sterilus izotoninis tirpalas, kurio sudétyje yra poloksamino, poloksamero 181, diglicino, natrio
citrato, boro ragsties, natrio borato, edetato dinatrio ir natrio chlorido, konservuotas triguba
dezinfekuojamaja sistema (0,00005 % poliaminopropilbiguanido, 0,00015 % polikvaternio ir
0,0002 % aleksidino).

Veikimas:

Kasdien naudojamas ReNu Advanced universalus tirpalas istirpdo baltymus, nuo minksty
kontaktiniy lesiy nuvalo, atlaisvina ir pasalina susidariusia plévele, susikaupusius nesvarumus bei
nuosédas. ReNu Advanced universalus tirpalas apsaugo lesiy pavirsiy, kad ant jo nesiformuoty
dirginancios nuosédos. Taip sunaikinami ant lesiy esantys kenksmingi mikroorganizmai. ReNu
Advanced universalus tirpalas taip pat gali bati naudojamas lesiams skalauti.

ReNu Advanced universalaus tirpalo privalum
ReNu Advanced universalus tirpalas veikia kaip trlgubo dezinfekavimo sistema. ReNu Advanced
universalus tirpalas i3 naujo sudrékina lesius.

Nurodymai (naudojimo):
ReNu Advanced universalus tirpalas skirtas minksty (hidrofiliniy) kontaktiniy lesiy, jskaitant
silikoninio hidrogelio kontaktinius lesius, kasdienéms tinkamoms salygoms palaikyti, jiems valyti,

baltymy nuosédoms pasalinti, nuskalauti, chemiskai dezinfekuoti (nekaitinant) ir laikyti, kaip

rekomenduoja akiy gydytojas.

dikacijos (pri

Néra zinomy ReNu Advanced universalaus tlrpalo naudojimo kontraindikacijy. Taciau, jei esate

alergiski kuriai nors sudétinei daliai, $io gaminio nenaudokite. |SPEJIMAI: KONTAKTINIY LESIY IR

JY PRIEZIUROS PRODUKTY PROBLEMOS GALI SUKELTI RAGENOS INFEKCUJA IR / ARBA DEL JY

GALI ATSIRASTI OPY, DEL KURIY GALI PABLOGETI REGEJIMAS. Biitina laikytis akiy gydytojo

nurodyty ir visy etiketése bei instrukcijose, jskaitant lesiy dékla, pateikty tinkamo lesio naudojimo

instrukcijy.

Akiy problemos, jskaitant ragenos opas, gali greitai blogéti ir taip gali pablogéti regéjimas. Kasdien

nesiojami lesiai neskirti naudoti naktj ir neturéty bati nesiojami miegant. Klinikiniais tyrimais

nustatyta, kad nesiojant lesius per naktj sunkiy nepageidaujamy reakcijy rizika padidéja. ligalaikius
lesius reikia reguliariai iSsiimti ir nuvalyti bei dezinfekuoti arba iSmesti ir pakeisti naujais pagal akiy
gydytojo nurodyta tvarkarastj. Klinikiniais tyrimais nustatyta, kad sunkiy nepageidaujamy reakcijy
ilgalaikiy kontaktiniy lesiy nesiotojams buna dazniau nei vienadieniy kontaktiniy lesiy nesiotojams.

Taip pat tyrimais nustatyta, kad sunkiy nepageidaujamy reakcijy rizika padidéja ilgalaikius lesius

nesiojant ilgiau pries i$siimant ir nuvalant bei dezinfekuojant arba iSmetant ir pakeic¢iant naujais.

Taip pat tyrimais nustatyta, kad rikantiems asmenims nepageidaujamy reakcijy daznis yra

didesnis. Jei pajuntate akiy diskomforta, akys per daug asaroja, pakinta regéjimas, parausta akys,

nedelsdami issiimkite lesius ir susisiekite su savo akiy gydytoju. Kontaktinius lesius neiojantiems
asmenims rekomenduojama lankytis pas akiy gydytojg du kartus per metus ar dazniau, jei taip
nurodoma.

Lesiy mirkymas ir laikymas:

« Kaskart laikydami lesius pripilkite lesiy dekla SvieZio tirpalo, niekada ,neuzpilkite”, t. y. nepilkite
Sviezio tirpalo ant seno tirpalo likuciy, ir nenaudokite jo pakartotinai. I5éme lesius i$ déklo, tirpala
nedelsdami ispilkite.

« Neplaukite lesiy jokiu vandeniu, pavyzdziui, i$ ¢iaupo, buteliy ar distiliuotu vandeniu, ir jokiu
nesteriliu tirpalu, nelaikykite jame lesiy ir neskalaukite juo lesiy déklo.

ISPEJIMAS:

« Nei3pilant tirpalo i3 lesiy déklo kaskart panaudojus, ,uzpilant”, t. y. pilant 3vieZio tirpalo ant seno
tirpalo likuciy, ar lesiams priZiaréti naudojant vandenj galimas uztersimas, dél kurio gali bati
pazeistos akys ir pablogéti regéjimas.

Trynimo ir skalavimo trukme:

« Ant kiekvienos lesio pusés uzlasinkite bent po 3 la3us tirpalo ir trinkite lesius 20 sekundziy.

- Skalaukite abi lesio puses tirpalu 5 sekundes.

ISPEJIMAS

- Kad tinkamai dezinfekuotuméte lesius ir sumazintumeéte kontaktiniy lesiy uztersimo rizika,
laikykités rekomenduojamos lesiy trynimo ir skalavimo trukmés, nurodytos gaminio etiketéje.
Trinant ar skalaujant trumpiau, lesiai gali bati nenuvalomi tinkamai.

- LeSiams dezinfekuoti niekada nenaudokite vandens, fiziologinio tirpalo arba drékinamujy lasy. Sie
tirpalai lesiy nedezinfekuos. Jei nenaudosite rekomenduojamos dezinfekavimo priemonés, gali
issivystyti sunki infekcija, pablogéti regéjimas ar galite apakti.

Lesiy déklo prieziara:

« Pries naudodami pirma karta kruop3ciai nuskalaukite lesiy dékla ir dangtelius kontaktiniy lesiy
dezinfekavimo tirpalu.

- Kas kartg iéme lesius nuvalykite, nuskalaukite lesiy déklg ir isdziovinkite ore. Galite apversti lesiy
déklg, kad dziovinant ore isbeégty tirpalo likuciai.

- Lesiy dékla keiskite daznai, bent kas tris ménesius.

ISPEJIMAS

« Nelaikykite lesiy vandenyje ar bet kokiame nesteriliame tirpale ir juo neskalaukite lesiy déklo.
Naudokite tik Sviezig universaly tirpala, kad neuzterstuméte lesiy ar lesiy déklo. Naudojant
nesterily tirpala, gali iSsivystyti sunki infekcija, pablogéti regéjimas ar galite apakti.

Su vandeniu susijusios veiklos:

« Neplaukite kontaktiniy le3iy vandeniu juos nesiodami.

« Paprasykite akiy gydytojo rekomendacijy dél lesiy nesiojimo uzsiimant bet kokia su vandeniu
susijusia veikla.

I3pylimo data:

- Praéjus 90 dieny nuo atidarymo, likusj tirpala ispilkite.

ISPEJIMAS:

- Jei universaly tirpalg naudosite pasibaigus pasalinimo datai, tirpalas gali bati uzterstas ir gali
iSsivystyti sunki infekcija, pablogéti regéjimas ar galite apakti.

Svarbi saugos informacija:

« Visada vadovaukités produkto naudojimo nurodymais. Nesilaikant produkto nurodymy gali
pablogéti regéjimas.

« Reguliariai lankykités pas akiy gydytoja.

« Prie§ imdami lesius visada nusiplaukite ir nusisluostykite rankas.

« Lesiams ar lesiy déklui nenaudokite vandens is ¢iaupo, j butelius ispilstyto vandens ar seiliy.

« Nenaudokite, jei ant buteliuko néra apsauginés plombos arba ji pazeista.

« Kontaktiniams lesiams valyti ar dezinfekuoti naudokite tik 3viezia tirpala.

« Uzbaige kiekvieng dezinfekavimo cikla dékle likusj tirpala visada ispilkite.

« Fiziologinis tirpalas ar drékinamieji lasai lesiy nedezinfekuos.

+ Nuolat keiskite tirpalus, lesius ir lesiy dékla, kaip nurodyta.
- Kad isvengtumete uztersimo, nelieskite talpyklés prie jokiy pavirsiy. Panaudoje pakeiskite dangtelj.
- Negalima naudoti dezinfekcijai kars¢iu (terminei dezinfekcijai).

Perspéjimai:

« Kaskart panaudoje ispilkite tirpala i3 lesiy déklo.

« Nenaudojama buteliukg laikykite sandariai uzdaryta.

« Laikykite tirpala kambario temperattroje. Neuz3aldykite.

« Naudokite iki galiojimo laiko, nurodyto ant kartoninés dézutés ir buteliuko, pabaigos.

« Praéjus 90 dieny nuo atidarymo, likusj tirpala ispilkite.

- Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

NENAUDOKITE JEI ANT BUTELIUKO NERA APSAUGINES PLOMBOS ARBA JI PAZEISTA.

reakcijos (p ir ka daryti): Gali pasireiksti Sios problemos: grauzia,
degina ar niezti (dirgina) akls, mazesnis komfortas nei jsidéjus lesius pirma karta, akyje jauciasi
svetimkunis (svetimkunis, jbréZta vieta), akys pernelyg drégsta (asaroja), nejprastos akiy isskyros,
akys parausta, sumazéja regéjimo astrumas (prastas regéjimo astrumas), regéjimas tampa neryskus,
aplink objektus atsiranda vaivorykstés ar aureolés, atsiranda jautrumas sviesai (fotofobija) arba akys
issauséja.

Jei susiduriate su bet kuria i$ pirmiau i3vardyty problemy:

Nedelsdami i3siimkite le3ius.

« Jei diskomfortas nebejauciamas ir problemos nelieka, gerai apzirékite lesius.

« Jeigu lesis yra sugadintas, daugiau j akj jo nedékite. Laikykite lesius tam skirtame dékle ir
kreipkités j savo akiy gydytoja.

« Jei ant lesiy yra neSvarumy, blakstieny ar kity svetimkaniy arba problema issprendziama ir lesiai
atrodo nepazeisti, kruopsciai nuvalykite, nuskalaukite ir dezinfekuokite lesius, tada jsidékite juos
i naujo.

Jei probl , lesi i isimkite ir kreipkités j akiy gydytoja.

Atsiradus bet kunam i$ pirmiau isvardyty simptomy, galima sunki buklé, pvz., |nfekcua ragenos

opa, neovaskuliarizacija ar iritas. Kad iSvengtumeéte sunkaus akiy pazeidimo, kreipkités j specialista,

kad problema bty diagnozuota ir gydoma.

Lankydamiesi pas savo akiy gydytoja, kad jvertinty galima akiy infekcijg, j susitikima pasiimkite

lesius, tirpalus ir le3iy dékla, jei buty aptikta mikroorganizmy, taip buty lengviau nustatyti jy

kultara.

Tinkama lesiy priezitros higiena:

« Pries imdami ledius visada nusiplaukite ir nusiskalaukite rankas.

« Kas karta issieme lesius nuvalykite, nuskalaukite ir dezinfekuokite juos.

- Visada dékite tuos pacius lesius j kaire ir j desine akj, visada ta pacia pirmumo tvarka, kad jy
nesumaisytumete.

- Baige naudoti visada istustinkite bei iSskalaukite lesiy dékla svieziu ReNu Advanced universaliu
tirpalu ir palikite ore isdziati.

Leidimo data: 2024-03
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