Eesti / Estonian (ET):
Pehmed kontaktladtsed puhverdatud soolalahuses.

Igapdevaseks iihekordseks kandmiseks médeldud |Sageli vahetatavad kontaktlditsed
kontaktlaatsed @ Materjali tootepere nimi ja laatse kuju
Materjali tootepere nimi ja laétse kuju e comfilcon A: Sphere/XR; Asphere; Multifocal; Toric / XR
 ocufilcon B: Sphere Toric; Toric Multifocal
« ocufilcon D: Sphere; Toric = ocufilcon D: Sphere; Asphere; Toric
» somofilcon A: Sphere; Asphere; Multifocal; Toric + methafilcon A: Asphere; Toric
« stenfilcon A: Asphere; Multifocal; Toric « fanfilcon A: Sphere; Toric
» omafilcon A: Sphere; Multifocal » somofilcon A: Asphere; Multifocal; Multifocal Toric /
» riofilcon A: Sphere Multifocal Toric XR; Toric / XR Toric
» omafilcon B: Sphere; Multifocal; Multifocal XR; Multifocal
Toric; Toric / Toric XR

Kavandatud kasutus / sihtotstarve: ametroopia korrigeerimine’ silmahaiguste puudumisel nagemisteravuse
parandamiseks.

Kasutusnididustused: ametroopia korrigeerimine’ silmahaiguste puudumisel.

* lgapéevaseks iihekordseks kandmiseks méeldud laatsed: igapaevaseks lihekordseks kasutamiseks (vahem kui
24 tundi, arkveloleku ajal). Parast eemaldamist tuleb |datsed ara visata.

« Sageli vahetatavad kontaktlaatsed: igapdevaseks kasutamiseks (véahem kui 24 tundi, &rkveloleku ajal). Parast
eemaldamist tuleb laatsed puhastada ja desinfitseerida. Soovitatav on valja vahetada lihekuuse kasutamise jarel.
Comfilcon A ladtsi voib kanda ka pikemaajaliselt kuni 6 66d / 7 paeva.

Konkreetset vanusepiirangut ei ole; sobivuse peaks kindlaks tegema silmaarst.
Sihtkasutajate riihm / ettendhtud kasutajad: ametroopiaga’ kasutajad, kellel simahaigusi pole, kuid kelle puhul on
vajalik nagemise korrigeerimine. Vanusepiirangut ei ole; sobivuse peaks kindlaks tegema silmaarst.

Kliiniline kasu ja toimivusnaitajad: nagemisteravuse parandamine kontaktlaétsede kandmise ajal. Toorilised lastsed
korrigeerivad astigmatismi. Multifokaalsed |&étsed korrigeerivad presbiicopiat.

Kasutusviis: kontaktlaatsed on mdeldud paigaldamiseks siima esipinnale (sarvkestale). Sarvkestale paigaldatud
kontaktlaats fokuseerib valguskiired vorkkestale.
! Ametroopia hélmab miioopiat (llhindgevus), hiperoopiat (kaugndgevus), astigmatismi (ebaselge nagemine) ja
presblioopiat (vanaeanagevus). Ametroopia korrektsiooni tlilip séltub laatse tllibist.

o Sfaédrilised/asfadrilised ladtsed: mioopia ja hiiperoopia

« Toorilised laatsed: mioopia ja hiiperoopia koos astigmatismiga

* Multifokaalsed laatsed: mioopia, hiiperoopia ja emmetroopia (normaalnégevus) koos presbiioopiaga

* Toorilised multifokaalsed véi multifokaalsed toorilised la4tsed: mioopia ja hilperoopia koos astigmatismi ja

presbiioopiaga

MUOOPIA KORRIGEERIMINE - IGAPAEVASEKS UHEKORDSEKS KANDMISEKS MOELDUD
KONTAKTLAATSED @

Materjali tootepere nimi: omafilcon A

Kavandatud kasutus / sihtotstarve: ametroopia (mioopia) korrigeerimine ja miioopia stivenemise aeglustamine.

Kasutusnaidustused: ametroopia (mloopia) korrigeerimine ja miioopia siivenemise aeglustamine silmahaigusteta
lastel vanuses 6-18 aastat. Sobivuse peaks kindlaks tegema silmaarst. Igapéevaseks iihekordseks kasutamiseks
(véhem kui 24 tundi, &rkveloleku ajal). Parast eemaldamist tuleb lastsed dra visata.

Sihtkasutajate rilhm / ettendhtud kasutajad: silmahaigusteta lastele vanuses 618 aastat, kes vajavad lihinagevuse
korrigeerimist ja soovivad Iihindgevuse siivenemist aeglustada. Sobivuse peaks kindlaks tegema silmaarst.

Kliiniline kasu ja toimivusnditajad: nagemisteravuse parandamine ja liihinagelikkuse siivenemise aeglustamine
kontaktlaatsede kandmise ajal.

Kasutusviis: kontaktlaatsed on méeldud paigaldamiseks silma esipinnale (sarvkestale). Sarvkestale paigaldatud

kontaktlaats fokuseerib valguskiired vérkkestale ja pakub samal ajal optilist stimulatsiooni miioopia siivenemise
aeglustamiseks.
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Markused

¢ Mioopia tahendab liihindgevust, hiperoopia tahendab kaugnagevust, astigmatism tahendab silma (sarvkesta)
esipinna ja/vdi silmas oleva laatse ebakorraparast kumerust, presbiioopia tdhendab voimetust silmalaatse fookust
muuta, emmetroopia téhendab, et kauguse korrigeerimine pole vajalik.

« Sildil olev siimbol & naitab, et kontaktldats on méeldud igapaevaseks Uhekordseks ja mitte korduvaks
kasutamiseks. Kui see simbol puudub, on |aats ette nahtud sageli vahetatavaks. Sageli vahetatavad
kontaktlaatsed on moeldud (ihele kasutajale mitu korda kasutamiseks.

* Materjali tootepere nime leiate sildilt koostisosade lausest.

Vastunaidustused (mittekasutamise pohjused)
Arge kasutage kontaktlaatsi, kui esineb méni jargmistest tingimustest.
¢ Silma eeskambri akuutne voi subakuutne poletik vdi nakkus.
« Silma haigus, vigastus vdi anomaalia, mis mdjutab korneat, konjunktiivi vi silmalauge.
e Korneaalne hiipesteesia (vahenenud korneaalne tundlikkus), kui puudub afaakia (s.t silma enda l3ats
on alles).
e Tugevalt parsitud pisaravoolus (silmade kuivus).
Ukskaik milline siisteemne haigus, mis voib méjutada siima voi kontaktlastsede kandmise tbttu
ageneda.
¢ Okulaarpindade voi -jatkete (silmalaud ja ripsmed) allergilised reaktsioonid, mis vdivad tekkida voi
ageneda kontaktlaatsede kandmise voi kontaktlaatselahuste kasutamise tottu.
Ukskaik milline aktiivne korneaalnakkus (bakteriaalne, fungaalne, algloomade pohjustatud voi viiruslik).
Silmade punetuse voi arrituse korral.
e Vastunaidustatud ravimi kasutamine, sh silmaravimid.

Alati enne laatsede kasitsemist peske ja kuivatage kaed.
Laatse paigaldamine

1 @ Arge kasutage, kui toote steriilse barjaari slisteem v&i pakend on kahjustatud. Kontaktlaatsede
steriilne barjaar on vigastamata mullpakend.

2. Enne paigaldamist veenduge, et laats ei oleks tagurpidi. Kuju kontrollimiseks asetage l|a4ts
nimetissérmele (Joon. 1 ja 2).

3. Hoidke keskmise sérmega alalaugu all. Tostke teise kde nimetissérme abil Ulalaug Ules. Asetage laéts
silmale (Joon. 3). Korrake sama tegevust teise silmaga.

Laatse eemaldamine

Eraldage silmalaud mdlema kde keskmise sdrmega. Vaadake (les ja libistage l4ats allasuunas
silmavalgele, kasutades alumise kae nimetissorme. Haarake laatsest ning tostke see pdidla ja
nimetissdrmega vélja (Joon. 4). Korrake sama tegevust teise siimaga.

Sagedaselt vahetatavate kontaktldatsede desinfitseerimine/leotamine

Puhastage ja desinfitseerige korduskasutuseks mdeldud l34tsed (mitmekordseks kasutamiseks ihel
patsiendil), jargides rangelt oma l&&atsevedeliku pudelil olevaid voi oma silmaarsti (nditeks oftalmoloog,
optometrist v4i optik) antud suuniseid. Laatsekonteineri Gigeks hooldamiseks jargige laatsehooldustoodete
suuniseid, sealhulgas loputage l&&tsekonteinerit varske lahusega ja puhkige seda puhta salvritiga voi

kuivatage see parast kasutamist dhu kaes. Konteinerid tuleb asendada laatsehooldustoote suuniste
kohaselt.

Kui kontaktlaatsed on kuivanud

Kui kontaktlaatsed vajavad kandmise ajal taasniisutamist, voib selleks kasutada teatud ldatsehooldustooteid
(kasutatakse sagedaselt vahetatavate kontaktladtsede puhul, nagu on naidustatud) véi pehmete
kontaktlaatsedega kasutatavaid libestavaid / taasniisutavaid / ebamugavustunnet leevendavaid tilku, nagu
on soovitanud teie silmaarst. Kuid kui laats on taielikult kuivanud, tuleb see &ra visata ja uuega asendada.
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Igapaevaseks ithekordseks kandmiseks / iihekordseks kasutamiseks méeldud kontaktladitsed

Ilgapaevaseks Uhekordseks kandmiseks moeldud laatsed on moeldud ainult Ghel paeval (ks kord
kandmiseks ja seejarel araviskamiseks.

Ettevaatusabinoud

1. lga kontaktlaatse tliibi puhul soovitab teie silmaarst, kuidas laétsesid valida, kanda, puhastada ja
vahetada. Soovitatav on jargida silmaarsti juhiseid kontaktléatsede igapaevase kasutamise kestuseks,
jarelkontrollivisiitideks ja haddaolukorra protseduurideks. Pidage arsti juhistest kindlalt kinni. Kahtluste
korral pdérduge oma silmaarsti poole.

2. Kontaktlaatsed on meditsiiniseadmed ja need peaks alati maérama teie silmaarst.

3. Juhul kui silmad muutuvad punaseks vai tekivad arritusnahud, valulikkus voi ootamatud muutused
nagemise kvaliteedis, eemaldage laatsed kohe ning konsulteerige oma silmaarstiga.

4. Valtige laatsede kandmist, kui teil on halb enesetunne, eriti kiilmetuse vdi gripitaoliste simptomite
korral.

5. Viltige meigi ja aerosoolpihuste sattumist |aatsedele ning &rge kandke neid miirgiste gaaside
lAheduses.

Kontaktlaatsed tuleb eemaldada kohe parast kokkupuudet mirgiste gaasidega, nt keemiliste vdi ohtlike

ainetega voi silmadele mojuva ohtliku keskkonnaga.

Kahjustatud, saastunud vdi kriimustatud laatsed tuleb kohe vélja vahetada.

Valtige pikki kiiUsi, mis varjavad baktereid ja voivad vigastada silma vdi l34atse. Kriimustatud silm on
vastuvétlik pdletikele.

Hoidke l&atsi kattesaamatus kohas lastele, kes pole nende kasutajad.

0. Kokkupuude veega (nt kraani-, pudeli-, vanni-, basseini-, ookeanivesi voi veespordi kaigus) suurendab
mikroobse infektsiooni ohtu, seega valtige kontaktladtsede kokkupuudet veega, sealhulgas nende
kandmise ajal. Kui need on veega kokku puutunud, tuleb laatsed ara visata ja asendada uue paariga.

11. Arge asendage oma silmaarsti poolt soovitatud lastsede hoolduslahuseid millegi muuga.

12. Arge muutke laétse tiilipi ega parameetreid iima oma silmaarstiga néu pidamata.
13. Hoidke alati kdepéarast kehtiva retseptiga prillid juhuks, kui te ei saa kontaktlaatsi kanda voi kui
kontaktldatsede kandmine ei ole soovitatav.

Tdiendavad ettevaatusabinoud sageli vahetatavate Idatsede korral
e Puhastage ja desinfitseerige korduskasutatavad laatsed parast eemaldamist alati nduetekohaselt.
 Laatsede pikemaajalise kandmise korral eemaldage ja visake a&tsed &ra nende vahetamistéhtajale

eelnevalt 6htul, paigaldades uued laatsed jargmisel paeval.

Téiendavad ettevaatusabinoud igapdevaseks iihekordseks kandmiseks moeldud lditsede korral
» lgapaevaseks Uhekordseks kandmiseks mdeldud laatsed ei ole mdeldud puhastamiseks ega

desinfitseerimiseks.
» Igap&evaseks lhekordseks kandmiseks mdeldud laatsed, mida kantakse rohkem kui tiks kord, véivad

kahjustuda voi saastuda ning pdhjustada silmainfektsioonide, poletiku, ebamugavustunde v&i muude
probleemide riski.

o

e

=

Hoiatused

ARGE magage |a4tsedega, kui teie silmaarst ei ole kinnitanud selle ohutust.

ARGE kandke laétsi kauem, kui teie silmaarst seda lubab.

ARGE kandke laatsedele kodukeemiat (nt desinfitseerimisvahendid).

ARGE kandke l&étsi, kui kasutate silmatilku (lubatud ainult arsti soovitusel).

ARGE niisutage laatsi siiljega.

ARGE laske oma kontaktlaatsi nende kandmise ajal puutuda kokku veega.

ARGE loputage ega kasitsege oma laatsi voi laatsekonteinerit veega ega viige neid kokkupuutesse
veega, kuna see suurendab tosise mikroobse infektsiooni riski.

P =L L e S e

8. éRGE kasutage, kui kdlblikkusaeg on méodas.
9. ARGE jagage oma kontaktlaatsi teistega. Laatsede jagamine suurendab oluliselt silmainfektsioonide
véimalust.
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Korvaltoimed (soovimatud kérvalmdojud)

Kontaktlaatsede kandmise ajal voite margata jargmisi simptomeid:

laatse kasutusmugavuse vahenemine voi tunne, nagu oleks midagi silmas;
poletav tunne, Kipitus, stigelus, kuivustunne silmades;

silmade vesitsemine ja/vdi ebatavaline eritis silmast;

valgustundlikkus (fotofoobia);

turse voi poletik silmas (tursunud silmalaug, silma punetus);

¢ ajutine ndgemise langus.

e @ @ @

Mida teha simptomite ilmnemisel? Eemaldage viivitamatult Iaatsed. Kui siimptomid ei kao, vdib tegu olla
tosise silmahaigusega. Poorduge otsekohe oma silmaarsti poole, et voimalik terviseprobleem diagnoosida
ja vajaduse korral seda ravida, et valtida tésist silmakahjustust.

Need simptomid voivad olla seotud jargmiste haigustega: sarvkesta abrasioon, sarvkesta ddeem
(turse), infiltrativne keratiit (sarvkesta poletik), sarvkesta infekisioon v6i haavand, sarvkesta
neovaskularisatsioon ja papillaarne konjunktiviit (silmalau péletik).

Kdrvaldamine: visake dra olmeprigiga, véimaluse korral suunake ringlusse.

Kdigist tootega seotud tdsistest vahejuhtumitest tuleb teavitada tootjat ja asjakohast padevat asutust.

SUmbolid, mida vdidakse siltidel kasutada.

Siimbol Téhendus Sumbol Téhendus
C E Euroopa vastavusmargis = Igapaevaseks kandmiseks
[DW[H]
Ettevaatust! USA foderaalseadus lubab i UV
IB<|ONLY| | seda seadet miiiia litsentsitud arstil véi UV-kiirgust blokeeriv
tema tellimusel.
y BLOCKING ’
) Ringlussevdetav TERILE| | Steriliseeritud kuuma auruga
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