
НЕЖЕЛАНИ СТРАНИЧНИ РЕАКЦИИ (Възможни проблеми и какво да се прави):
Отстранете незабавно лещите ако почувствате постоянен дискомфорт в окото, 
обилно сълзене, парене, смъдене, усещане за сухота в окото, или зачервяване на 
окото (дразнене, алергична реакция), или промени в зрението (намалено зрение). 
Консултирайте се с вашия очен специалист, за да установи проблема и да потърсите 
лечение, за да се избегнете сериозно нараняване. Може да има инфекция 
(сериозна микробна инфекция) на окото и ако не се лекува, може да доведе до 
загуба на зрение (постоянно намалено зрение).
Тези признаци и симптоми могат да бъдат свързани с множество състояния, 
включително възпаление, *генетична мутация (виж част Предпазни мерки 
относно борната киселина) и токсична реакция (обща и системна).
Докладване на сериозни инциденти:
Всеки сериозен инцидент, свързан с употребата на това изделие трябва да се 
докладва към Alcon Laboratories, Inc.: 
 Свържете с местния офис или дистрибутор на Alcon
 E-mail: qa.complaints@alcon.com
 Уебсайт: https://www.alcon.com/contact-us
За потребители и/или пациенти в Европейското икономическо пространство и 
Швейцария, тези сериозни инциденти следва също да бъдат докладвани и към 
компетентните власти за медицински изделия във вашата държава. 
ОПАКОВКА:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор е стерилизиран чрез филтрация и се доставя в 
пластмасови бутилки с обем на напълване от 355 mL.
Включена е кутийка за лещи на Alcon.

Стерилизирано чрез асептични техники.

Производител
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, САЩ

Упълномощен представител в Европейския съюз
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Белгия
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KASUTUSJUHEND
See kasusjuhend sisaldab olulist infot toote kasutamise ja ohutuse kohta. Palun 

lugege seda infolehte hoolikalt ja hoidke see alles.
TOOTE NIMETUS:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ mitmeotstarbeline desinfitseerimislahus 
KIRJELDUS:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ mitmeotstarbeline desin�tseerimislahus ja Alcon’i 
kontaktläätsede konteiner (lame).
OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahus on steriilne puhverdatud vesilahus, mis sisaldab 
naatriumkloriidi, sorbitooli, dinaatriumedetaati, boorhapet, aminometüülpropanooli, 
puhastusainetena naatriumtsitraati ja TETRONIC™ 1304†, säilitusainetena POLYQUAD™ 
(polükvaternium-1) 0,001% ja ALDOX™ (müristamidopropüül dimetüülamiin) 0.0005%, 
ning puhastatud vett. Alcon’i kontaktläätsede konteiner (lame) on OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
lahuse lisavarustus. Läätsekonteiner on lameda, kõrvuti asetseva süvistatud kujundusega 
ja koosneb kahest sulgurist ja alusest, millel on kaks läätsesüvendit. OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
lahust ja Alcon’i kontaktläätsede konteinerit tuleks alati kasutada koos.
KLIINILINE KASU:
Eesmärgipärasel kasutamisel OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahus:
• Puhastab desin�tseerimise ja säilitamise ajal teie läätsed valkudest ja teistest 

osakestest ning purust.
• Desinfitseerib: Biosobivatel kahekordsetel desin�tseerijatel POLYQUAD™ ja ALDOX™ 

’il on kahjulike mikroorganismide vastane toime.
• Loputab ja säilitab pehmeid kontaktläätsi (sh silikoonhüdrogeenläätsed).
• Säilitab läätsesid desin�tseerimise järgselt avamata läätsekonteineris kuni 30 päeva.
• Tagab kontaktläätsede mugavuse.
EESMÄRK/KASUTAMINE:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahus on mõeldud pehmete kontaktläätsede (sh 
silikoonhüdrogeeläätsede) puhastamiseks, desin�tseerimiseks ja säilitamiseks.
KASUTUSALA/PATSIENTIDE SIHTRÜHMAD:
Kontaktläätsede kandjad (7-aastased ja vanemad), kes kasutavad pehmeid kontaktläätsi 
(sh silikoonhüdrogeelläätsi), kes on võimelised mõistma ja järgima kasutusjuhiseid ja 
juhiseid (või kellel on hooldaja, kes võib tegutseda nende nimel), ja silmaarstid.
TOOTE OMADUSED:
Kliiniliste uuringute, avaldatud kliinilise kirjanduse ja turukogemuse (turuletulekujärgse 
järelevalve) alusel kogutud tõendusmaterjali põhjal toimib OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahus 
ettenähtud viisil kasutades pehmete kontaktläätsede (sh silikoonhüdrogeeläätsede) 
puhastamiseks, desin�tseerimiseks ja säilitamiseks.
KASUTAMISJUHEND:
Üldised juhised:
• Eemaldage enne kasutamist pudelikaela ümbert märgistatud tihend.
• Enne kontaktläätsede käsitsemist peske ja loputage alati hoolikalt käsi ja kuivatage 

puhta, kiuvaba rätikuga.
• Puhastage, loputage ja desin�tseerige oma läätsesid iga kord, kui te need 

eemaldate.
• Käsitsege segiajamise vältimiseks alati kõigepealt ühte ja sama läätse (vasakut või 

paremat).
• Uut Alcon’i kontaktläätsede konteinerit kasutades loputage seda enne kasutamist 

võimaliku puru eemaldamiseks OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahusega. 
Järgige neid kasutamisjuhiseid:
• Niisutage läätse kumbagi külge korralikult OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahusega.
• Hõõruge läätse kumbagi külge umbes 10 sekundit (kokku 20 sekundit).
• Loputage läätse kumbagi külge 10 sekundit OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahuse ühtlase 

joa all (kokku 20 sekundit). 
• Täitke oma Alcon’i kontaktläätsede konteiner värske OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

lahusega. Hoidke läätsed suletud läätsekonteineris üleöö või vähemalt 6 tundi. 
Pärast leotamist on läätsed desin�tseeritud ja kandmiseks valmis.

• Kui kontaktläätsede külge jääb veel puru, loputage neid enne silmapanekut 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahusega. Te võite jätta läätsed OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahust 
sisaldavasse avamata läätsekonteinerisse kuni 30 päevaks. Selle aja möödudes tuleb 
läätsed enne kandmist värske OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahusega puhastada ja 
desin�tseerida.

Läätsekonteineri puhastamine:
• Pärast kasutamist tühjendage ja puhastage alati Alcon’i kontaktläätsede konteiner, 

loputades seda värske OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahusega. Ärge peske 
läätsekonteinerit veega. 

• Enne kui lasete läätsekonteineril õhu käes kuivada, veenduge, et konteinerisse ei 
oleks jäänud lahuse jääke.

VASTUNÄIDUSTUSED (Põhjused, mille korral ei tohi kasutada):
Ärge kasutage seda toodet, kui te olete mistahes koostisosade suhtes allergiline.
HOIATUSED:
On oluline, et te järgiksite oma silmaarsti juhiseid ja kõiki pakendiinfos olevaid juhiseid 
oma läätsede ja nende hooldusvahendite nõuetekohaseks kasutamiseks ja hooldamiseks, 
kaasa arvatud läätsekonteiner. Ärge kasutage läätsekonteineri korral korduvkasutatavat 
lahust, kuna see võib vähendada läätse tõhusat desin�tseerimist. Silmahaigused, 
sealhulgas infektsioon (tõsine mikroobne infektsioon) või sarvkesta haavandid, võivad 
areneda kiiresti ja põhjustada nägemise kadu. Kui teil tekib silmades püsiv 
ebamugavustunne, põletav ja torkiv kuivsilmsuse tunne, liigne pisaraeritus, silmade 
punetus (ärritus, allergiline reaktsioon) või nägemishäired (nägemisteravuse 
halvenemine), eemaldage KOHESELT läätsed ja konsulteerige oma silmaarstiga, sest 
probleem võib muutuda tõsisemaks. 
ETTEVAATUSABINÕUD:
• Kasutage alati värsket OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahust. Ärge kunagi taaskasutage 

läätsekonteineris olevat lahust.
• Kasutage uut Alconi kontaktläätsede karpi, mis on kaasas OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

lahuse iga ostuga.
• Silmainfektsioonide ärahoidmiseks vahetage sageli läätsekonteinerit.
• VÕLTSIMISKINDEL: Ärge kasutage toodet, kui turvakile on enne esmast avamist 

kahjustatud või puudub.
• Mitte kasutada, kui pakend või pudel (steriilne pakend) või läätsekonteiner on

 kahjustatud.
• Ärge kasutage läätsete desin�tseerimiseks vett, soolalahust või niisutavaid tilkasid.
• Mitte alla neelata. Allaneelamisel pöörduge arsti poole, kuna võib tekkida 

ebamugavustunne kõhus (seedetrakti ebamugavustunne).
• Saastumise vältimiseks ärge kunagi puudutage mahuti avaust.
• Pärast kasutamist sulgege kork.
• Hoida temperatuuril 15°C kuni 25°C.
• Hoidke mahuti kasutamisvälisel ajal tihedalt suletuna.

Ziņošana par nopietniem incidentiem
Par visiem ar šīs medicīniskās ierīces lietošanu saistītajiem nopietnajiem incidentiem 
jāpaziņo Alcon Laboratories, Inc.: 
 savā valstī jāsazinās ar vietējo biroju vai Alcon preču izplatītāju. 
 E-pasts: qa.complaints@alcon.com
 Tīmekļvietne: https://www.alcon.com/contact-us
Lietotājiem un/vai pacientiem Eiropas Ekonomikas Zonā un Šveicē par šiem nopietnajiem 
incidentiem jāziņo arī kompetentajām attiecīgās valsts medicīnisko ierīču uzraudzības 
iestādēm.
IEPAKOJUMS
Filtrējot sterilizētais OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdums ir pieejams 355 ml tilpuma 
plastmasas pudelītēs.
Komplektā Alcon lēcu trauciņš.

Sterilizēts, izmantojot aseptiskas apstrādes metodes.

Ražotājs
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, ASV

Pilnvarotais pārstāvis Eiropas Savienībā
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Beļģija
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• Nelietot, ja ir bojāts iepakojums vai pudelīte (sterilais iepakojums),

 vai lēcu trauciņš.
• Lēcas nekādā gadījumā nav atļauts dezin�cēt ar ūdeni, �zioloģisko šķīdumu vai 

mitrumu atjaunojošajiem pilieniem.
• Nenorīt. Norīšanas gadījumā meklējiet medicīnisku palīdzību, jo var rasties 

diskomforts vēderā (kuņģa-zarnu trakta diskomforts).
• Lai nepieļautu piesārņošanu, nav atļauts ar pilinātāja galu pieskarties jebkurai virsmai.
• Pēc lietošanas jāuzliek atpakaļ noņemamais vāciņš.

• Uzglabāt temperatūrā no 15 °C līdz 25 °C.
• Kad iepakojums netiek izmantots, tam jābūt cieši noslēgtam.
• Sastāvā ir borskābes daudzums, kas, izstrādājumu lietojot atbilstoši norādījumiem, 

ir drošs.
• Izlietot līdz derīguma termiņam, kas norādīts uz izstrādājuma.
• Pēc pudelītes atvēršanas viss tajā atlikušais šķīdums pēc sešiem mēnešiem ir

 jāiznīcina.
• Nepieciešama pieaugušā uzraudzība. Uzglabāt bērniem nepieejamā vietā.
• Neizmantot termiskai dezinfekcijai.
• Nemainīt lēcu kopšanas šķīdumus, vispirms nekonsultējoties ar acu aprūpes 

speciālistu.
NEVĒLAMĀS BLAKUSPARĀDĪBAS (iespējamās problēmas un rīcība)
Ja jums ir nepārejošs acu diskomforts dedzinošas un durstošas sajūtas, sausas acs sajūta, 
pārmērīga asarošana, acu apsārtums (reakcija uz kairinājumu, alerģiska reakcija) vai 
redzes pārmaiņas (redzes asuma samazināšanās), nekavējoties izņemiet lēcas. 
Konsultējieties ar savu acu aprūpes speciālistu, lai identi�cētu problēmu un saņemtu 
ārstēšanu, kā arī nepieļautu nopietnu patoloģiju. Ir iespējama acu infekcija (nopietna 
mikrobiāla infekcija), un tad, ja tā nav ārstēta, ir iespējams redzes zudums (pastāvīga 
redzes asuma samazināšanās).
Šīs pazīmes un simptomi var būt saistīti ar dažādām slimībām, tai skaitā iekaisumu, 
*ģenētiskajām mutācijām (skatīt Piesardzības pasākumus par borskābi) un 
toksicitātes reakciju (vispārīgu un sistēmisku).

ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА
Тези инструкции за употреба съдържат важна информация за употребата и 

безопасността на продукта. Моля прочетете внимателно и запазете за бъдеща 
употреба.
ИМЕ НА ПРОДУКТА:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ (ОПТИ-ФРИ ЕКСПРЕС)
Многофункционален Дезинфекционен Разтвор
ОПИСАНИЕ:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Многофункционален дезинфекционен разтвор и кутийка за 
контактни лещи на Alcon (плоска). OPTI-FREE™ EXPRESS™ е стерилен, буфериран, 
воден разтвор, съдържащ натриев хлорид, сорбитол, динатриев едетат, борна 
киселина, аминометилпропанол, почистващите вещества натриев цитрат и 
TETRONIC™ 1304†, консервантите POLYQUAD™ (поликватерниум-1) 0,001% и ALDOX™ 
(миристамидопропил диметиламин) 0,0005%, и пречистена вода. Кутийката за 
контактни лещи на Alcon (плоска) е аксесоар към разтвора OPTI-FREE™ EXPRESS™. 
Кутийката за лещи e с две плоски, разположени едно до друго контейнерчета и се 
състои от две капачета и две основи, всяка с място за поставяне на леща. OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ разтвор и кутийката за контактни лещи на Alcon трябва винаги да се 
използват заедно.
КЛИНИЧНИ ПОЛЗИ:
Когато се използва съгласно указанията, OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор: 
• Почиства чрез разтваряне и премахване на отлаганията от протеини и други 

замърсявания и частици от Вашите лещи по време на дезинфекция и 
съхранение.

• Дезинфектира: Биосъвместимите двойни дезинфектанти POLYQUAD™ и 
ALDOX™ действат срещу вредните микроорганизми.

• Изплаква и съхранява  меки контактни лещи (включително и 
силикон-хидрогелни лещи).

• Съхранява лещите в неотворена кутийка за лещи до 30 дни след 
дезинфекция.

• Осигурява комфорт за контактните лещи.
ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ/УПОТРЕБА:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор е предназначен за почистване, дезинфекция и 
съхранение на меки контактни лещи (включително и силикон-хидрогелни лещи). 
ОЧАКВАНИ ПОТРЕБИТЕЛИ/ЦЕЛЕВА ГРУПА:
Носещи контактни лещи (на и над 7 години), използващи меки контактни лещи 
(включително и силикон-хидрогелни лещи), които са в състояние да разберат и 
следват указанията и инструкциите за употреба (или имат някой, който може да 
действа от тяхно име), и очни специалисти.
ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ДЕЙСТВИЕ:
Въз основа на общия брой доказателства от клинични проучвания, публикуваната 
научна литература и клиничния опит (наблюдение след пускане на пазара), 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор изпълнява предназначението си за почистване, 
дезинфекция и съхранение на меки контактни лещи (включително и 
силикон-хидрогелни лещи).
ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА:
Общи инструкции:
• Преди употреба махнете напълно фолиото около гърлото на бутилката.
• Винаги преди да боравите с контактните лещи, измивайте и изплаквайте 

добре ръцете си, и ги  подсушавайте напълно с чиста, кърпа без власинки.  
• Почиствайте, изплаквайте и дезинфектирайте вашите лещи след всяко 

сваляне.
• Винаги започвайте с една и съща леща, дясна или лява, за да избегнете 

объркване.
• Когато използвате нова кутийка за контактни лещи на Alcon, изплакнете 

кутийката с OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор преди употреба, за да отстраните 
евентуални замърсявания.

Следвайте тези инструкции за употреба:
• Старателно навлажнете всяка страна на лещата с OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

разтвор.
• Разтъркайте всяка страна на лещата за 10 секунди (общо време за 

разтъркване 20 секунди).
• Изплакнете всяка страна на лещата за 10 секунди с постоянен поток от 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор (за общо време за изплакване 20 секунди). 
• Напълнете вашата кутийка за контактни лещи на Аlcon с пресен OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ разтвор.
• Съхранявайте лещите в затворена кутийка за лещи през нощта или поне за 6 

часа. След накисване, лещите са дезинфектирани и готови за носене.
• Ако някакви частици са останали по контактните лещи, изплакнете с OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ разтвор преди да ги поставите. Вие можете да оставите вашите 
лещи в неотворена кутийка  с OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор до 30 дни. След 
това време, вашите лещи трябва да се почистят и дезинфектират с пресен 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор преди носене.

Почистване на кутийката за лещи:
• След използване, винаги изпразвайте и почиствайте кутийката за контактни 

лещи на Alcon като изплаквате с пресен OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор. Не 
мийте кутийката за лещи с вода. 

• Преди да оставите кутийката за лещи да изсъхне на въздух, се уверете, че в 
кутийката няма останал разтвор.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ (Причини да не се използва):
Не използвайте този продукт ако сте алергични към някоя от съставките. 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ:
За правилна употреба и грижа е важно да следвате инструкциите на вашия очен 
специалист и всички инструкции отбелязани на опаковката на вашите лещи и 
продуктите за грижа за лещи, включително и тези за кутийката за лещи. Не 
използвайте повторно и не доливайте разтвор в кутийката за лещи, тъй като това 
може да намали ефективната дезинфекция на лещите. Очни проблеми, 
включително и инфекция (сериозна микробна инфекция) и язва на роговицата, 
могат да се развият бързо и да доведат до загуба на зрението. Ако почуствате 
постоянен очен дискомфорт, парене, смъдене, усещане за сухота в окото, обилно 
сълзене, зачервяване на окото (дразнене, алергична реакция), или промени в 
зрението (намалено зрение), НЕЗАБАВНО отстранете лещите и се консултирайте с 
вашия очен специалист, тъй като проблемът може да стане по-сериозен.
ПРЕДПАЗНИ МЕРКИ:
• Винаги използвайте пресен OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор. Никога не 

употребявайте повторно разтвора в кутийката за съхранение на лещи.
• Винаги използвайте нова кутийка за контактни лещи на Alcon, предоставена с 

всяка покупка на разтвор OPTI-FREE™ EXPRESS™ .
• Сменяйте кутийката за лещи често, за да предотвратите инфекции на очите.
• ДОКАЗВАНЕ НА ФАЛШИФИКАЦИЯ: Да не се използва, ако преди първото 

отваряне предпазното уплътнение е повредено или липсва.
• Да не се използва ако опаковката или бутилката (стерилна опаковка), или

 кутийката за лещи са повредени.
• Никога не използвайте вода, физиологичен разтвор, или овлажняващи капки 

за дезинфекция на вашите лещи.
• Не поглъщайте. При поглъщане потърсете медицинска помощ, тъй като може 

да възникне абдоминален дискомфорт (стомашно-чревен дискомфорт).
• Никога не докосвайте върха на апликатора-капкомер и не го допирайте до 

други повърхности, за да избегнете замърсяване.
• Затворете капачката след използване.

• Съхранявайте от 15 °C до 25°C.
• Съхранявайте бутилката плътно затворена когато не се използва.
• Този продукт съдържа борна киселина*, в количество, което е безопасно, 

когато продуктът се използва съгласно инструкциите за употреба върху 
опаковката.

• Използвайте преди датата на изтичане на срока на годност, отбелязана върху

 опаковката.
• След първоначалното отваряне на бутилката, изхвърлете останалия разтвор

 след шест месеца.
• Необходим е надзор от възрастен. Съхранявайте на място, недостъпно за

 деца.
• Не е за топлинна (термична) дезинфекция.
• Не сменяйте разтвора за грижа за контактни лещи без консултация с очен 

специалист.

• See toode sisaldab boorhapet*, mis on juhistekohasel kasutamisel ohutu.

• Kasutada enne kõlblikkusaega, mis on märgitud tootel.
• Visake järelejäänud lahus minema 6 kuud pärast esmast avamist.

• Vajalik on täiskasvanu järelvalve. Hoida lastele kättesaamatus kohas.
• Ei ole mõeldud kasutamiseks koos termilise desinfektsiooniga.
• Ärge vahetage läätsehoolduslahuseid ilma eelnevalt oma silmaarstiga 

konsulteerimata.
SOOVIMATUD KÕRVALTOIMED (võimalikud probleemid ja mida teha):
Kui teil tekib silmades püsiv ebamugavustunne, põletav ja torkiv kuivsilmsuse tunne, 
liigne pisaraeritus, silmade punetus (ärritus, allergiline reaktsioon) või nägemishäired 
(nägemisteravuse halvenemine), eemaldage koheselt läätsed. Probleemi 
kindlakstegemiseks ja tõsiste vigastuste vältimiseks pöörduge oma silmaarsti poole. Võib 
esineda silmainfektsiooni (tõsine mikroobne infektsioon) ja selle ravimata jätmine võib 
põhjustada nägemise kadu (püsiv nägemise kaotus).
Need nähud ja sümptomid võivad olla seotud mitme seisundiga, sealhulgas põletik, 
*geneetiline mutatsioon (vt Ettevaatusabinõud boorhappe kohta) ja toksiline 
reaktsioon (üldine ja süsteemne).
Tõsistest kõrvaltoimetest teatamine:
Mis tahes tõsistest juhtumitest selle meditsiiniseadme kasutamisel tuleb teavitada Alcon 
Laboratories, Inc.’d: 
 Pöörduge asukohariigi kohalikku esindusse või Alcon’i edasimüüja poole. 
 E-post: qa.complaints@alcon.com
 Koduleht: https://www.alcon.com/contact-us
Euroopa Majanduspiirkonnas ja Šveitsis peavad kasutajad ja/või patsiendid tõsistest 
kõrvaltoimetest teatama ka oma liikmesriigi meditsiiniseadmetega tegelevale pädevale 
asutusele.
PAKEND:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahus, mis on �ltreerimise abil steriliseeritud, on saadaval 
plastpudelites, täitemahuga 355 ml.
Kaasas on Alcon’i läätsekonteiner.

Steriliseeritud aseptilise töötlemise meetoditega.

Tootja
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, USA

Volitatud esindaja Euroopa Ühenduses
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgia

© 2024 Alcon Inc.

† TETRONIC™ on ettevõtte BASF kaubamärk. Koostamise kuupäev: 2024-01

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS
Šiame naudojimo instrukcijų lapelyje yra svarbios informacijos apie priemonės 

naudojimą bei saugumo informacijos. Atidžiai perskaitykite šį lapelį ir jo neišmeskite.
PRIEMONĖS PAVADINIMAS
OPTI-FREE™ EXPRESS™ daugiafunkcis dezinfekuojamasis tirpalas
APRAŠYMAS
OPTI-FREE™ EXPRESS™ daugiafunkcis dezinfekuojamasis tirpalas ir „Alcon“ kontaktinių 
lęšių dėklas (plokštelė).
OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalas yra sterilus, buferinis vandeninis tirpalas, kuriame yra 
natrio chlorido, sorbitolio, dinatrio edetato, boro rūgšties, aminometilpropanolio, natrio 
citrato ir TETRONIC™ 1304† kaip valomųjų medžiagų, POLYQUAD™ (polikvaternio-1) 0,001 
% ir ALDOX™ (miristamidopropilo dimetilamino) 0,0005 % kaip konservantų ir išgryninto 
vandens.  „Alcon“ kontaktinių lęšių dėklas (plokštelė) yra OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalo 
priedas. Lęšių dėklas yra plokščios struktūros su šalia esančiomis duobelėmis, jį sudaro du 
dangteliai ir pagrindas su dviem lęšių duobelių korpusais. OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalą ir 
„Alcon“ kontaktinių lęšių dėklą visada būtina naudoti kartu.
KLINIKINĖ NAUDA
Jei naudojamas kaip nurodyta, OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalas:
• Valo: atlaisvina ir pašalina baltymų bei kitų nuosėdų sankaupas bei liekanas nuo 

lęšių dezinfekavimo ir laikymo metu.
• Dezinfekuoja: biologiniu požiūriu suderinami dvigubo poveikio dezinfektantai 

POLYQUAD™ ir ALDOX™ veikia žalingus mikroorganizmus.
• Plauna minkštuosius kontaktinius lęšius (įskaitant silikono hidrogelio lęšius) ir yra 

tinkamas jiems laikyti.
• Tinkamas lęšiams laikyti neatidarytame lęšių dėkle iki 30 dienų po dezinfekcijos.
• Užtikrina patogų kontaktinių lęšių naudojimą.
NUMATYTA PASKIRTIS / NAUDOJIMAS
OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalas yra skirtas minkštiesiems kontaktiniams lęšiams (įskaitant 
silikono hidrogelio lęšius) valyti, dezinfekuoti ir laikyti.
NUMATYTI NAUDOTOJAI / TIKSLINĖ POPULIACIJA
7 metų ir vyresni asmenys, nešiojantys minkštuosius kontaktinius lęšius (įskaitant silikono 
hidrogelio lęšius), kurie geba suprasti nurodymus bei naudojimo instrukcijas ir jų laikytis 
(arba turi globėją, kuris gali jiems padėti), bei akių priežiūros specialistai.
POVEIKIO SAVYBĖS
Remiantis apibendrintais klinikinių tyrimų ir paskelbtos mokslinės literatūros duomenimis 
bei klinikine patirtimi (stebėjimu po pateikimo į rinką), OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalas 
veikia taip, kaip numatyta, jį naudojant minkštiesiems kontaktiniams lęšiams (įskaitant 
silikono hidrogelio lęšius) valyti, dezinfekuoti ir laikyti.
NAUDOJIMO NURODYMAI
Bendrieji nurodymai
• Prieš naudojimą visiškai pašalinkite aplink buteliuko kaklelį apspaustą plėvelę.
• Prieš atlikdami veiksmus su lęšiais, visada kruopščiai nusiplaukite rankas ir jas 

nusausinkite švariu rankšluosčiu be plaušelių.
• Valykite, plaukite ir dezinfekuokite savo lęšius kiekvieną kartą, kai juos išsiimate.
• Veiksmus visada pirmiausia atlikite su kuriuo nors vienu lęšiu (dešiniosios ar 

kairiosios akies), kad jų nesupainiotumėte.
• Jei naudosite naują  „Alcon“ kontaktinių lęšių dėklą, prieš tai jį praplaukite OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ tirpalu, kad būtų pašalintos visos nuosėdos.
Vykdykite šiuos naudojimo nurodymus
• Kruopščiai sudrėkinkite kiekvieną lęšio pusę OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalu.
• Kiekvieną lęšio pusę trinkite 10 sekundžių (bendrasis trynimo laikas yra 20 sekundžių).
• Kiekvieną lęšio pusę plaukite 10 sekundžių nenutrūkstama OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

tirpalo srove (bendrasis plovimo laikas yra 20 sekundžių).
• Savo „Alcon“ kontaktinių lęšių dėklą pripildykite naujo OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

tirpalo. Lęšius uždarytame dėkle laikykite per naktį arba mažiausiai 6 valandas. Po 
mirkymo lęšiai yra dezinfekuoti ir parengti nešioti.

• Jei ant kontaktinių lęšių lieka bet kokių dalelių, prieš įsidėdami į akis nuplaukite juos 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalu. Savo lęšius neatidarytame dėkle, kuriame yra 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalo, galite laikyti iki 30 dienų. Po to lęšius prieš nešiojimą 
reikia nuvalyti ir dezinfekuoti nauju OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalu.

Lęšių dėklo valymas
• Po naudojimo „Alcon“ kontaktinių lęšių dėklą visada ištuštinkite ir išvalykite 

praplaudami nauju OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalu. Lęšių dėklo neplaukite vandeniu. 
• Prieš palikdami lęšių dėklą nudžiūti ore, įsitikinkite, kad dėkle nėra tirpalo likučių.
KONTRAINDIKACIJOS (priežastys nenaudoti)
 Nenaudokite, jei esate alergiški bet kuriai sudedamajai šios priemonės medžiagai.
ĮSPĖJIMAI
Labai svarbu, kad vykdytumėte savo akių priežiūros specialisto nurodymus ir visas 
pakuotėse esančias tinkamo lęšių ir jų priežiūros priemonių, įskaitant lęšių dėklą, 
naudojimo ir priežiūros instrukcijas. Lęšių dėkle esančio tirpalo niekada nenaudokite 
kartotinai ir jo nepapildykite nauju tirpalu, kadangi dėl to gali sumažėti lęšių dezinfekcijos 
veiksmingumas. Gali greitai atsirasti akių sutrikimų, įskaitant infekciją (sunkią mikrobų 
sukeltą infekciją) ar ragenos išopėjimą, kurie gali sukelti apakimą. Jeigu pasireiškia 
nuolatinis diskomfortas akyje, deginimas, perštėjimas, sausumo pojūtis akyje, per didelis 
ašarojimas, akies paraudimas (sudirgimas, alerginė reakcija) arba regėjimo pakitimai 
(pablogėjusi rega), NEDELSDAMI išsiimkite lęšius ir kreipkitės į savo akių priežiūros 
specialistą, kadangi minėti sutrikimai gali pasunkėti.
ATSARGUMO PRIEMONĖS
• Visada naudokite naują OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalą. Lęšių laikymo dėkle esančio 

tirpalo niekada nenaudokite kartotinai.
• Visada naudokite naują  „Alcon“ kontaktinių lęšių dėklą,  pateiktą su kiekvienu 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalo pirkimu.
• Lęšių dėklą dažnai keiskite, tai padės neleisti atsirasti akių infekcijai.
• PIRMOJO ATIDARYMO KONTROLĖ: tirpalo nenaudokite, jei apsauginė plėvelė prieš 

pirmąjį atidarymą yra pažeista arba jos nėra.
• Nenaudokite, jei pakuotė ar buteliukas (sterili pakuotė) arba lęšių dėklas yra

 pažeisti.
• Niekada nenaudokite vandens, �ziologinio tirpalo ar drėkinamųjų lašų lęšiams 

dezinfekuoti.

• Negalima nuryti. Jei nurijote, kreipkitės į medikus. Jums gali pasireikšti nemalonus 
pojūtis pilve (virškinimo trakto diskomfortas).

• Siekiant išvengti užteršimo, niekada lašintuvo galiuku nelieskite jokio paviršiaus.
• Po naudojimo uždarykite užspaudžiamą dangtelį.

• Laikykite 15 °C – 25 °C temperatūroje.
• Nenaudojamą talpyklę laikykite sandariai uždarytą.
• Šios priemonės sudėtyje yra tam tikras boro rūgšties* kiekis, kuris yra saugus, jei 

laikomasi nurodytų naudojimo instrukcijų.
• Naudokite tol, kol nepasibaigė ant priemonės pakuotės užrašytas tinkamumo 

 laikas.
• Po pirmojo buteliuko atidarymo praėjus šešiems mėnesiams, tirpalo likutį reikia

 išpilti.
• Naudoti prižiūrint suaugusiesiems. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
• Neskirtas naudoti dezinfekcijai karščiu (terminei dezinfekcijai).
• Nepasitarus su akių priežiūros specialistu, lęšių priežiūros tirpalų keisti negalima.
NEPAGEIDAUJAMAS POVEIKIS (galimos problemos ir kaip elgtis jų atveju)
Jeigu pasireiškia nuolatinis diskomfortas akyje, deginimas, perštėjimas, sausumo pojūtis 
akyje, per didelis ašarojimas, akies paraudimas (sudirgimas, alerginė reakcija) arba 
regėjimo pakitimai (pablogėjusi rega), nedelsdami išsiimkite lęšius. Kreipkitės į savo akių 
priežiūros specialistą, kuris identi�kuos problemą ir paskirs gydymą, kad būtų išvengta 
sunkių pažeidimų. Gali būti pasireiškusi akių infekcija (sunki mikrobų sukelta infekcija), 
kuri negydoma gali sukelti regėjimo praradimą (išliekantį regos susilpnėjimą).
Šie požymiai ir simptomai gali būti susiję su įvairiomis būklėmis, įskaitant uždegimą, 
genetinę mutaciją* (žr. įspėjimus apie boro rūgštį) ir toksinę reakciją (bendrą ir sisteminę).
Pranešimas apie sunkius incidentus:
Apie bet kokį sunkų su šios medicinos priemonės naudojimu susijusį incidentą reikia 
pranešti  „Alcon Laboratories, Inc.“:
 Kreipkitės į vietinę šalies atstovybę ar  „Alcon“ platintoją.
 El. paštas: qa.complaints@alcon.com
 Tinklalapis: https://www.alcon.com/contact-us
Naudotojai ir (arba) pacientai Europos ekonominėje erdvėje ir Šveicarijoje apie šiuos 
sunkius incidentus taip pat turi pranešti valstybės kompetentingai institucijai, atsakingai 
už medicinos priemones.
KAIP TIEKIAMA
OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalas, sterilizuotas �ltravimo būdu, yra tiekiamas plastikiniuose 
buteliukuose, kurių talpa nuo 355 ml.
Kartu tiekiamas  „Alcon“ lęšių dėklas.

Sterilizuota naudojant aseptinę apdirbimo techniką.

Gamintojas
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, JAV

Įgaliotasis atstovas Europos Sąjungoje
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

© 2024 Alcon Inc.
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LIETOŠANAS INSTRUKCIJA
Šajā lietošanas instrukcijā ir būtiska informācija par preces izmantošanu un 

drošības norādījumi. Lūdzam to rūpīgi izlasīt un saglabāt turpmākām uzziņām.
PRECES NOSAUKUMS
OPTI-FREE™ EXPRESS™ universāls dezinfekcijas šķīdums
APRAKSTS
OPTI-FREE™ EXPRESS™ universāls dezinfekcijas šķīdums un Alcon kontaktlēcu trauciņš (plakans). 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdums ir sterils buferēts ūdens šķīdums. Tā sastāvā ir nātrija 
hlorīds, sorbīts, edetāta dinātrija sāls, borskābe, aminometilpropanols, nātrija citrāts un 
TETRONIC™ 1304† kā mazgātājvielas, 0,001 % POLYQUAD™ (polikvaternijs-1) un 0,0005 % 
ALDOX™ (miristamidopropildimetilamīns) kā konservanti un attīrīts ūdens. Alcon 
kontaktlēcu trauciņš (plakans) ir OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīduma piederums. Lēcu trauciņš ir 
plakans, lēcu iedobes atrodas blakus, tam ir divi vāciņi un pamatne ar divām lēcu iedobēm. 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķidrums un Alcon kontaktlēcu trauciņš vienmēr jālieto kopā.
KLĪNISKAIS IEGUVUMS
Ja OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdums tiek lietots atbilstoši norādījumiem, tas: 
• attīra, šķīdinot un atdalot dezinfekcijas un uzglabāšanas laikā uz lēcām sakrājušās 

olbaltumvielas un citas atmirušo audu atliekas;
• dezinficē: bioloģiski saderīgi un dubultas iedarbības dezinfekcijas līdzekļi 

POLYQUAD™ un ALDOX™ iznīcina kaitīgos mikroorganismus;
• noskalo silikona hidrogēla un mīkstās (hidro�lās) kontaktlēcas, lai tās būtu droši 

uzglabājamas;
• pēc dezinfekcijas lēcas neatvērtā lēcu trauciņā ir uzglabājamas pat 30 dienas;
• nodrošina kontaktlēcu lietošanas komfortu.
PAREDZĒTAIS MĒRĶIS/LIETOŠANA
OPTI-FREE™ EXPRESS™ ir paredzēts mīksto kontaktlēcu (tai skaitā silikona hidrogēla lēcu) 
tīrīšanai, dezinfekcijai un glabāšanai. 
PAREDZĒTIE LIETOTĀJI/MĒRĶA POPULĀCIJA
Kontaktlēcu lietotāji (7 gadus veci un vecāki), kuri lieto mīkstās kontaktlēcas (tai skaitā 
silikona hidrogēla lēcas) un kuri spēj izprast un ievērot norādījumus un lietošanas 
instrukcijas (vai kuriem ir aprūpētājs, kurš spēj to darīt viņu vietā), kā arī acu aprūpes 
speciālisti.
DARBĪBAS RAKSTUROJUMS
Pamatojoties uz visiem klīniskajos pētījumos iegūtajiem pierādījumiem, publikācijām 
klīniskajā literatūrā un tirdzniecības laikā (pēcreģistrācijas uzraudzības ietvaros) gūto 
pieredzi, OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdums darbojas kā paredzēts, lai tīrītu, dezin�cētu un 
uzglabātu mīkstās kontaktlēcas (tai skaitā silikona hidrogēla lēcas). 
NORĀDĪJUMI PAR LIETOŠANU
Vispārīgi norādījumi
• Pirms lietošanas noņemiet visu apdrukāto pudelītes kakla plombējumu.
• Pirms rīkoties ar kontaktlēcām, vienmēr rūpīgi nomazgājiet un noskalojiet rokas. 

Pēc tam tās rūpīgi jānoslauka ar tīru dvieli, kas neatstāj plūksnas.  
• Pēc lēcu izņemšanas tās vienmēr jānotīra, jānoskalo un jādezin�cē.
• Vienmēr vispirms jāapstrādā viena un tā pati lēca (labā vai kreisā), lai tās nesajauktu.
• Pirms pirmoreiz lietot Alcon kontaktlēcu trauciņu, tas jāizskalo ar OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ šķīdumu, lai trauciņā nepaliktu netīrumi.
Ievērojiet šādus ieteikumus par lietošanu
• Ar OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdumu rūpīgi samitriniet abas lēcas puses.
• 10 sekundes paberzējiet katru lēcas pusi (kopā 20 sekundes).
• Katru lēcas pusi 10 sekundes skalojiet ar vienmērīgā straumē plūstošu OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ šķīdumu (kopā 20 sekundes). 
• Piepildiet Alcon kontaktlēcu trauciņu ar svaigu OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdumu. 

Uzglabājiet lēcas noslēgtā lēcu trauciņā visu nakti vai vismaz sešas stundas. Pēc 
izmērcēšanas lēcas ir dezin�cētas un gatavas lietošanai.

• Ja uz kontaktlēcām ir palikuši kādi netīrumi, pirms lēcu ielikšanas tās jānoskalo ar 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdumu. Savas lēcas neatvērtā lēcu trauciņā, kurā ir 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdums, varat atstāt pat uz 30 dienām. Pēc šī laika pirms 
lēcu lietošanas tās jānotīra un jādezin�cē ar svaigu OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdumu.

Lēcu trauciņa tīrīšana
• Pēc lietošanas Alcon kontaktlēcu trauciņš vienmēr jāiztukšo un pēc tam jāizskalo ar 

svaigu OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdumu. Lēcu trauciņu nedrīkst mazgāt ar ūdeni. 
• Pirms lēcu trauciņam atļaut nožūt gaisā, jāpārliecinās, ka tajā nav palicis šķīdums.
KONTRINDIKĀCIJAS (iemesli, kādēļ lietošana nav atļauta)
Nelietot, ja jums ir alerģija pret kādu no sastāvdaļām. 
BRĪDINĀJUMI
Kontaktlēcu lietotājiem obligāti jāievēro acu aprūpes speciālista un uz marķējuma 
sniegtie norādījumi par lēcu, kā arī to kopšanas līdzekļu un lēcu trauciņa pareizu 
lietošanu. Lēcu trauciņā esošo šķīdumu nav atļauts izmantot atkārtoti vai papildināt, jo 
var mazināties lēcu dezinfekcijas efektivitāte. Var strauji attīstīties acu patoloģijas, arī 
infekcijas (nopietnas mikrobālas infekcijas) vai radzenes čūlas, kuru dēļ ir iespējams 
redzes zudums. Ja jums ir nepārejošs acu diskomforts, dedzinošas, durstošas sajūtas, 
sausas acs sajūta pārmērīga acu asarošana, acu apsārtums (reakcija uz kairinājumu, 
alerģiska reakcija) vai redzes pārmaiņas (redzes asuma samazināšanās), NEKAVĒJOTIES 
izņemiet savas lēcas un konsultējieties ar acu aprūpes speciālistu, jo problēma var kļūt 
daudz nopietnāka.
PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
• Vienmēr jālieto svaigs OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdums. Lēcu glabāšanas trauciņā 

esošo šķīdumu nekādā gadījumā nav atļauts izmantot atkārtoti.
• Vienmēr izmantojiet jaunu Alcon kontaktlēcu trauciņu, kas tiek piegādāts kopā ar 

katru iegādāto OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdumu.
• Labākai acu infekciju pro�laksei lēcu trauciņš bieži jānomaina.
• DROŠĪBAS PLOMBĒJUMS: nelietot, ja pirms pirmās lietošanas ir bojāts drošības 

plombējums vai ja tā nav.
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Многофункционален Дезинфекционен Разтвор 
Mitmeotstarbeline Desinfitseerimislahus 
Daugiafunkcis Dezinfekuojamasis Tirpalas

Universāls Dezinfekcijas Šķīdums 



НЕЖЕЛАНИ СТРАНИЧНИ РЕАКЦИИ (Възможни проблеми и какво да се прави):
Отстранете незабавно лещите ако почувствате постоянен дискомфорт в окото, 
обилно сълзене, парене, смъдене, усещане за сухота в окото, или зачервяване на 
окото (дразнене, алергична реакция), или промени в зрението (намалено зрение). 
Консултирайте се с вашия очен специалист, за да установи проблема и да потърсите 
лечение, за да се избегнете сериозно нараняване. Може да има инфекция 
(сериозна микробна инфекция) на окото и ако не се лекува, може да доведе до 
загуба на зрение (постоянно намалено зрение).
Тези признаци и симптоми могат да бъдат свързани с множество състояния, 
включително възпаление, *генетична мутация (виж част Предпазни мерки 
относно борната киселина) и токсична реакция (обща и системна).
Докладване на сериозни инциденти:
Всеки сериозен инцидент, свързан с употребата на това изделие трябва да се 
докладва към Alcon Laboratories, Inc.: 
 Свържете с местния офис или дистрибутор на Alcon
 E-mail: qa.complaints@alcon.com
 Уебсайт: https://www.alcon.com/contact-us
За потребители и/или пациенти в Европейското икономическо пространство и 
Швейцария, тези сериозни инциденти следва също да бъдат докладвани и към 
компетентните власти за медицински изделия във вашата държава. 
ОПАКОВКА:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор е стерилизиран чрез филтрация и се доставя в 
пластмасови бутилки с обем на напълване от 355 mL.
Включена е кутийка за лещи на Alcon.

Стерилизирано чрез асептични техники.

Производител
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, САЩ

Упълномощен представител в Европейския съюз
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Белгия
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KASUTUSJUHEND
See kasusjuhend sisaldab olulist infot toote kasutamise ja ohutuse kohta. Palun 

lugege seda infolehte hoolikalt ja hoidke see alles.
TOOTE NIMETUS:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ mitmeotstarbeline desinfitseerimislahus 
KIRJELDUS:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ mitmeotstarbeline desin�tseerimislahus ja Alcon’i 
kontaktläätsede konteiner (lame).
OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahus on steriilne puhverdatud vesilahus, mis sisaldab 
naatriumkloriidi, sorbitooli, dinaatriumedetaati, boorhapet, aminometüülpropanooli, 
puhastusainetena naatriumtsitraati ja TETRONIC™ 1304†, säilitusainetena POLYQUAD™ 
(polükvaternium-1) 0,001% ja ALDOX™ (müristamidopropüül dimetüülamiin) 0.0005%, 
ning puhastatud vett. Alcon’i kontaktläätsede konteiner (lame) on OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
lahuse lisavarustus. Läätsekonteiner on lameda, kõrvuti asetseva süvistatud kujundusega 
ja koosneb kahest sulgurist ja alusest, millel on kaks läätsesüvendit. OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
lahust ja Alcon’i kontaktläätsede konteinerit tuleks alati kasutada koos.
KLIINILINE KASU:
Eesmärgipärasel kasutamisel OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahus:
• Puhastab desin�tseerimise ja säilitamise ajal teie läätsed valkudest ja teistest 

osakestest ning purust.
• Desinfitseerib: Biosobivatel kahekordsetel desin�tseerijatel POLYQUAD™ ja ALDOX™ 

’il on kahjulike mikroorganismide vastane toime.
• Loputab ja säilitab pehmeid kontaktläätsi (sh silikoonhüdrogeenläätsed).
• Säilitab läätsesid desin�tseerimise järgselt avamata läätsekonteineris kuni 30 päeva.
• Tagab kontaktläätsede mugavuse.
EESMÄRK/KASUTAMINE:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahus on mõeldud pehmete kontaktläätsede (sh 
silikoonhüdrogeeläätsede) puhastamiseks, desin�tseerimiseks ja säilitamiseks.
KASUTUSALA/PATSIENTIDE SIHTRÜHMAD:
Kontaktläätsede kandjad (7-aastased ja vanemad), kes kasutavad pehmeid kontaktläätsi 
(sh silikoonhüdrogeelläätsi), kes on võimelised mõistma ja järgima kasutusjuhiseid ja 
juhiseid (või kellel on hooldaja, kes võib tegutseda nende nimel), ja silmaarstid.
TOOTE OMADUSED:
Kliiniliste uuringute, avaldatud kliinilise kirjanduse ja turukogemuse (turuletulekujärgse 
järelevalve) alusel kogutud tõendusmaterjali põhjal toimib OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahus 
ettenähtud viisil kasutades pehmete kontaktläätsede (sh silikoonhüdrogeeläätsede) 
puhastamiseks, desin�tseerimiseks ja säilitamiseks.
KASUTAMISJUHEND:
Üldised juhised:
• Eemaldage enne kasutamist pudelikaela ümbert märgistatud tihend.
• Enne kontaktläätsede käsitsemist peske ja loputage alati hoolikalt käsi ja kuivatage 

puhta, kiuvaba rätikuga.
• Puhastage, loputage ja desin�tseerige oma läätsesid iga kord, kui te need 

eemaldate.
• Käsitsege segiajamise vältimiseks alati kõigepealt ühte ja sama läätse (vasakut või 

paremat).
• Uut Alcon’i kontaktläätsede konteinerit kasutades loputage seda enne kasutamist 

võimaliku puru eemaldamiseks OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahusega. 
Järgige neid kasutamisjuhiseid:
• Niisutage läätse kumbagi külge korralikult OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahusega.
• Hõõruge läätse kumbagi külge umbes 10 sekundit (kokku 20 sekundit).
• Loputage läätse kumbagi külge 10 sekundit OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahuse ühtlase 

joa all (kokku 20 sekundit). 
• Täitke oma Alcon’i kontaktläätsede konteiner värske OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

lahusega. Hoidke läätsed suletud läätsekonteineris üleöö või vähemalt 6 tundi. 
Pärast leotamist on läätsed desin�tseeritud ja kandmiseks valmis.

• Kui kontaktläätsede külge jääb veel puru, loputage neid enne silmapanekut 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahusega. Te võite jätta läätsed OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahust 
sisaldavasse avamata läätsekonteinerisse kuni 30 päevaks. Selle aja möödudes tuleb 
läätsed enne kandmist värske OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahusega puhastada ja 
desin�tseerida.

Läätsekonteineri puhastamine:
• Pärast kasutamist tühjendage ja puhastage alati Alcon’i kontaktläätsede konteiner, 

loputades seda värske OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahusega. Ärge peske 
läätsekonteinerit veega. 

• Enne kui lasete läätsekonteineril õhu käes kuivada, veenduge, et konteinerisse ei 
oleks jäänud lahuse jääke.

VASTUNÄIDUSTUSED (Põhjused, mille korral ei tohi kasutada):
Ärge kasutage seda toodet, kui te olete mistahes koostisosade suhtes allergiline.
HOIATUSED:
On oluline, et te järgiksite oma silmaarsti juhiseid ja kõiki pakendiinfos olevaid juhiseid 
oma läätsede ja nende hooldusvahendite nõuetekohaseks kasutamiseks ja hooldamiseks, 
kaasa arvatud läätsekonteiner. Ärge kasutage läätsekonteineri korral korduvkasutatavat 
lahust, kuna see võib vähendada läätse tõhusat desin�tseerimist. Silmahaigused, 
sealhulgas infektsioon (tõsine mikroobne infektsioon) või sarvkesta haavandid, võivad 
areneda kiiresti ja põhjustada nägemise kadu. Kui teil tekib silmades püsiv 
ebamugavustunne, põletav ja torkiv kuivsilmsuse tunne, liigne pisaraeritus, silmade 
punetus (ärritus, allergiline reaktsioon) või nägemishäired (nägemisteravuse 
halvenemine), eemaldage KOHESELT läätsed ja konsulteerige oma silmaarstiga, sest 
probleem võib muutuda tõsisemaks. 
ETTEVAATUSABINÕUD:
• Kasutage alati värsket OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahust. Ärge kunagi taaskasutage 

läätsekonteineris olevat lahust.
• Kasutage uut Alconi kontaktläätsede karpi, mis on kaasas OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

lahuse iga ostuga.
• Silmainfektsioonide ärahoidmiseks vahetage sageli läätsekonteinerit.
• VÕLTSIMISKINDEL: Ärge kasutage toodet, kui turvakile on enne esmast avamist 

kahjustatud või puudub.
• Mitte kasutada, kui pakend või pudel (steriilne pakend) või läätsekonteiner on

 kahjustatud.
• Ärge kasutage läätsete desin�tseerimiseks vett, soolalahust või niisutavaid tilkasid.
• Mitte alla neelata. Allaneelamisel pöörduge arsti poole, kuna võib tekkida 

ebamugavustunne kõhus (seedetrakti ebamugavustunne).
• Saastumise vältimiseks ärge kunagi puudutage mahuti avaust.
• Pärast kasutamist sulgege kork.
• Hoida temperatuuril 15°C kuni 25°C.
• Hoidke mahuti kasutamisvälisel ajal tihedalt suletuna.

Ziņošana par nopietniem incidentiem
Par visiem ar šīs medicīniskās ierīces lietošanu saistītajiem nopietnajiem incidentiem 
jāpaziņo Alcon Laboratories, Inc.: 
 savā valstī jāsazinās ar vietējo biroju vai Alcon preču izplatītāju. 
 E-pasts: qa.complaints@alcon.com
 Tīmekļvietne: https://www.alcon.com/contact-us
Lietotājiem un/vai pacientiem Eiropas Ekonomikas Zonā un Šveicē par šiem nopietnajiem 
incidentiem jāziņo arī kompetentajām attiecīgās valsts medicīnisko ierīču uzraudzības 
iestādēm.
IEPAKOJUMS
Filtrējot sterilizētais OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdums ir pieejams 355 ml tilpuma 
plastmasas pudelītēs.
Komplektā Alcon lēcu trauciņš.

Sterilizēts, izmantojot aseptiskas apstrādes metodes.

Ražotājs
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, ASV

Pilnvarotais pārstāvis Eiropas Savienībā
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Beļģija
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• Nelietot, ja ir bojāts iepakojums vai pudelīte (sterilais iepakojums),

 vai lēcu trauciņš.
• Lēcas nekādā gadījumā nav atļauts dezin�cēt ar ūdeni, �zioloģisko šķīdumu vai 

mitrumu atjaunojošajiem pilieniem.
• Nenorīt. Norīšanas gadījumā meklējiet medicīnisku palīdzību, jo var rasties 

diskomforts vēderā (kuņģa-zarnu trakta diskomforts).
• Lai nepieļautu piesārņošanu, nav atļauts ar pilinātāja galu pieskarties jebkurai virsmai.
• Pēc lietošanas jāuzliek atpakaļ noņemamais vāciņš.

• Uzglabāt temperatūrā no 15 °C līdz 25 °C.
• Kad iepakojums netiek izmantots, tam jābūt cieši noslēgtam.
• Sastāvā ir borskābes daudzums, kas, izstrādājumu lietojot atbilstoši norādījumiem, 

ir drošs.
• Izlietot līdz derīguma termiņam, kas norādīts uz izstrādājuma.
• Pēc pudelītes atvēršanas viss tajā atlikušais šķīdums pēc sešiem mēnešiem ir

 jāiznīcina.
• Nepieciešama pieaugušā uzraudzība. Uzglabāt bērniem nepieejamā vietā.
• Neizmantot termiskai dezinfekcijai.
• Nemainīt lēcu kopšanas šķīdumus, vispirms nekonsultējoties ar acu aprūpes 

speciālistu.
NEVĒLAMĀS BLAKUSPARĀDĪBAS (iespējamās problēmas un rīcība)
Ja jums ir nepārejošs acu diskomforts dedzinošas un durstošas sajūtas, sausas acs sajūta, 
pārmērīga asarošana, acu apsārtums (reakcija uz kairinājumu, alerģiska reakcija) vai 
redzes pārmaiņas (redzes asuma samazināšanās), nekavējoties izņemiet lēcas. 
Konsultējieties ar savu acu aprūpes speciālistu, lai identi�cētu problēmu un saņemtu 
ārstēšanu, kā arī nepieļautu nopietnu patoloģiju. Ir iespējama acu infekcija (nopietna 
mikrobiāla infekcija), un tad, ja tā nav ārstēta, ir iespējams redzes zudums (pastāvīga 
redzes asuma samazināšanās).
Šīs pazīmes un simptomi var būt saistīti ar dažādām slimībām, tai skaitā iekaisumu, 
*ģenētiskajām mutācijām (skatīt Piesardzības pasākumus par borskābi) un 
toksicitātes reakciju (vispārīgu un sistēmisku).

ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА
Тези инструкции за употреба съдържат важна информация за употребата и 

безопасността на продукта. Моля прочетете внимателно и запазете за бъдеща 
употреба.
ИМЕ НА ПРОДУКТА:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ (ОПТИ-ФРИ ЕКСПРЕС)
Многофункционален Дезинфекционен Разтвор
ОПИСАНИЕ:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Многофункционален дезинфекционен разтвор и кутийка за 
контактни лещи на Alcon (плоска). OPTI-FREE™ EXPRESS™ е стерилен, буфериран, 
воден разтвор, съдържащ натриев хлорид, сорбитол, динатриев едетат, борна 
киселина, аминометилпропанол, почистващите вещества натриев цитрат и 
TETRONIC™ 1304†, консервантите POLYQUAD™ (поликватерниум-1) 0,001% и ALDOX™ 
(миристамидопропил диметиламин) 0,0005%, и пречистена вода. Кутийката за 
контактни лещи на Alcon (плоска) е аксесоар към разтвора OPTI-FREE™ EXPRESS™. 
Кутийката за лещи e с две плоски, разположени едно до друго контейнерчета и се 
състои от две капачета и две основи, всяка с място за поставяне на леща. OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ разтвор и кутийката за контактни лещи на Alcon трябва винаги да се 
използват заедно.
КЛИНИЧНИ ПОЛЗИ:
Когато се използва съгласно указанията, OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор: 
• Почиства чрез разтваряне и премахване на отлаганията от протеини и други 

замърсявания и частици от Вашите лещи по време на дезинфекция и 
съхранение.

• Дезинфектира: Биосъвместимите двойни дезинфектанти POLYQUAD™ и 
ALDOX™ действат срещу вредните микроорганизми.

• Изплаква и съхранява  меки контактни лещи (включително и 
силикон-хидрогелни лещи).

• Съхранява лещите в неотворена кутийка за лещи до 30 дни след 
дезинфекция.

• Осигурява комфорт за контактните лещи.
ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ/УПОТРЕБА:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор е предназначен за почистване, дезинфекция и 
съхранение на меки контактни лещи (включително и силикон-хидрогелни лещи). 
ОЧАКВАНИ ПОТРЕБИТЕЛИ/ЦЕЛЕВА ГРУПА:
Носещи контактни лещи (на и над 7 години), използващи меки контактни лещи 
(включително и силикон-хидрогелни лещи), които са в състояние да разберат и 
следват указанията и инструкциите за употреба (или имат някой, който може да 
действа от тяхно име), и очни специалисти.
ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ДЕЙСТВИЕ:
Въз основа на общия брой доказателства от клинични проучвания, публикуваната 
научна литература и клиничния опит (наблюдение след пускане на пазара), 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор изпълнява предназначението си за почистване, 
дезинфекция и съхранение на меки контактни лещи (включително и 
силикон-хидрогелни лещи).
ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА:
Общи инструкции:
• Преди употреба махнете напълно фолиото около гърлото на бутилката.
• Винаги преди да боравите с контактните лещи, измивайте и изплаквайте 

добре ръцете си, и ги  подсушавайте напълно с чиста, кърпа без власинки.  
• Почиствайте, изплаквайте и дезинфектирайте вашите лещи след всяко 

сваляне.
• Винаги започвайте с една и съща леща, дясна или лява, за да избегнете 

объркване.
• Когато използвате нова кутийка за контактни лещи на Alcon, изплакнете 

кутийката с OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор преди употреба, за да отстраните 
евентуални замърсявания.

Следвайте тези инструкции за употреба:
• Старателно навлажнете всяка страна на лещата с OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

разтвор.
• Разтъркайте всяка страна на лещата за 10 секунди (общо време за 

разтъркване 20 секунди).
• Изплакнете всяка страна на лещата за 10 секунди с постоянен поток от 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор (за общо време за изплакване 20 секунди). 
• Напълнете вашата кутийка за контактни лещи на Аlcon с пресен OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ разтвор.
• Съхранявайте лещите в затворена кутийка за лещи през нощта или поне за 6 

часа. След накисване, лещите са дезинфектирани и готови за носене.
• Ако някакви частици са останали по контактните лещи, изплакнете с OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ разтвор преди да ги поставите. Вие можете да оставите вашите 
лещи в неотворена кутийка  с OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор до 30 дни. След 
това време, вашите лещи трябва да се почистят и дезинфектират с пресен 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор преди носене.

Почистване на кутийката за лещи:
• След използване, винаги изпразвайте и почиствайте кутийката за контактни 

лещи на Alcon като изплаквате с пресен OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор. Не 
мийте кутийката за лещи с вода. 

• Преди да оставите кутийката за лещи да изсъхне на въздух, се уверете, че в 
кутийката няма останал разтвор.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ (Причини да не се използва):
Не използвайте този продукт ако сте алергични към някоя от съставките. 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ:
За правилна употреба и грижа е важно да следвате инструкциите на вашия очен 
специалист и всички инструкции отбелязани на опаковката на вашите лещи и 
продуктите за грижа за лещи, включително и тези за кутийката за лещи. Не 
използвайте повторно и не доливайте разтвор в кутийката за лещи, тъй като това 
може да намали ефективната дезинфекция на лещите. Очни проблеми, 
включително и инфекция (сериозна микробна инфекция) и язва на роговицата, 
могат да се развият бързо и да доведат до загуба на зрението. Ако почуствате 
постоянен очен дискомфорт, парене, смъдене, усещане за сухота в окото, обилно 
сълзене, зачервяване на окото (дразнене, алергична реакция), или промени в 
зрението (намалено зрение), НЕЗАБАВНО отстранете лещите и се консултирайте с 
вашия очен специалист, тъй като проблемът може да стане по-сериозен.
ПРЕДПАЗНИ МЕРКИ:
• Винаги използвайте пресен OPTI-FREE™ EXPRESS™ разтвор. Никога не 

употребявайте повторно разтвора в кутийката за съхранение на лещи.
• Винаги използвайте нова кутийка за контактни лещи на Alcon, предоставена с 

всяка покупка на разтвор OPTI-FREE™ EXPRESS™ .
• Сменяйте кутийката за лещи често, за да предотвратите инфекции на очите.
• ДОКАЗВАНЕ НА ФАЛШИФИКАЦИЯ: Да не се използва, ако преди първото 

отваряне предпазното уплътнение е повредено или липсва.
• Да не се използва ако опаковката или бутилката (стерилна опаковка), или

 кутийката за лещи са повредени.
• Никога не използвайте вода, физиологичен разтвор, или овлажняващи капки 

за дезинфекция на вашите лещи.
• Не поглъщайте. При поглъщане потърсете медицинска помощ, тъй като може 

да възникне абдоминален дискомфорт (стомашно-чревен дискомфорт).
• Никога не докосвайте върха на апликатора-капкомер и не го допирайте до 

други повърхности, за да избегнете замърсяване.
• Затворете капачката след използване.

• Съхранявайте от 15 °C до 25°C.
• Съхранявайте бутилката плътно затворена когато не се използва.
• Този продукт съдържа борна киселина*, в количество, което е безопасно, 

когато продуктът се използва съгласно инструкциите за употреба върху 
опаковката.

• Използвайте преди датата на изтичане на срока на годност, отбелязана върху

 опаковката.
• След първоначалното отваряне на бутилката, изхвърлете останалия разтвор

 след шест месеца.
• Необходим е надзор от възрастен. Съхранявайте на място, недостъпно за

 деца.
• Не е за топлинна (термична) дезинфекция.
• Не сменяйте разтвора за грижа за контактни лещи без консултация с очен 

специалист.

• See toode sisaldab boorhapet*, mis on juhistekohasel kasutamisel ohutu.

• Kasutada enne kõlblikkusaega, mis on märgitud tootel.
• Visake järelejäänud lahus minema 6 kuud pärast esmast avamist.

• Vajalik on täiskasvanu järelvalve. Hoida lastele kättesaamatus kohas.
• Ei ole mõeldud kasutamiseks koos termilise desinfektsiooniga.
• Ärge vahetage läätsehoolduslahuseid ilma eelnevalt oma silmaarstiga 

konsulteerimata.
SOOVIMATUD KÕRVALTOIMED (võimalikud probleemid ja mida teha):
Kui teil tekib silmades püsiv ebamugavustunne, põletav ja torkiv kuivsilmsuse tunne, 
liigne pisaraeritus, silmade punetus (ärritus, allergiline reaktsioon) või nägemishäired 
(nägemisteravuse halvenemine), eemaldage koheselt läätsed. Probleemi 
kindlakstegemiseks ja tõsiste vigastuste vältimiseks pöörduge oma silmaarsti poole. Võib 
esineda silmainfektsiooni (tõsine mikroobne infektsioon) ja selle ravimata jätmine võib 
põhjustada nägemise kadu (püsiv nägemise kaotus).
Need nähud ja sümptomid võivad olla seotud mitme seisundiga, sealhulgas põletik, 
*geneetiline mutatsioon (vt Ettevaatusabinõud boorhappe kohta) ja toksiline 
reaktsioon (üldine ja süsteemne).
Tõsistest kõrvaltoimetest teatamine:
Mis tahes tõsistest juhtumitest selle meditsiiniseadme kasutamisel tuleb teavitada Alcon 
Laboratories, Inc.’d: 
 Pöörduge asukohariigi kohalikku esindusse või Alcon’i edasimüüja poole. 
 E-post: qa.complaints@alcon.com
 Koduleht: https://www.alcon.com/contact-us
Euroopa Majanduspiirkonnas ja Šveitsis peavad kasutajad ja/või patsiendid tõsistest 
kõrvaltoimetest teatama ka oma liikmesriigi meditsiiniseadmetega tegelevale pädevale 
asutusele.
PAKEND:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ lahus, mis on �ltreerimise abil steriliseeritud, on saadaval 
plastpudelites, täitemahuga 355 ml.
Kaasas on Alcon’i läätsekonteiner.

Steriliseeritud aseptilise töötlemise meetoditega.

Tootja
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, USA

Volitatud esindaja Euroopa Ühenduses
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgia

© 2024 Alcon Inc.

† TETRONIC™ on ettevõtte BASF kaubamärk. Koostamise kuupäev: 2024-01

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS
Šiame naudojimo instrukcijų lapelyje yra svarbios informacijos apie priemonės 

naudojimą bei saugumo informacijos. Atidžiai perskaitykite šį lapelį ir jo neišmeskite.
PRIEMONĖS PAVADINIMAS
OPTI-FREE™ EXPRESS™ daugiafunkcis dezinfekuojamasis tirpalas
APRAŠYMAS
OPTI-FREE™ EXPRESS™ daugiafunkcis dezinfekuojamasis tirpalas ir „Alcon“ kontaktinių 
lęšių dėklas (plokštelė).
OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalas yra sterilus, buferinis vandeninis tirpalas, kuriame yra 
natrio chlorido, sorbitolio, dinatrio edetato, boro rūgšties, aminometilpropanolio, natrio 
citrato ir TETRONIC™ 1304† kaip valomųjų medžiagų, POLYQUAD™ (polikvaternio-1) 0,001 
% ir ALDOX™ (miristamidopropilo dimetilamino) 0,0005 % kaip konservantų ir išgryninto 
vandens.  „Alcon“ kontaktinių lęšių dėklas (plokštelė) yra OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalo 
priedas. Lęšių dėklas yra plokščios struktūros su šalia esančiomis duobelėmis, jį sudaro du 
dangteliai ir pagrindas su dviem lęšių duobelių korpusais. OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalą ir 
„Alcon“ kontaktinių lęšių dėklą visada būtina naudoti kartu.
KLINIKINĖ NAUDA
Jei naudojamas kaip nurodyta, OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalas:
• Valo: atlaisvina ir pašalina baltymų bei kitų nuosėdų sankaupas bei liekanas nuo 

lęšių dezinfekavimo ir laikymo metu.
• Dezinfekuoja: biologiniu požiūriu suderinami dvigubo poveikio dezinfektantai 

POLYQUAD™ ir ALDOX™ veikia žalingus mikroorganizmus.
• Plauna minkštuosius kontaktinius lęšius (įskaitant silikono hidrogelio lęšius) ir yra 

tinkamas jiems laikyti.
• Tinkamas lęšiams laikyti neatidarytame lęšių dėkle iki 30 dienų po dezinfekcijos.
• Užtikrina patogų kontaktinių lęšių naudojimą.
NUMATYTA PASKIRTIS / NAUDOJIMAS
OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalas yra skirtas minkštiesiems kontaktiniams lęšiams (įskaitant 
silikono hidrogelio lęšius) valyti, dezinfekuoti ir laikyti.
NUMATYTI NAUDOTOJAI / TIKSLINĖ POPULIACIJA
7 metų ir vyresni asmenys, nešiojantys minkštuosius kontaktinius lęšius (įskaitant silikono 
hidrogelio lęšius), kurie geba suprasti nurodymus bei naudojimo instrukcijas ir jų laikytis 
(arba turi globėją, kuris gali jiems padėti), bei akių priežiūros specialistai.
POVEIKIO SAVYBĖS
Remiantis apibendrintais klinikinių tyrimų ir paskelbtos mokslinės literatūros duomenimis 
bei klinikine patirtimi (stebėjimu po pateikimo į rinką), OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalas 
veikia taip, kaip numatyta, jį naudojant minkštiesiems kontaktiniams lęšiams (įskaitant 
silikono hidrogelio lęšius) valyti, dezinfekuoti ir laikyti.
NAUDOJIMO NURODYMAI
Bendrieji nurodymai
• Prieš naudojimą visiškai pašalinkite aplink buteliuko kaklelį apspaustą plėvelę.
• Prieš atlikdami veiksmus su lęšiais, visada kruopščiai nusiplaukite rankas ir jas 

nusausinkite švariu rankšluosčiu be plaušelių.
• Valykite, plaukite ir dezinfekuokite savo lęšius kiekvieną kartą, kai juos išsiimate.
• Veiksmus visada pirmiausia atlikite su kuriuo nors vienu lęšiu (dešiniosios ar 

kairiosios akies), kad jų nesupainiotumėte.
• Jei naudosite naują  „Alcon“ kontaktinių lęšių dėklą, prieš tai jį praplaukite OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ tirpalu, kad būtų pašalintos visos nuosėdos.
Vykdykite šiuos naudojimo nurodymus
• Kruopščiai sudrėkinkite kiekvieną lęšio pusę OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalu.
• Kiekvieną lęšio pusę trinkite 10 sekundžių (bendrasis trynimo laikas yra 20 sekundžių).
• Kiekvieną lęšio pusę plaukite 10 sekundžių nenutrūkstama OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

tirpalo srove (bendrasis plovimo laikas yra 20 sekundžių).
• Savo „Alcon“ kontaktinių lęšių dėklą pripildykite naujo OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

tirpalo. Lęšius uždarytame dėkle laikykite per naktį arba mažiausiai 6 valandas. Po 
mirkymo lęšiai yra dezinfekuoti ir parengti nešioti.

• Jei ant kontaktinių lęšių lieka bet kokių dalelių, prieš įsidėdami į akis nuplaukite juos 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalu. Savo lęšius neatidarytame dėkle, kuriame yra 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalo, galite laikyti iki 30 dienų. Po to lęšius prieš nešiojimą 
reikia nuvalyti ir dezinfekuoti nauju OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalu.

Lęšių dėklo valymas
• Po naudojimo „Alcon“ kontaktinių lęšių dėklą visada ištuštinkite ir išvalykite 

praplaudami nauju OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalu. Lęšių dėklo neplaukite vandeniu. 
• Prieš palikdami lęšių dėklą nudžiūti ore, įsitikinkite, kad dėkle nėra tirpalo likučių.
KONTRAINDIKACIJOS (priežastys nenaudoti)
 Nenaudokite, jei esate alergiški bet kuriai sudedamajai šios priemonės medžiagai.
ĮSPĖJIMAI
Labai svarbu, kad vykdytumėte savo akių priežiūros specialisto nurodymus ir visas 
pakuotėse esančias tinkamo lęšių ir jų priežiūros priemonių, įskaitant lęšių dėklą, 
naudojimo ir priežiūros instrukcijas. Lęšių dėkle esančio tirpalo niekada nenaudokite 
kartotinai ir jo nepapildykite nauju tirpalu, kadangi dėl to gali sumažėti lęšių dezinfekcijos 
veiksmingumas. Gali greitai atsirasti akių sutrikimų, įskaitant infekciją (sunkią mikrobų 
sukeltą infekciją) ar ragenos išopėjimą, kurie gali sukelti apakimą. Jeigu pasireiškia 
nuolatinis diskomfortas akyje, deginimas, perštėjimas, sausumo pojūtis akyje, per didelis 
ašarojimas, akies paraudimas (sudirgimas, alerginė reakcija) arba regėjimo pakitimai 
(pablogėjusi rega), NEDELSDAMI išsiimkite lęšius ir kreipkitės į savo akių priežiūros 
specialistą, kadangi minėti sutrikimai gali pasunkėti.
ATSARGUMO PRIEMONĖS
• Visada naudokite naują OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalą. Lęšių laikymo dėkle esančio 

tirpalo niekada nenaudokite kartotinai.
• Visada naudokite naują  „Alcon“ kontaktinių lęšių dėklą,  pateiktą su kiekvienu 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalo pirkimu.
• Lęšių dėklą dažnai keiskite, tai padės neleisti atsirasti akių infekcijai.
• PIRMOJO ATIDARYMO KONTROLĖ: tirpalo nenaudokite, jei apsauginė plėvelė prieš 

pirmąjį atidarymą yra pažeista arba jos nėra.
• Nenaudokite, jei pakuotė ar buteliukas (sterili pakuotė) arba lęšių dėklas yra

 pažeisti.
• Niekada nenaudokite vandens, �ziologinio tirpalo ar drėkinamųjų lašų lęšiams 

dezinfekuoti.

• Negalima nuryti. Jei nurijote, kreipkitės į medikus. Jums gali pasireikšti nemalonus 
pojūtis pilve (virškinimo trakto diskomfortas).

• Siekiant išvengti užteršimo, niekada lašintuvo galiuku nelieskite jokio paviršiaus.
• Po naudojimo uždarykite užspaudžiamą dangtelį.

• Laikykite 15 °C – 25 °C temperatūroje.
• Nenaudojamą talpyklę laikykite sandariai uždarytą.
• Šios priemonės sudėtyje yra tam tikras boro rūgšties* kiekis, kuris yra saugus, jei 

laikomasi nurodytų naudojimo instrukcijų.
• Naudokite tol, kol nepasibaigė ant priemonės pakuotės užrašytas tinkamumo 

 laikas.
• Po pirmojo buteliuko atidarymo praėjus šešiems mėnesiams, tirpalo likutį reikia

 išpilti.
• Naudoti prižiūrint suaugusiesiems. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
• Neskirtas naudoti dezinfekcijai karščiu (terminei dezinfekcijai).
• Nepasitarus su akių priežiūros specialistu, lęšių priežiūros tirpalų keisti negalima.
NEPAGEIDAUJAMAS POVEIKIS (galimos problemos ir kaip elgtis jų atveju)
Jeigu pasireiškia nuolatinis diskomfortas akyje, deginimas, perštėjimas, sausumo pojūtis 
akyje, per didelis ašarojimas, akies paraudimas (sudirgimas, alerginė reakcija) arba 
regėjimo pakitimai (pablogėjusi rega), nedelsdami išsiimkite lęšius. Kreipkitės į savo akių 
priežiūros specialistą, kuris identi�kuos problemą ir paskirs gydymą, kad būtų išvengta 
sunkių pažeidimų. Gali būti pasireiškusi akių infekcija (sunki mikrobų sukelta infekcija), 
kuri negydoma gali sukelti regėjimo praradimą (išliekantį regos susilpnėjimą).
Šie požymiai ir simptomai gali būti susiję su įvairiomis būklėmis, įskaitant uždegimą, 
genetinę mutaciją* (žr. įspėjimus apie boro rūgštį) ir toksinę reakciją (bendrą ir sisteminę).
Pranešimas apie sunkius incidentus:
Apie bet kokį sunkų su šios medicinos priemonės naudojimu susijusį incidentą reikia 
pranešti  „Alcon Laboratories, Inc.“:
 Kreipkitės į vietinę šalies atstovybę ar  „Alcon“ platintoją.
 El. paštas: qa.complaints@alcon.com
 Tinklalapis: https://www.alcon.com/contact-us
Naudotojai ir (arba) pacientai Europos ekonominėje erdvėje ir Šveicarijoje apie šiuos 
sunkius incidentus taip pat turi pranešti valstybės kompetentingai institucijai, atsakingai 
už medicinos priemones.
KAIP TIEKIAMA
OPTI-FREE™ EXPRESS™ tirpalas, sterilizuotas �ltravimo būdu, yra tiekiamas plastikiniuose 
buteliukuose, kurių talpa nuo 355 ml.
Kartu tiekiamas  „Alcon“ lęšių dėklas.

Sterilizuota naudojant aseptinę apdirbimo techniką.

Gamintojas
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, JAV

Įgaliotasis atstovas Europos Sąjungoje
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

© 2024 Alcon Inc.

† TETRONIC™ yra BASF prekių ženklas. Paruošimo data: 2024-01

LIETOŠANAS INSTRUKCIJA
Šajā lietošanas instrukcijā ir būtiska informācija par preces izmantošanu un 

drošības norādījumi. Lūdzam to rūpīgi izlasīt un saglabāt turpmākām uzziņām.
PRECES NOSAUKUMS
OPTI-FREE™ EXPRESS™ universāls dezinfekcijas šķīdums
APRAKSTS
OPTI-FREE™ EXPRESS™ universāls dezinfekcijas šķīdums un Alcon kontaktlēcu trauciņš (plakans). 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdums ir sterils buferēts ūdens šķīdums. Tā sastāvā ir nātrija 
hlorīds, sorbīts, edetāta dinātrija sāls, borskābe, aminometilpropanols, nātrija citrāts un 
TETRONIC™ 1304† kā mazgātājvielas, 0,001 % POLYQUAD™ (polikvaternijs-1) un 0,0005 % 
ALDOX™ (miristamidopropildimetilamīns) kā konservanti un attīrīts ūdens. Alcon 
kontaktlēcu trauciņš (plakans) ir OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīduma piederums. Lēcu trauciņš ir 
plakans, lēcu iedobes atrodas blakus, tam ir divi vāciņi un pamatne ar divām lēcu iedobēm. 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķidrums un Alcon kontaktlēcu trauciņš vienmēr jālieto kopā.
KLĪNISKAIS IEGUVUMS
Ja OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdums tiek lietots atbilstoši norādījumiem, tas: 
• attīra, šķīdinot un atdalot dezinfekcijas un uzglabāšanas laikā uz lēcām sakrājušās 

olbaltumvielas un citas atmirušo audu atliekas;
• dezinficē: bioloģiski saderīgi un dubultas iedarbības dezinfekcijas līdzekļi 

POLYQUAD™ un ALDOX™ iznīcina kaitīgos mikroorganismus;
• noskalo silikona hidrogēla un mīkstās (hidro�lās) kontaktlēcas, lai tās būtu droši 

uzglabājamas;
• pēc dezinfekcijas lēcas neatvērtā lēcu trauciņā ir uzglabājamas pat 30 dienas;
• nodrošina kontaktlēcu lietošanas komfortu.
PAREDZĒTAIS MĒRĶIS/LIETOŠANA
OPTI-FREE™ EXPRESS™ ir paredzēts mīksto kontaktlēcu (tai skaitā silikona hidrogēla lēcu) 
tīrīšanai, dezinfekcijai un glabāšanai. 
PAREDZĒTIE LIETOTĀJI/MĒRĶA POPULĀCIJA
Kontaktlēcu lietotāji (7 gadus veci un vecāki), kuri lieto mīkstās kontaktlēcas (tai skaitā 
silikona hidrogēla lēcas) un kuri spēj izprast un ievērot norādījumus un lietošanas 
instrukcijas (vai kuriem ir aprūpētājs, kurš spēj to darīt viņu vietā), kā arī acu aprūpes 
speciālisti.
DARBĪBAS RAKSTUROJUMS
Pamatojoties uz visiem klīniskajos pētījumos iegūtajiem pierādījumiem, publikācijām 
klīniskajā literatūrā un tirdzniecības laikā (pēcreģistrācijas uzraudzības ietvaros) gūto 
pieredzi, OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdums darbojas kā paredzēts, lai tīrītu, dezin�cētu un 
uzglabātu mīkstās kontaktlēcas (tai skaitā silikona hidrogēla lēcas). 
NORĀDĪJUMI PAR LIETOŠANU
Vispārīgi norādījumi
• Pirms lietošanas noņemiet visu apdrukāto pudelītes kakla plombējumu.
• Pirms rīkoties ar kontaktlēcām, vienmēr rūpīgi nomazgājiet un noskalojiet rokas. 

Pēc tam tās rūpīgi jānoslauka ar tīru dvieli, kas neatstāj plūksnas.  
• Pēc lēcu izņemšanas tās vienmēr jānotīra, jānoskalo un jādezin�cē.
• Vienmēr vispirms jāapstrādā viena un tā pati lēca (labā vai kreisā), lai tās nesajauktu.
• Pirms pirmoreiz lietot Alcon kontaktlēcu trauciņu, tas jāizskalo ar OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ šķīdumu, lai trauciņā nepaliktu netīrumi.
Ievērojiet šādus ieteikumus par lietošanu
• Ar OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdumu rūpīgi samitriniet abas lēcas puses.
• 10 sekundes paberzējiet katru lēcas pusi (kopā 20 sekundes).
• Katru lēcas pusi 10 sekundes skalojiet ar vienmērīgā straumē plūstošu OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ šķīdumu (kopā 20 sekundes). 
• Piepildiet Alcon kontaktlēcu trauciņu ar svaigu OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdumu. 

Uzglabājiet lēcas noslēgtā lēcu trauciņā visu nakti vai vismaz sešas stundas. Pēc 
izmērcēšanas lēcas ir dezin�cētas un gatavas lietošanai.

• Ja uz kontaktlēcām ir palikuši kādi netīrumi, pirms lēcu ielikšanas tās jānoskalo ar 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdumu. Savas lēcas neatvērtā lēcu trauciņā, kurā ir 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdums, varat atstāt pat uz 30 dienām. Pēc šī laika pirms 
lēcu lietošanas tās jānotīra un jādezin�cē ar svaigu OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdumu.

Lēcu trauciņa tīrīšana
• Pēc lietošanas Alcon kontaktlēcu trauciņš vienmēr jāiztukšo un pēc tam jāizskalo ar 

svaigu OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdumu. Lēcu trauciņu nedrīkst mazgāt ar ūdeni. 
• Pirms lēcu trauciņam atļaut nožūt gaisā, jāpārliecinās, ka tajā nav palicis šķīdums.
KONTRINDIKĀCIJAS (iemesli, kādēļ lietošana nav atļauta)
Nelietot, ja jums ir alerģija pret kādu no sastāvdaļām. 
BRĪDINĀJUMI
Kontaktlēcu lietotājiem obligāti jāievēro acu aprūpes speciālista un uz marķējuma 
sniegtie norādījumi par lēcu, kā arī to kopšanas līdzekļu un lēcu trauciņa pareizu 
lietošanu. Lēcu trauciņā esošo šķīdumu nav atļauts izmantot atkārtoti vai papildināt, jo 
var mazināties lēcu dezinfekcijas efektivitāte. Var strauji attīstīties acu patoloģijas, arī 
infekcijas (nopietnas mikrobālas infekcijas) vai radzenes čūlas, kuru dēļ ir iespējams 
redzes zudums. Ja jums ir nepārejošs acu diskomforts, dedzinošas, durstošas sajūtas, 
sausas acs sajūta pārmērīga acu asarošana, acu apsārtums (reakcija uz kairinājumu, 
alerģiska reakcija) vai redzes pārmaiņas (redzes asuma samazināšanās), NEKAVĒJOTIES 
izņemiet savas lēcas un konsultējieties ar acu aprūpes speciālistu, jo problēma var kļūt 
daudz nopietnāka.
PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
• Vienmēr jālieto svaigs OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdums. Lēcu glabāšanas trauciņā 

esošo šķīdumu nekādā gadījumā nav atļauts izmantot atkārtoti.
• Vienmēr izmantojiet jaunu Alcon kontaktlēcu trauciņu, kas tiek piegādāts kopā ar 

katru iegādāto OPTI-FREE™ EXPRESS™ šķīdumu.
• Labākai acu infekciju pro�laksei lēcu trauciņš bieži jānomaina.
• DROŠĪBAS PLOMBĒJUMS: nelietot, ja pirms pirmās lietošanas ir bojāts drošības 

plombējums vai ja tā nav. W9020208-0124
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Внимание Ettevaatust Dėmesio

Прочетете инструкциите за 
употреба или се консултирайте с 
електронните инструкции за употреба 
Да не се използва, ако опаковката
 е повредена и се консултирайте 
с инструкциите за употреба

Дата на производство

Съдържа опасни вещества 

Медицинско изделие

Единична стерилна бариерна 
система 

Знак за лиценз за оползотворяване 
на отпадъци от опаковки 

bg

Tähendus

Lugege kasutusjuhendit või 
elektroonilist kasutusjuhendit

Mitte kasutada kui pakend või 
pudel on kahjustatud ja lugege
kasutusjuhendit

Tootmiskuupäev 

Sisaldab kahjulikke aineid 

Meditsiiniseade 

Ühekordne steriilne 
barjäärisüsteem

Pakendijäätmete litsentsi märk

et

Apibūdinimas

Žiūrėti naudojimo instrukciją arba 
elektroninę naudojimo instrukciją

Nenaudoti, jei pakuotė pažeista, 
ir žiūrėti naudojimo instrukciją

Pagaminimo data

Sudėtyje yra pavojingos medžiagos

Medicinos priemonė

Viena sterilaus barjero sistema

Pakuočių atliekų licencijos ženklas
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Uzmanību!

De«nīcija

Skatīt lietošanas instrukciju vai skatīt
 elektronisko lietošanas instrukciju

Nelietot, ja iepakojums ir bojāts, un 
skatīt norādījumus par lietošanu

Ražošanas datums

Satur bīstamas vielas

Medicīniska ierīce

Viena sterila barjersistēma

Reģistrēts atkritumu utilizācijas 
simbols
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