Miru 1day Menicon Flat Pack (hioxifilcon A) kasutusjuhised

Tahtis! Lugege kaesolevad kasutusjuhised hoolikalt 1abi ja jatke teave tulevaseks kasutamiseks alles.

SISSEJUHATUS

Need juhised rakenduvad kontaktlaatsedele Miru 1day Menicon Flat Pack (hioxifilcon A). Teie kontaktldatsed on méeldud igapaevaselt kandmiseks ja vaid Ghekordseks kasutamiseks. Kontaktlaats
Miru 1day Menicon Flat Pack on siniseks toonitud pehme hiidrofiilne kontaktldats. Kontaktlaatsi Miru 1day Menicon Flat Pack on eriti hdlbus kasitseda. Selle kdrge veesisaldus garanteerib llima
mugavuse ja véimaldab rohkemal hapnikul teie sarvkestani jouda. Kontaktldatsed Miru 1day Menicon Flat Pack tarnitakse steriilsena ja lamedas pakendis puhverdatud fisioloogilisse lahusesse

kastetult.

NAIDUSTUSED JA KASUTAMISPIIRANGUD
Kontaktlaatsed Miru 1day Menicon Flat Pack on néidustatud igapdevaseks kandmiseks refraktiivse ametroopia (miioopia, hliperoopia) korrigeerimiseks afaakiata isikutel, kelle silmad ei ole haiged.

Laatsed on mdeldud kandmiseks ihe korra ja seejérel iga pdev kandmisperioodi I6pus draviskamiseks.

VASTUNAIDUSTUSED
Arge kasutage kontaktlaatsi Miru 1day Menicon Flat Pack jargmiste tingimuste esinemisel.
- Silma eeskambri akuutne ja subakuutne péletik voi infektsioon
- Mis tahes haigus, vigastus v6i anomaalia, mis m&jutab sarvkesta, sidekesta vdi silmalauge
- Pisaravedeliku ebapiisav eritus (kuivad silmad)
- Sarvkesta hiipoesteesia (sarvkesta tundlikkuse vahenemine)
- Mis tahes silisteemne haigus, mis véib kontaktlddtsede kandmisel avaldada silmale kahjulikku moju
- Allergilised reaktsioonid, mis véivad tuleneda kontaktldatsede kandmisest voi selle tagajarjel siiveneda
- Mis tahes aktiivne sarvkesta infektsioon
- Silmade punetus vdi arritus

- Sarvkesta ebatéielik paranemine péarast silmaoperatsiooni

HOIATUSED
Pange téhele jargmisi kontaktldatsede kandmisega seotud hoiatusi.
- Kontaktlaatsede kasutamisest tulenevad probleemid vdivad silmi tosiselt kahjustada. Jargige kindlasti silmaspetsialisti (voi -arsti) ja laatsetootja soovitusi laatsede 6ige kasutamise kohta.
Silmaprobleemid, sealhulgas sarvkestahaavandid, véivad tekkida kiiresti ja pohjustada ndgemise jaddavat kadumist.
- Silmade ebamugavustunde, liigse pisaraerituse, ndgemismuutuste, silmade punetuse vdi muude probleemide korral tuleb laatsed viivitamatult eemaldada ja vétta ihendust silmaspetsialistiga

(voi -arstiga).

ETTEVAATUSABINOUD

- Enne laatsede kasitsemist peske ja loputage alati kded. Valtige 1aatse kandmisel ja kasitsemisel kokkupuudet kosmeetikatoodete, ihupiima, kreemide ja pihustatavate toodetega.

- On soovitatav paigaldada laatsed enne kosmeetikatoodete kasutamist. Arge puudutage laatse sérmekiiiintega.

- Kui silmas olev laats tundub kuiv, tilgutage otse silma paar tilka soovitatud méaarde- voi niisutuslahust ja oodake enne eemaldamist, kuni 1dats liigub vabalt. Kui lddtse pdhjustatud
ebamugavustunne pisib, péérduge kohe silmaspetsialisti (voi -arsti) poole.

- Kasitsege laatsi alati ettevaatlikult ja véltige nende mahapillamist.

- Valtige laatsi kandes kdoiki kahjulikke ja arritavaid aure ja gaase.

- Kemikaalide silmasattumisel loputage silmi kohe kraaniveega. Eemaldage l4éatsed viivitamatult ja votke Gihendust silmaspetsialistiga (v6i -arstiga) v6i minge traumapunkti.

- Kusige silmaspetsialistilt (voi -arstilt) ndu l1aatsede kandmise kohta sportimisel, veega seotud tegevuste ajal ja konkreetsete tédililesannete taitmisel.

- Andke oma arstile teada, et kannate kontaktlaatsi.

- Visake laatsed parast kandmist alati ara, jargides silmaspetsialisti (v6i -arsti) antud soovitusi.

- Silmaspetsialist (voi -arst) peab patsientidele réhutama, et igapaevaseid iihekordselt kasutatavaid |aatsi ei ole vaja puhastada ega desinfitseerida. Patsiendid peaksid kontaktlaatsed alati
parast eemaldamist ara viskama ja hoidma k&eulatuses asenduslaéatsi voi prille.

- Nagu ka muude kontaktlaatsede puhul, on vaja spetsialisti korduvalt kiilastada teie silmade tervise kontrollimiseks.

- Enne iihegi ravimi silma panemist pidage alati ndu silmaspetsialisti (v6i -arstiga).

- Jargige hoolikalt kdiki neis kasutusjuhistes toodud ja silmaspetsialisti (v6i -arsti) antud soovitusi.

- Arge rakendage lameda paki karbile liigset joudu.

- Sailitage toatemperatuuril ja valtige kiilmumist.

- Arge magage laatsedega.

KAHJULIKUD MOJUD
Kui ilmneb méni jargmistest probleemidest:
- torkiv voi pdletav tunne, stigelemine v&i valu silmas;
- pidev tunne, et silmas on puru vdi miski h6orub;
- liigne pisaraeritus, ebatavaline eritis silmast, punetus, ndgemisteravuse vdhenemine, hdgune ndgemine, halod, valguskartus véi silmade kuivus.
Te peate kontaktlaatse viivitamatult eemaldama, &dra viskama ja panema silma uue varske laatse. Probleemi piisimisel voivad tekkida tésised tagajarjed nagu infektsioon, sarvkestahaavand,

neovaskularisatsioon vdi iriit. Eemaldage laatsed ja otsige kohe abi, et valtida tdsiseid silmavigastusi.

LAATSEDE ISE KASITSEMINE

- Enne laatsede kasitsemist tuleb kded alati pesta, loputada ja kuivatada.

Lameda paki avamiseks tehke jargmist:

Arge kasutage laatse, kui steriilne pakend on avatud véi kahjustatud véi kui aegumiskuupadev on méédunud.
1. Avage Uks lame pakk
2. Laatse lUlemine kiilg kettal on laatse eesmine pind.

3. Eemaldage laats ettevaatlikult kdsitsemisjuhiste kohaselt ja uurige seda.
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Laatsede kasitsemisel tehke jargmist:

Segaduste valtimiseks harjuge alati kasitsema teatud laatse esimesena.

Laétse silma panemiseks tehke jargmist:

Silmaspetsialist (voi -arst) selgitab teile Uksikasjalikult, kuidas laatse paigaldada, kuid soovitatav protseduur on jargmine.

- Asetage laats oma juhtiva kde nimetissdrme otsale, nii et n6gus pool on dlal.

- Veenduge, et 1aats ei oleks tagurpidi. Selleks asetage laats nimetissérmele ja kontrollige selle profiili.

- Hoidke silmalaugusid taiesti lahti, tommates Ulemist laugu mittejuhtiva kde nimetissérmega ja alumist laugu teise kde keskmise sdrmega. Tostke laats aeglaselt silma juurde, hoides pilku
otsesuunas, ja asetage laats ettevaatlikult sarvkestale.

- Arge vajutage laatse silma vastu. Vaadake alla, laske esmalt lahti iilemine ja seejérel alumine silmalaug ning pilgutage ettevaatlikult.

- Korrake protseduuri teise laatsega.

Maérkus: Kui ndete pérast 1aatse paigaldamist haguselt, veenduge, et ei esineks jargmisi probleeme:
- Laats ei ole keskel. Sel juhul vaadake laatse asukoha tuvastamiseks peeglisse. Hoidke silma lahti, liigutage ettevaatlikult keskmest valjaspool oleva laatse serva, surudes llemise voi alumise lau
serva sdrmega, kuni 1aats on keskel.
- Kui laats on keskel, peaksite selle eemaldama jargmistel juhtudel:

e |datse pind on maardunud;
e |aats on vales silmas;
e |aats on silmas tagurpidi.

Kui ndgemine on hagune ka parast tGlal margitud probleemide lahendamist, eemaldage |aats ja kiisige ndu silmaspetsialistilt (voi -arstilt).

Kui |

ts on parast sisestamist vdga ebamugav, siis eemaldage see viivitamatult ja votke ihendust silmaspetsialistiga (voi -arstiga).

Laatse eemaldamine:
- Peske, loputage ja kuivatage kded pohjalikult.
- Hoidke peeglit silmast llalpool, hoidke pea otse ja vaadake iiles, nii et ndeksite silma peeglis.
- Témmake alumist laugu keskmise sérmega allapoole ja asetage nimetissérm laatse alumisele servale.
- Libistage laats silma alumisele valgele osale.
- Hoidke laatse ornalt pdidla ja nimetissrme vahel.
- Eemaldage laats.

- Korrake protseduuri teise laatsega.

LAATSEDE EELHOOLDUS
Kontaktlaatsi Miru 1day Menicon Flat Pack ei pea puhastama ega desinfitseerima. Visake ldatsed parast eemaldamist alati dra ja hoidke kdeulatuses asenduslaatsi voi prille.
Teie silmaspetsialist (vi -arst) véib soovitada kasutada maarivat/taasniisutavat lahust. Maarivaid/taasniisutavaid lahuseid vdib kasutada mugavuse suurendamiseks ladtsede kandmise ajal nende

niisutamiseks (maarimiseks).

SUMBOL Ijzl LOT

MAARATLUS Lugege kasutusjuhendit Arge kasutage korduvalt Partii kood Aegumiskuupiev

DIA BC P STERILE| |

L Steriliseeritud auru
MAARATLUS Labimoot Kdverusraadius Diopter (laatse tugevus)
voi kuiva kuumusega

Tootja: Menicon Co., Ltd. 3-21-19, Aoi, Naka-ku, Nagoya, 460-0006 Jaapan
BE Esindaja Euroopas: Menicon Holdings B.V. Waanderweg 6, 7812 HZ, Emmen, Holland

Teabe saamiseks pooérduge:

MENICON S.A.S. 104 rue Martre, BP 99-92112 Clichy Cedex, Prantsusmaa www.menicon.fr
MENICON GmbH Odenwaldring 44 D-63069 Offenbach, Saksamaa www.menicon.de
MENICON ESPANA SL. C/Corcega N° 329 5° 22 - 08037 Barcelona, Hispaania www.menicon.es

NKL Contactlenzen B.V. Waanderweg 6, 7812 HZ, Emmen, Holland www.nkl.nl

David Thomas Contact Lenses Ltd. Northampton NN3 8RJ, Uhendkuningriik www.davidthomas.com
MENICON SINGAPORE Sales Pte. Ltd. 8 International Business Park, Singapore 609925, Singapur www.menicon.com

Véljastamiskuupdev: 2013-11
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