PALUN LUGEGE SEE TAHELEPANELIKULT LABI JA SAILITAGE HILISEMAKS KASUTAMISEKS.
ReNu MultiPlus®
Multifunktsionaalne lahus

KASUTUSJUHISED: Laatsede igapdevaseks puhastamiseks, desinfitseerimiseks ja neilt proteiinide
eemaldamiseks toimige jargmiste juhiste jargi.

1. ETAPP: Pange laatsepinna molemale kiiljele 3 tilka mitmeotstarbelist lahust ReNu MultiPlus ja h66ruge
ettevaatlikult 20 sekundit.

2. ETAPP: Loputage ldatse mdlemat kiilge 5 sekundi valtel pShjalikult multifunktsionaalse lahusega
ReNu MultiPlus.

3. ETAPP: Asetage puhastatud kontaktlaats |datselimbrisesse ja taitke imbris varske mitmeotstarbelise
lahusega ReNu MultiPlus. Leotage neid vihemalt 4 tundi. Arge unustage alati kasutada vérsket lahust.
Teie ldatsed on niid kandmiseks valmis. Soolalahusega ei ole tarvis loputada. Kui kontaktlaatsedele jaab
endiselt voorkehi, loputage 1datsi enne silmapanekut mitmeotstarbelise lahusega ReNu.

Jargige alati oma silmaarsti juhiseid. Olenevalt teie pisarate keemilisest koostisest ja ladtsede kandmise
sagedusest vGib silmaarst soovitada lisatooteid vGi -protseduure.

SAILITAMINE: V3ite la4tsi kuni kandmiseni avamata laitseiimbrises hoida maksimaalselt 30 pdeva.
SISU: Steriilne isotooniline lahus, mis sisaldab 0,03% ainet HYDRANATE® (hudroksualkttlfosfonaat),
boorhapet, dinaatriumedetaati, 1% poloksamiini, naatriumboraati ja naatriumkloriidi; konserveeritud
0,0001% ainega DYMED™ (polliaminopropddilbiguaniid).

TOIME:

Puhastab, vabastab ja eemaldab pehmetelt kontaktladtsedelt neile kogunenud kilet, proteiine, muid
ladestusi ja voorkehi. Havitab laatse pinnal olevaid kahjulikke mikroorganisme. Loputab, sailitab ja
niisutab |aatsi enne silma panemist.

NAIDUSTUSED (Kasutamine):

Multifunktsionaalne lahus BAUSCH + LOMB ReNu MultiPlus® on ette ndhtud pehmete (hidrofiilsete)
kontaktldadtsede igapdevaseks puhastamiseks, neilt proteiinijadkide eemaldamiseks, nende loputamiseks,
keemiliseks (mitte kuumusega) desinfitseerimiseks ja sailitamiseks silmaarsti soovituse kohaselt.
VASTUNAIDUSTUSED (P6hjused, miks mitte kasutada):

Arge kasutage toodet, kui olete selle koostisosadele allergiline.

HOIATUSED: PROBLEEMID KONTAKTLAATSEDEGA JA LAATSEHOOLDUSVAHENDITEGA VOIVAD
POHJUSTADA SARVKESTA INFEKTSIOONI JA/VOI HAAVANDEID NING TAGAJARG VOIB OLLA NAGEMISE
KADU (PIMEDAKSJAAMINE).

On hadavajalik, et jargiksite kdiki silmaarsti vGi optometristi ja pakendi juhiseid ldatsede ja
|adtsehooldusvahendite, k.a ldatselimbrise, Gige kasutamise kohta.

Silmaprobleemid, k.a sarvkesta haavandid, vGivad areneda kiiresti ja pohjustada nagemise kadu
(pimedaksjaamist). Paevase kandmise jaoks moeldud ldatsi ei tohi kanda 66péaev labi ning neid ei

tohi kanda magades. Kliinilised uuringud on naidanud tdsiste kdrvaltoimete ohu suurenemist, kui

kanda neid laatsi 66paev labi. Pikaajalisi |aatsi tuleks silmaarsti ettekirjutuste kohaselt regulaarselt
silmadest eemaldada, et neid puhastada ja desinfitseerida. Samuti tuleks need silmaarsti ettekirjutuste
kohaselt minema visata ja asendada. Kliinilised uuringud on naidanud, et pikaajalistel |aatsedel on
rohkem vdimalikke tdsiseid kdrvaltoimeid kui paevastel l[aatsedel. Uuringud on ka ndidanud, et tdsiste
korvaltoimete oht on seda suurem, mida pikem on periood, mille jarel pikaajalisi laatsi puhastamiseks ja
desinfitseerimiseks vdi minema viskamiseks ja asendamiseks silmast eemaldatakse. Lisaks on uuringud
ndidanud, et suitsetajatel esineb rohkem kdrvaltoimeid. Kui kogete silmade ebamugavustunnet, liigset



niiskust, ndgemisteravuse muutumist ja/voi silmade punetamist, eemaldage kohe ldatsed silmadest ja
votke Ghendust oma silmaarstiga. Laatsekandjatel on soovitatav kdia silmaarsti juures kaks korda aastas,
kui arst pole ette kirjutanud, et kontroll véiks toimuda veelgi tihemini.

LAATSEDE LEOTAMINE JA SAILITAMINE:

e Peaksite taitma laatselimbrise varske lahusega, mitte lahust juurde valama véi korduvalt kasutama,
iga kord, kui oma ldatsed sinna sailitamiseks asetate. Visake lahus minema kohe pérast ldatsede
eemaldamist [ddtseimbrisest.

e Te ei tohiks lasta oma laatsedel veega, k.a kraani-, pudeli- voi destilleeritud veega, vdi likskdik millise
mittesteriilse lahusega kokku puutuda ning neid selles sailitada vGi sellega loputada.

LAATSEUMBRISE HOOLDAMINE:

e Puhastage ja loputage ladtselimbrist mitmeotstarbelise lahusega ReNu MultiPlus iga kord, kui laatsed
eemaldate, ning laske imbrisel 6hu kaes kuivada. Et lubada liigsel lahusel dra voolata, vite oma
|aatselimbrise kuivatamise ajal imber poorata.

® Vahetage laatselimbrist tihti oma higieeniharjumuste kohaselt.

HOIATUS:

¢ |ga kasutuskorra jarel lahuse vahetamata jatmine, lahuse juurdevalamine voi vee kasutamine laatsede
hooldamiseks vGib teie ldatsi saastada ning pohjustada silmavigastusi ja potentsiaalselt ka ndgemise
kadumist.

e Liatsede piisavaks desinfitseerimiseks ja kontaktlddtsede saastumise ohu vdhendamiseks jargige
tootesildil toodud soovitatavaid lddtsede hodrumis- ja loputusaegu. Lilhema h66rumis- voi loputusaja
korral ei pruugi laatsed piisavalt puhtaks saada.

e Listsede desinfitseerimiseks ei tohi kasutada vett, flsioloogilist lahust ega silmatilku. Need lahused ei
desinfitseeri laatsi. Kui soovitatud desinfitseerimisvahendit ei kasutata, voib tulemus olla raskekujuline
infektsioon, ndagemise kadu ja pimedaksjaamine.

e Arge kasutage laatsede sailitamiseks v&i ldatselimbrise loputamiseks vett ega muud mittesteriilset
lahust. Kasutage ainult varsket multifunktsionaalset lahust, et l3atsi ja Iadtselimbrist mitte saastada.
Mittesteriilse lahuse kasutamine vdib pohjustada raskekujulist infektsiooni, nagemise kaotust voi
pimedaksjaamist.

e Pdrast draviskamiskuupdeva multifunktsionaalse lahuse saastumise risk tduseb ning lahuse kasutamise
tulemus voib olla raskekujuline infektsioon, ndagemise kadu v6i pimedaksjdaamine.

TAHTIS OHUTUSTEAVE:

¢ Jargige alati toote kasutusjuhiseid. Toote juhiste eiramine véib pdhjustada ndgemise kaotust
(pimedaksjaamist).

e Kiilastage silmaarsti kaks korda aastas v6i vajaduse korral sagedamini.

e Enne ldatsede kasitsemist peske ja kuivatage alati oma kasi.

e Arge kasutage laatsedel v&i ldatselimbrises kraanivett, pudelivett vdi siilge.

e Kasutage kontaktladtsede puhastamiseks ja desinfitseerimiseks ainult varsket lahust.

® Visake alati ldatseiimbrisse jadnud lahus parast iga desinfitseerimiskorda minema.

e Siilg voi silmatilgad ei desinfitseeri teie laatsi.

® Asendage alati oma lahuseid, 1aatsi voi [adtseiimbrist juhiste jargi.

e Selleks et valtida saastumist, darge laske millelgi pudeli otsa puudutada. Parast lahuse kasutamist pange
kork tagasi.

e Arge kasutage selle lahusega koos silmaravimeid, valja arvatud arsti jarelevalve all.

e Mitte kasutada kuumusega (termilise) desinfitseerimise jaoks.



ETTEVAATUSABINOUD:

¢ Hoidke pudel tihedalt suletuna, kui seda parajasti ei kasuta

e Kasutage enne pakendile ja pudelile trikitud kélblikkusaega

¢ Visake jarelejaanud lahus 90 paeva jooksul parast avamist minema

¢ Hoidke laste eest kattesaamatus kohas

e Sdilitage toatemperatuuril

TAHTIS: Kui tekib &rritus vai liigne pisaravool, see piisib vdi suureneb v&i kui ndgemine on halvenenud,
|6petage kasutamine ja p6drduge viivitamatult silmaarsti poole.

Korvaltoimed (probleemid ja lahendused):

IImneda voivad jargmised probleemid:

e Kipitus, poletustunne, stigelus (arritus) voéi muu valu silmas

e Pdrast ldatse silma panemist aja jooksul tekkiv ebamugavustunne

® Tunne nagu miski oleks silmas (voorkeha, sarvkestamarrastus)

o Tavalisest tugevam pisaravool (pisarad) voi ebatavaline eritis silmast

¢ Silmade punetamine

e Vahenenud (halb) ndgemisteravus

e Udune nagemine, vikerkaared voi halod objektide iGmber

¢ Valgustundlikkus (fotofoobia)

e Kuivad silmad

Kui markate monda eelnimetatut, eemaldage kohe kontaktldatsed.

Kui ebamugavustunne voi probleem I6peb, vaadake laatsed hoolikalt Gle.

e Kui laats on vigastatud, drge pange seda silma tagasi. Asetage laats laatseimbrisesse ja votke lihendust
oma silmaarstiga.

e Kui leiate ldatselt tolmu, silmaripsme vm vddrkeha voi probleem kaob ja laats tundub kahjustusteta,
puhastage, loputage ja desinfitseerige |aatse pdhjalikult ja pange silma tagasi.

Kui probleem jatkub, eemaldage kohe laats silmast ja votke iihendust oma silmaarstiga.
Ulalnimetatud siimptomid vdivad viidata tdsisele terviseprobleemile, niiteks infektsioonile,
sarvkestahaavandile, uussoonestumisele vGi vikerkestapodletikule. Tosiste silmavigastuste valtimiseks
vOtke kohe Gthendust oma silmaarstiga, kes probleemi tuvastab ja ravi maarab. Kui kiilastate véimaliku
silmainfektsiooni hindamiseks silmaarsti, votke laatsed, lahused ja |datselimbris visiidile kaasa, et mis
tahes mikroorganismide identiteet paremini kindlaks teha.

Eeskujulik 13atsehooldus:

e Puhastage ja loputage oma kasi alati enne laatsede kasitsemist.

e Puhastage, loputage ja desinfitseerige oma laatsi iga kord parast eemaldamist.

® Hooldage ja eemaldage |aétsi silmast alati samas jarjekorras, et vasak ja parem laéats ei ldheks
omavahel segi.

e Pdrast kasutamist tiihjendage alati 1aatselimbris ja loputage seda varske multifunktsionaalse lahusega
ReNu MultiPlus ning laske (imbrisel 8hu kdes ara kuivada.

Pakendid ja mahud: Multifunktsionaalset lahust ReNu MultiPlus saab osta steriilsetes 60 ml, 120 ml, 240
ml ja 300 ml plastpudelites. Pudelid ja pakendid on margistatud partii numbri ja kdlblikkusajaga.
Valjastamise kuupdev: 2021-05



