KASUTUSJUHEND

SEE INFOLEHT SISALDAB KASUTAJATELE JA SILMAARSTIDELE OLULIST INFORMATSIOONI TOOTE KASUTAMISE JA OHUTUSE
KOHTA. PALUN LUGEGE SEE HOOLIKALT LABI JA HOIDKE ALLES, ET SAAKSITE SEDA HILJEM UUESTI VAADATA. SOBIVAD
KONTAKTLAATSED PEAB ALATI MAARAMA SILMAARST. KONTAKTLAATSEDE KORREKTSEKS KASUTAMISEKS ON OLULINE,
JARGIDA SILMAARSTI JUHISEID JA KOIKI TOOTEINSTRUKTSIOONE.

TOOTE MARKEERING (nimi)
« Sfédrilised kontaktiaétsed:
0 AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ kontaktléatsed
« Toorilised kontaktlaatsed:
o AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for
* Multifokaalsed kontakt&étsed:
o AIR OPTIX™ plus HydraGlyde Multifocal™ kontaktidatsed

TOOTEKIRJELDUS

Léaétsematerjal koosneb umbes 33% veest ja 67% lotrafilcon le mis on fluorosilikooni sisaldav t6ddeldud pinnaga hiidrogeel.
Laatsematerjalile on lisatud vérvainet, mida ni i et luua Iabiv helesinine varvus (toonitud), mille abil on l&atsi
kergem naha, kui neid kasitsetakse.

TEHNILISED ANDMED

Laatse omadused:

+ Murdumisindeks (niisutatult) 142

« Valguslébilaskvus: 95% (@ 610 nm, -1.00 D)
 Hapniku labilaskvus (Dk): 110 x 10" (cm#sek) (ml O
Iml x mm Hg), mdodetuna
temperatuuril 35°C
(sisemine Dk-
kulonimeetriline meetod)
33% kaalu jargi
fiisioloogilises lahuses

« Veesisaldus:

Saadaval olevate laatsede omadused

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ kontaktlatsed
« Labimoot: 14,2 mm

* Keskosa paksus: 0,08 mm @-3,00 D (s6ltub tugevusest)

« Baaskumerus: 8,6 mm

Miinus: -0,25 kuni -8,00 D (0,25 D intervallidega)
-8,50 kuni -12,00 D (0,50 D intervallidega)

Pluss: +0,25 kuni +6,00 D (0,25 D intervallidega)
+6,50 kuni +8,00 D (0,50 D intervallidega))

« Tugevused:

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism kontaktiaatsed

« Labimadt 14,5 mm
* Keskosa paksus: 0,102 mm @ -3,00 D (soltub tugevusest)
« Baaskumerus: 8,7 mm

« Tugevused ja telg: +6,00 kuni -6,00 D(0,25 D intervallidega)
-6,50 kuni -10,00 D (0,50 D intervallidega)
Silinder:-0,75D, -1,25D,-1,75D, -2,25 D

Telg: taisring (10° intervallidega)

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal kontaktlaatsed
« Labimoot: 14,2 mm
* Keskosa paksus 0,08 mm @ -3,00 D (s6ltub tugevusest)
« Baaskumerus: 8,6 mm
« Tugevused: +6,00 kuni -10,00 D (0,25 D intervallidega)
ADD: LO (MAX ADD +1.25), MED (MAX ADD +2.00), HI (MAX ADD +2.50)

SIHTOTSTARVE / KASUTAMINE
L i B pehmed kontaktldatsed p

+ Kui kandja tunneb silmas ebamugavust, voorkeha tunnet, liigset pisaravoolu, ndgemisteravuse muutusi, siimade punetust véi muid
silmaprobleeme, siis tuleks isikul paluda l&étsed viivitamatult silmast eemaldada ja kohe hendust votta oma silmaarstiga.
« Kontaktlaétsede ja laétsehooldustoodete probleemid vdivad viia tosiste silmakahjustusteni. On olullne et kasutajad jérgiksid silmaarsti
juhiseid ja koiki tooteinstruktsioone kontaktlatsede ja Ia
« Mittesteriilseid vedelikke (nt kraanivett, illeeritud vett, kodus
i mistahes Kraani- ja
sarvkesta poletikuga, mis ei allu ravile.

Vvoi stilge) ei tohiks kasutada asendusena laédtsede
vee kasutus on seotud ehk

ETTEVAATUSABINOUD

Ettevaatusabindud silmaarstile:

« Sobivat laatseehitust ja -parameetreid valides peaks silmaarst arvesse vétma koiki laétse omadusi, mis voivad méjutada laatsede tohusust
ja sllma terwst muuhu\gas ka hapniku labilaskvust, keskmise osa ja adre paksust ja optilise tsooni diameetrit.

. isel eesmargil katselaétsed tuleb pérast lihekordset kasutamist &ra visata ja neid ei tohi helt

inimeselt telsele uuesti kasutada..

Kasutaja silma tervist ja laatsede sobivust silmaga tuleks hoolikalt hinnata kohe pérast kasutuselevéttu ja seda peaks pidevalt jélgima

silmaarst.

Fluorestseiini ehk kollast varvi ei tohiks kasutada ajal, kui l&étsi silmas kantakse. Laatsed imavad nimetatud vérvainet, mis rikub nende

vérvuse.

Inimesed, kes kannavad kontaktiaatsesid p

kaugele voi lahedale isel. Inimeste né i seotud vaj

arvestada.

Suhkruhaigete sarvkesta tundlikkus vGib olla vaiksem ja seega on suurem selliste sarvkestavigastuste oht, mis ei parane sama kiiresti vGi

taielikult kui mittesuhkruhaigetel.

Visuaalsed muutused v6i muutused laatse taluvuses vdivad tekkida raseduse, rinnaga toitmise vdi suukaudsete rasestumisvastaste

vahendite kasutamisel. Selliseid isikuid tuleb hoolikalt jélgida nagemise, mugavuse vdi muude silmamuutuste suhtes.

Silmaarstid peaksid kandjatele itlema, et vimased eemaldaksid l&étsed viivitamatult silmast, kui silmad muutuvad punaseks voi rritunuks.

Enne silmaarsti kabinetist lahkumist peaks inimene oskama laatsesid kiiresti eemaldada véi peaks talle olema kéttesaadav keegi, kes saab

tema eest laatsed eemaldada.

Korrapérased silmakontrollid on vajalikud, et tagada kandja silmade hea tervis. Alcon soovitab kandjatel killastada silmaarsti kord aastas

voi sagedamini, vastavalt silmaarsti soovitustele.

Pikaajalise kandmisgraafiku hindamisel on oluline hinnata laatsede sobivust, et tagada piisav likumine eri aegadel parast seda, kui inimene

|aétsede kandmise ajal magab. Need hil ised peaksid holmama j& niipea kui voimalik parast seda, kui isik on magama jaénud,

kui ta drkab, ning ka muudel kellaaegadel. Kui sobivust hinnatakse liiga piiravaks véi liiga jarsuks, paigaldage laéts, mis vastab hastiistuva

laétse kriteeriumidele.

Jalgige isikut vaga tahelepanelikult esimese pideva kandmise perioodi jooksul, sest see vaatiusperiood véib ennustada isiku pideva

kandmise kava voimalikku edukust. Igatiks, kellel esineb selle varase faasi ajal pdletikuline reaktsioon, ei pruugi olla sobiv kandidaat

pidevaks kandmiseks.

Kui on kindlaks tehtud, et mis tahes soovimatuid kdrvaltoimeid on seotud ja neid ei saa korrigeerida muude

abindude abil (nt la4tsehooldusvahendite vahetamine), tuleb minna ile lihemale kandmisgraafikule, katkestada kandmine vGi vahetada

latsemarki.

Sarvkesta id ja id nouavad kontakiléétsede kohest eemaldamist ja kohest ravi, sdltumata kandmise

ajakavast. Pérast ravi I6ppu on tungivalt soovitatav va ja kandmine. Kui méne

konkreetse tahelepanekuga seoses esineb ebaki pidage néu

ei pruugi parimat korrigeeri a kas
on erinevad ja sobi EEl i valimisel tuleb sellega

kursis oleva si

laatsede kasi ise ja ise suhtes:

Kontrollige silmi iga péev, et kindlaks teha, kas need néevad terved valja, neis ei esine ebamugavustunnet ja nagemine on selge.
Arge kasutage l4atsi, kui mullpakend on rikutud vai ei ole taiesti suletud. See vaib pohj toote ist, mille tagajarj
tBsine silmainfektsioon.
* Kui kasutaja avab tahtmatult blisterfooliumist pakendl enne laétse kasulamlst tuleb laatse enne kasutamist hoida steriilses
laatsehoolduslahuses( mis on mdeldud puhtas laatsekarbis ja desmftseenda Laatsede

ei ole koik U seega jargige enne kandmist tootja ji laatse hoi ja
desinfitseerimiseks.
Silmade tervise ja ohutuse séilitamise huvides peaks laatsede kandmise graafiku maarama silmaarst. Kui silmaarst pole just hinnanud
ja kinnitanud kandmisgraafiku sobivust, érge kandke (Lotrafilcon B) kontaktldétsi magamise ajal.
Arge kunagi iiletage ettenéhtud kandmisgraadikut, hoolimata sellest, kui mugavalt la4tsed tunduvad. See véib suurendada kahjulike
kdrvaltoimete riski.
Kui laétsesid kantakse 6 jarjestikust 66d, tuleb pérast laatsede eemaldamist olla silmaarsti soovitusel (iled6 voi pikema puhkeperioodi valtel
ilma laatsede kandmiseta.
Arge jagage |aatsi teistega, vastasel korral vite levitada mikroorganisme, mis vdivad pohjustada silmale tosiseid probleeme.
Arge kunagi laske kontaktlaatsedel kokku puuluda mlttesterulsete vedelikega (kaasa arvatud kraanivee ja siiljega), sest see voib tekitada

ise, mis viib pisivate sil

Arge Kunagl kasutage laétsede desinfitseerimiseks vett, fiisioloogilist lahust ega niisutavaid tilku. Need lahused ei desinfitseeri l&étsesid.

vaib olla

Sihtotstarve: Koik laétsed toimivad suunates 0
Naidustused: Ametroopia korigeerimine.
« Sfaarilise disainiga laatsed korrigeerivad miioopiat ja hiiperoopiat.
« Toorilise disainiga laatsed ige miioopiat, hiiperoopiat ja
« Multifokaalse disainiga laatsed korrigeerivad presbioopiat koos miioopia véi hiiperoopiaga voi ilma nendeta.
Kiiiniline kasu: Nagemisteravuse parandamine kontaktldétsede kandmise ajal.
Sobivuse peaks maarama silmaarst
Toode Pakendilahus* Laatse disain Patsientide Kandmis- ja
Air Optix™ plus Fosfaatpuhvriga soolalahus Sfaariline © 18-aastased ja Igapaevane ja kuni 6
HydraGlyde™ (PBS) koos VP/IDMAEMA ja vanemad 60d pikendatud
EOBO kopoliimeeridega®  Haiguse-vabade kandmine; kuni
simadega tihekuuline
« Vajavad ametroopia asendusintervall
optilist korrigeerimist
(miioopia véi
hiiperoopia)
Air Optix™ plus Tooriline © 18-aastased ja
HydraGlyde™ for vanemad
Astigmatism « Haiguse-vabade
simadega
Vajavad ame-troopia
optilist korrigeerimist
(miioopia voi
hiiperoopia koos
Air Optix™ plus Multifokaalne © 40-aastased ja
HydraGlyde™ vanemad
Multifocal * Haiguse-vabade
silmadega
* Vajavad presbiioopia
optilist korrigeeri-mist
(koos miioopia véi
hﬂperoop\a—ga v6i iima)
*Pakendilahuse (PBS) peamine ilesanne on hoida laatsed suletud bl P lisaained

(niisutajatel) omavad ajutist m6ju, muutes laétse pinna marguvamaks/niiskemaks j |a voivad tagada laatsepinna pikemaajalise niiskuse
(mérgistatud pluss HydraGlyde).

**Kandjad peavad olema voimelised méistma ja jargima kulumis-, hooldus- ja ohutusjuhiseid (v6i omama hooldajat, kes saab nende
nimel tegutseda).

T Lisaained (kopoliimeerist niisutavad ained): VP/DMAEMA (vini
(pollioksietiileen-poliioksiibutiileen).

); EOBO

KANDMIS- JA ASENDUSGRAAFIK

desir ivate lahuste ine voib po tGsiseid infektsioone, ndgemise kaotust ja pimedaks ja&mist.

Konsulteerige silmaarstiga enne laatsede kandmist sporditegevuste, sealhulgas ujumise ja veega seotud tegevuste ajal. Kokkupuude veega
(sh kraaniveega voi muude mittesteriilsete vedelikega) kontakﬂaatsede kandm\se\ sellistes tegevustes nagu dusi all kéimine, ujumine,

Sl ine ja vannide ine voib i, sh keratiidi riski
. Eemaldage laétsed silmast ja visake &ra, kui need puutuvad kokku kahjulike vi arritavate aurudega.
« Visake ra kontaktlaatsed, mis on kuivanud voi kahjustatud. Asendage uute ja varskete ldatsedega.
Kontaktlaatsede kasutajatel soovitatakse kéia silmaarsti juures vahemalt kord aastas voi vastavalt juhistele.
Teavitage oma td6andjat, et kannate kontaktlaétsi, eriti kui t66 héimab swlmakaltsevahendeld

« Markige lles kummalegi silmale sobiv laatse tugevus. Enne Iaatse silma panemist et il margitud l&&
oleks vastava silma jaoks dige.
« Arge muutke laétse tiidipi voi id enne
« Kui laatsede kandmine on katkenud pikemaks ajaks, pldage enne kandmise taasalustamist ndu oma silmaarstiga.
« Olge ettevaatiikud seepe, losjoone, kreeme, voi deodorant , sest need vdivad ladtsega kokku puutudes

pohjustada arritusi.

Pange laétsed silma enne jumestuse kasutamist ja votke need &ra enne jumestuse eemaldamist.
Kandke alati kaasas tagavaraldatsi voi -prille.

Arge kasutage kasutusthtaja tiletanud laétsi.

Lisateave multifokaalsete voi monovisioon laétsede kohta

« Kaks levinud meetodit néagemise korri on i voi bif |aatsed
ja ioon. Sarnaselt bif voi p prillidele on ka multifokaalsetel kontaktlaatsedel igas
laatses eraldi kaug- ja lahinagemise tugevus. See véimaldab kandjal kasutada mélemat silma, et naha igal kaugusel. Monovisiooni
korrigeerimine ho\mab tavahsle uhe sima \aatsede kasutamist, kusjuures tihel silmal kanlakse kauglaatse ja teisel s||ma\ |ahilaétse.
Nagu igat tiiiipi 1& on ka Vi monovisiooni il eelised ja Selge Iahina
eelisega otse ette ja llespoole vaadates neid kontaktlatsevalikuid kasutades voib kaasneda ndgemise vahenemine teatud kaugustel voi
teatud valgustingimustes. Mdnedel inimestel, eriti monovisiooniléatsede kandjatel, véib stigavuse tajumine vaheneda ja mdnel voib tekkida
kohanemisraskusi. Stimptomid, nagu kerge hagustumine, peapdoritus vGi peavalud, vdivad kohanemise ajal kesta liihiajaliselt voi mitu
néadalat. Mida kauem need siimptomid piisivad, seda halvem on eduka kohanemise prognoos.
Kohanemlspenoodll on soovitatav neid kontaktlaats| kanda vaid tuttavates olukordades, mis ei ole visuaalselt ndudlikud. Naiteks valtige
kuni olete VoI iga rahul. Lisaks ei ole seda tiilipi |aétse korrigeerimisega séitmine
soovitatav, valja arvatud juhul, kui juhiloa nduded on téidetud
Méned kandjad ei tunne end hdmaras tootades (nt 6osel sdites) kunagi taielikult mugavalt. Seda kiisimust tuleks arutada silmaarsti.
Taiendavad kontaktidatsed véivad olla soovituslikud, et mdlemad silmad oleksid taielikult korrigeeritud, kui on vaja teravat kaugnagemist.
Pikaajalise 18hit66 puhul, mis nduab vaga teravat lahinagemist, vdib olla kasulik kanda kontaktiaatsede peal prille vdi hankida spetsiaalselt
selle iilesande jaoks kohandatud erineva vmmsusega lisalaatsi. Silmaarst aitab seda tuup| probleeme lahendada.
Oluline on jargida silmaarsti nduandeid pi ise nagemise i Ki mérkige
tahelepanelikult iles kdik konkreetsed olukorrad, mis tunduvad ebaturvalised vdi kus ei ole vdimalik tohusalt toimida, ja vajadusel arutage
seda silmaarsti.
Otsus laétsede voi
hoolikat kaalumist ja l&bi arutamist.

kohta tuleks teha koos silmaarstiga ja alles parast kdigi nagemisvajaduste

SOOVIMATUD KORVALTOIMED (vdimalikud probleemid)
Kontaktldétsede kandmisega véivad kaasneda probleemid, mis véivad esialgu iimneda tihe voi mitme alljargneva mérgi ja stimptomiga:
- E silmas

Laatsed on moeldud igapé VoI jali pidevaks kuni 6 66paeva, seejarel need
ja visatakse ara voi ja desi i mitte enne silmaarsti kohasel.
Laatsed tuleks &ra visata ja uutega asendada kord kuus véi sagedamini, vastavalt arsti soovitusele.

VASTUNAIDUSTUSED (p6hjused mittekasutamiseks)

Kontaktlaatsesid ei tohi kasutada teatud tervise- véi keskkonnatingimuste korral. Kontaktidatsede ohutut kandmist vélistavad véi
takistavad asjaolud on jargmised:

« allergia, pdletik, nakkus vdi arritus silmas, silma (imbruses véi silmalaugudel;

puudulik pisarakile (silma kuivus);

sarvkesta hil ia (sarvkesta

mistahes ravimi (muuhulgas ka silmaravimite) tarvitamine, mis on Vvoi segab kandmist;

« mis tahes slisteemne haigus, mis voib siiveneda kontaktidatsede kandmisel voi mis takistab kontaktlaétsede kasutamist;

« silmad punetavad vi on arritunud.

Nende ja muude tingimuste suhtes pidage eraldi néu oma silmaarstiga.

HOIATUSED
; lise keratiidi risk dletik) on pil moeldud la4tsede kasutajate seas toestatult suurem kui
(ihepéevaseks kasuluseks moeldud laatsede kasutajate seas. !
« Tosised silmap sarvkesta keratiit), voivad tekkida vaga kiiresti ja viia ndgemise kaotuseni.
« Kontaktlaétsede kandmlne dletike riski. Laa magamine Vi suitsetamine suurendab veelgi haavandilise keratiidi

riski kontaktlaétsede kasutajate seas.

Silma punetamine
Pdletustunne ja kipitamine
Ahmane nagemine
Négemishéaired

Fotofoobia (valgustundlikkus)
Silmaérritus

« Valu

Nérvisiisteemi haire (pearinglus)
Peavalu

Kuivsilmsuse tunne

Poletik

Nimetatud stimptomid ja iimingud véivad olla seotud mitmete seisunditega, s.h:
Négemise halvenemine (ajutine voi piisiv)

Sarvkesta abrasioon

Sarvkesta ddeem (turse)

Komeaalne vaskularisatsioon

Konjunktiviit

Mikroobne infektsioon

Haavandiline keratiit (sarvkesta haavand)



« Allergiline reaktsioon/ilitundlikkus
« Toksiline reaktsioon
Need stimptomid, ilmingud ja seisundid véivad ta

jatmisel viia

MIDA TEHA PROBLEEMI TEKKIDES
Kui tekib mistahes eelmainitud mérk voi siimptom, siis eemaldage Iaats(-ed) viivitamatult.
« Kui ebamugavustunne véi probleem kaob, siis vaadake laétse(-sid) lahemalt.
o Kui laatsel on mistahes kahjustusi, &rge seda enam silma pange. Asendage see uue |&atsega véi pidage nou silmaarstiga.
o Kui laats on must, sellel on ripsmekarv vdi vodrkeha véi kui probleem kaob ja Iaatsel vigastusi ei ilmne, siis puhastage laats enne silma
panemist pohjalikult, loputage ja desinfitseerige.
« Kui slimptomid pérast Iaatse eemaldamist vdi uuesti silma panemist ei kao, vétke laéts viivitamatult &ra ja vétke kohe iihendust silmaarstiga.

Teil véib olla tosine haiguslik selsund na\teks po\euk sarvkesta haavand (haavandiline keratiit) véi iriit. Need seisundid véivad kiiresti
sliveneda ja viia piisiva na g i naiteks krii epiteeli vigastusi ja junktiviiti tuleb

0 Arge hoidke laétsi vees VoI mmesterulses vedehkus ega loputage laatsekonteinerit sellega. Kasutage ainult varsket laatsehoolduslahust,
et valtida laatsede voi laa ist. Mittesteriilse vedeliku kasutamine véib viia tdsise nakkuse, nagemise
kaotamise vi pimedaks jaédmiseni.

HAVITAMINE JA TAASKASUTUS
Kontaktlaatsed ja blisterpakendi kate tuleb visata priigikasti, mitte kraanikaussi vdi tualetti. Kartongkarp ja mullpakendi polipropiileenist (PP)
osa tuleb panna priigikasti vi suunata taaskasutusse vastavalt kohalikele jadtmekaitiuse eeskirjadele.

KONTEINERI SISU (kuidas tarnitakse)

Iga l&éts on fooliumiga suletud plastist

auruga steriliseeritud. Soolalahuse sisaldus on jargnev:

* AR OPTIX™ p/us HydraG/ydeW AIR OPTIX'M p/us Hydelyde“‘ for Astigmatism, A\R OF’T\X'M p/us HydraC-J/yde*M Multifocal: PBS
(0,2% vindidilp il ) ja 0,04% poli mérgava ainega.

mis sisaldab puhvriga soolalahust, lisaainetega voi iima (l&étsede niisutajad) ja on

tiisistuste valtimiseks korralikult ravida.

Aeg-ajalt esinevat kuivust voib leevendada, kui pilgutada silmi korralikult mitu korda véi kasutada silmatilku, mis on heaks kiidetud
kasutamiseks pehmete kontaktlatsede puhul. Kui kuivus ei kao, pidage néu silmaarstiga.

Kui laats kleepub (ei ligu enam), kandke peale mitu tilka kontaktidatsedega sobivaid silmatilku ja oodake, kuni &4ts hakkab silmas vabamalt
likuma. Kui probleem ei kao, pidage ndu silmaarstiga.

Kui Iaéts laheb silmas viltu, on vimalik seda keskele tagasi viia:

o sulgedes silmalaud ja masseerides ornalt [aatse tagasi oma kohale; voi

0 vaadates |aatse suunas ja drnalt silmi pilgutades; voi

o liikates viltuse laatse 6rnalt sarvkestale, avaldades sérmega 6rnalt survet lilemise v6i alumise silmalau aarele.

Kuilaats laheb silmas katki, siis 6rnalt népi tiikid, nagu |aatse ajal. Kuilaatsettikid ei taha kergelt
4ra tulla, arge napistage silmakudet. Loputage steriilse fiisioloogilise lahusega ja proovige uuesti saada tiikid katte. Kui sellest pole abi,
votke abi saamiseks ihendust silmaarstiga.

Uldised hédaolukorrad:

Kui mistahes tiilipi
« loputage silmi vii lahuse voi

« eemaldage |aétsed ja visake need 4ra ning vdtke viivitamatult uhendusl silmaarstiga voi minge haigla erakorralise meditsiini osakonda.

pritsmed satuvad silma:

TOSISTEST KORVALTOIMETEST TEATAMINE
Kaikidest tosistest kdrvaltoimetest, mis on seotud selle meditsiiniseadme kasutamisega, tuleb teavitada Alcon Laboratories Inc.:
EL - vdtke tihendust oma riigi esindusega vdi Alconi toodete edasimiiljaga
E-mail: ga.complaints@alcon.com
Koduleht: https://www.alcon.com/contact-us
tosistest kor tuleb teavitada ka teie riigi vastavat padevat ametiasutust.

KASUTUSJUHEND .
SOOVITUSLIK KANDMISE JA VALJAVAHETAMISE GRAAFIK
Kandmise ja véljavahetamise graafiku peaks maarama silmaarst vastavalt isiku vajadustele ja fiisioloogilisele seisundile.

il on mérgitud Iaatse omadused, sh kumerus, diameeter, dioptriline vimsus, silindri tugevus ja telg (kui on olemas) ja ADD tugevus
(kui on olemas), aga ka tootepartii number, tootmiskuupéev ja aegumiskuupéev. Pakendil vdib olla ka tootekood [LFB110e; LFB110MFe (AIR
OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal)].

Silmaarst vdib soovitada ainult igapaevast kandmist véi kuni 6 paeva pikkust pikaajalist kandmist. Igaiiks ei saa laatsesid kanda
6 00paeva.
Léatsed tuleks 4ra visata ja uutega asendada iga kuu vdi siimaarsti soovitusel sagedamini.

PAIGALDAMISJUHISED SILMAARSTIDELE

Silma tervis ja i mis on vajalikud sobivuse edukaks saavutamiseks lotrafilcon B pehmete kontaktiaétsede
kasutamisel, on sarmased teiste pehmete kontaktiaétsede omadega. Enne paigaldamist tuleb 4bi viia pohjalik l4bivaatus, veendumaks, etisik
sobib pehmete kontaktidétsede i Lisateabe leiate pohjaliku pai ji i aadressil www.ifu.alcon.com.

LAATSEDE KASUTUSJUHISED

* Peske ja loputage kéed alati pohjalikult ja kuivatage taielikult puhta kiuvaba kateratikuga enne kontaktiéétsede kasitsemist.

« Raputage kergelt blisterpakendit (mis sisaldab varskeid uusi 44tsi), enne kui avate selle.

« Votke laéts ist vélja (voi & inerist, kui olete laatsi juba kandnud), kallutades selle ettevaatiikult peopessa.
« Kontrollige, et Iaats on diget pidi ja et teil on kummagi silma jaoks Gige laats.

« Kontrollige &4tsi enne silma panemist.

« Arge pange silma kahjustatud vai musti l&atsi.

JUHISED LAATSEDE SILMAPANEKUKS

« Enne laatsede silma asetamist kontrollige alati, et iga blisterpakendi I&étse tugevus oleks iga silma jaoks Gige, ja arge kasutage Iadtse
pérast aegumiskuupdeva. Pikema kandmise korral mérkige kandmise tsiiklis esmakordse kasutamise kuupdev, et valtida laatsede
juhuslikku kandmist parast soovitatavat kandmisaega.

* Peske ja loputage kéed pohjalikult ja kuivatage taielikult puhta kiuvaba kateréti enne

« Asetage laats oma parema voi vasaku nimetissdrme puhtale ja kuivale sdrmeotsale. Asetage sama kée keskmine sérm alumiste ripsmete
lahedale ja tommake alumist silmalaugu allapoole.

« Kasutage teise kde sormi iilemise silmalau tostmiseks.

« Asetage laatsed otse silma (sarvkestale) ja keerake s6rm ornalt laatsest eemale.

« Vaadake alla ja laske aeglaselt alumisest silmalaust lahti.

« Vaadake otse ette ja laske aeglaselt lilemisest simalaust lahti.

« Pilgutage 6rnalt silmi.

JUHISED LAATSEDE EEMALDAMISEKS

« Peske ja loputage kéed pohjalikult ja kuivatage taielikult puhta kiuvaba kateratikuga.

« Pilgutage silmi korralikult mitu korda.

« Ules vaadates kasutage oma sdrmeotsa, et libistada l4ats alla simavalgele.

« Eemaldage lats, napistades selle malt poidia ja nimetissorme vahele. Arge népistage silmakudet.

« Kui Iaatse on raske eemaldada, tilgutage silma libestavaid ja niisutavaid tilkasid ja proovige uuestl mone minuti parast.

« Arge kunagi kasutage pintsette, imikanne, teravaid esemeid vai sormekiiisi 14étsede inerist vi silmast.

Kui teil on probleeme laétse eemaldamisega (I&éts on paigalt nihkunud voi kahjustada saanud), siis vaadake eelnevat alajaotust ,MIDA TEHA
PROBLEEMI TEKKIDES*.

POHIJUHISED LAATSEDE HOOLDUSEKS

« lga kord, kui léts silmast enne

loputada ja desinfitseerida.

o Silmaarst peab soovitama ja jagama juhtnddre sobivate laatsehooldusvahendite kohta. Arge vahetage laétsehooldusiisteemi iima
silmaarstiga konsulteerimata.

o Laatsede hooldustooteid kasutatakse erineval otstarbel ja neil on erinevad juhised. Silmaprobleemide ja l44tsede kahjustamise
valtimiseks lugege alati pohjalikult tootja |ns(ruktswoone kasutatava toote (toodete) kohta ja jérgige neid hoolikalt.

0 Méned I& eeldavad hd ise ja loputamise sammu. Kui nii, siis jargige laatsehooldusvahendi tootja juhiseid vedeliku
koguse ning hdd ja aja kohta, et tosise silmapdletiku tekke ohtu.

Laatsede leotamine ja hoiustamine:

o Kasutage ainult varsket kontaktlaatsede hooldusvedelikku iga kord, kui leotate (hoiustate) oma laétsesid.

o Aeg, mille jooksul vdite Iaatsi hoiustada, enne kui peate kordama puhastust, loputust ja desinfitseerimist, erineb vastavalt kasutatud

ile. Jargige juhiseid.

0 Arge kasutage laatsevedelikku uuesti ega valage seda laatsekonteinerisse juurde, sest vedeliku taaskasutus vahendab laétsede
desinfitseerimise thusust ja véib pohjustada tosist péletikku, ndgemise kaotust voi pimedaks jaémist. Juurde valamine tahendab vérske
laatsevedelikku lisamist vedelikule, mis on konteineris juba seisnud.

Pérast laétsehooldusvahendi pakendi avamist visake tootja soovitatud aja méddumisel vedeliku jaak ara.

Arge kasutage tooteid, mis on mdeldud ainult kovadele voi jéikadele gaasilabilaskvusega laatsedele.

Arge kunagi kasutage laatsehooldusvahendi puhul véi laatsede desinfitseerimiseks kuumutamist.

Arge kunagi kasutage vett, fiisioloogilist lahust véi silmatilku laétsede desinfektsiooniks. Need ei desinfitseeri teie laatsesid. Kui te ei kasuta

soovitatud desinfitseerimisvedelikku, siis vGib see viia tdsise nakkuse, ndgemise kaotamise voi pimedaks jaamiseni.

aega, tuleb see enne jérgmist kasutuskorda korralikult puhastada,

Laatsed on karpides, mis si: kuni kuut eraldi pif
PAKENDI MARGISTUSEL KASUTATAVAD LUHENDID JA SUMBOLID
LUHEND / SUMBOL DEFINITSIOON
BC Baaskumerus
DIA Diameeter
PWR Tugevus
D Diopter (laatse tugevus)
L Vasak
R Parem
CYLAXIS Silindri tugevus ja telg
ADD Lisatugevus
MAX ADD Maksimaalne efektiivne lisatugevus
LO Madal
MED Keskmine
HI Korge
VP/DMAEMA inidlpt dalil il
@ Pakendijaétme litsentsimérk
Partii kood
E Kasutada kuup&evaks
Kélblikkusaeg
O Uhekordne steriilne barjaérisiisteem

Steriliseeritud auruga

)
m

Euroopa vastavusmargis

Inglise keel (kahetéhelise keelekoodi néidis)

Hoiatus

Lugege it voi

Arge kasutage, kui blisterpakend on kahjustatud ja lugege kasutusjuhendit

Tootja

Tootmiskuupaev

Meditsiiniseade

E [ Y ) -

Ainulaadne seadme identifitseerija

ARGE VISAKE LAATSESID WC-POTTI

Volitatud esindaja Euroopa Uhenduses/Euroopa Liidus

Ta 1 (0 piirangu alusel on seadme
miiiik lubatud vaid litsentseeritud silmaspetsialisti poolt vdi tellimusel..
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LAATSEHOOLDUSLAHUSED
Lotrafilcon B kontaktiatsede hooldamiseks véib kasutada pehmete slllkoonhudrogeellst komakﬂaalsedega
|aétsehooldusvahendeid. Jérgige silmaarsti i 1aa juhiseid. Alcon soovitab jargmisi vahendid, kui

need on saadaval:
+ AOSEPT™ PLUS with HydraGlyde™ Cleaning and Disi ing Solution
+ OPTI-FREE™ PureMoist™ Multi-Purpose Disinfecting Solution

POHIJUHISED LAATSEKONTEINERI KOHTA

Kontaktlaatsede hooldusvedelik ja kontaktlaétsede konteinerid erinevad, neil on erinevad argid ja did. Moned

on mdeldud ainult kontaktidatsede hoiustamiseks teistes on aga neutraliseeriv ketas, mida kasutada koos vesinikperoksiidist puhastus- ja
desinfitseerimissiisteemidega. Vajadusel voib puhastatud ja desinfitseeritud laatsi hoida avamata konteineris nii kaua, kui seda vimaldab
kasutatav laatsevedelik ja -konteiner. Jérgige alati ladtsede hooldustoodete tootja juhiseid.

« Silmaarst peaks instrueerima kandjat selle kohta, kuidas kasutada i EEl (-vedelikke) ja 1aa
« Kontaktlatsede konteinerid vdivad soodustada bakterite vohamist ja nduavad korralikku i
viltida laatsede bakterioloogilist saastumist véi kahjustumist:
o Puhastage laatsekonteiner sobiva laatsevedelikuga ja kuivatage vastavalt [4a ijuhistele.
VGi kiuvaba kéteratiga kuivatamine, vdivad erineda vastavalt kasutatavale laatsekonteinerile.
0 Vahetage kontaktladtsede konteiner vélja vahema\t iga kolme kuu jarel voi vastavalt laétsekonteineri tootja juhistele.
0 Vahetage valja i ehitusega laaf mis ivat ketast, vastavalt tootja juhistele v6i varem, kui
ja desi itud laatsed pd poletuse ja kdrvetuse tunnet.

ja vé ist, et

néiteks ohu kéaes

1 Kontrollige toote tegelikku saadavust, mis voib aja jooksul muutuda

2 Cutter GR, Chalmers RL, Roseman M. ,The Clinical Presentation, Prevalence, and Risk Factors of Focal Corneal Infiltrates in Soft Contact
Lens Wearers*, The CLAO Journal. Jaanuar 1996; 22 (1): 30-37.

3 Schein OD, Glynn RJ, Poggio EC, Seddon JM, Kenyon KR. ,The Relative Risk of Ulcerative Keratitis Among Users of Daily-Wear and
Extended-Wear Soft Contact Lenses®, N Eng J Med. 1989; 321(12): 773-783.
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