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Kasutusjuhend
Päevaseks kandmiseks (sagedaseks vahetamiseks) ja 
pikendatud kandmisajaga [EW] ACUVUE® kontaktläätsed

Veenduge enne kasutamist, et infolehel oleks uusim versioon. 1/2

LUGEGE JUHEND HOOLIKALT LÄBI JA HOIDKE TULEVIKU TARBEKS ALLES. ACUVUE® KONTAKTLÄÄTSED ON 
MEDITSIINISEADMED JA NEID PEAKS ALATI SOBITAMA SILMAARST VÕI OPTOMETRIST. JÄRGIGE ALATI SILMAARSTI VÕI 
OPTOMETRISTI ANTUD JA SELLES BROŠÜÜRIS TOODUD JUHISEID.

Tootemargi nimi Materjal Pakendi lahus Läätsede kandmise režiim

 ACUVUE® 2 tootemargi kontaktläätsed etafilcon A  1 1
14 päeva (päevased läätsed)

6 ööd / 7 päeva 
(pikemaajalised läätsed)

ACUVUE® ADVANCE tootemargi 
kontaktläätsed HYDRACLEAR®’iga   3 3   galyfilcon A  2 2 14 päeva 

(päevased läätsed)

ACUVUE® OASYS tootemargi kontaktläätsed 
HYDRACLEAR® PLUS’iga  3 3

senofilcon A  2 2
14 päeva (päevased läätsed)

6 ööd / 7 päeva 
(pikemaajalised läätsed)

ACUVUE® VITA tootemargi kontaktläätsed  3 3 senofilcon C  2 2 1 kuu 
(päevased läätsed)

ACUVUE® VITA tootemargi kontaktläätsed 
ASTIGMATISMI KORRIGEERIMISEKS   3 3

senofilcon C  2 2 1 kuu 
(päevased läätsed)

 ACUVUE® OASYS tootemargi kontaktläätsed 
ASTIGMATISMI KORRIGEERIMISEKS HYDRACLEAR® 

PLUS’iga  3 3
senofilcon A  2 2

14 päeva (päevased läätsed)
6 ööd / 7 päeva 

(pikemaajalised läätsed)

ACUVUE® OASYS tootemargi kontaktläätsed 
PRESBÜOOPIA KORRIGEERIMISEKS HYDRACLEAR® 

PLUS ’iga  3 3
senofilcon A  2 2

14 päeva (päevased läätsed)
6 ööd / 7 päeva 

(pikemaajalised läätsed)

ACUVUE® OASYS multifokaalsed  3 3 senofilcon A  2 2
14 päeva (päevased läätsed)

6 ööd / 7 päeva 
(pikemaajalised läätsed)

ACUVUE® OASYS Transitions’iga™  3 3    4 4 senofilcon A  2 2 14 päeva 
(päevased läätsed)

Legend. Pakendi lahus:  1 1  Boraadi puhverdatud soolalahus  2 2  Boraad puhverdatud soolalahus metüültselluloosiga  
Materjalisisaldus:  3 3  läätsed sisaldavad silikooni ja vastavad I klassi UV-kiirguse blokeerimise standardile, mille kohaselt 
on UVB-kiirte läbilaskvus alla 1% (280–315 nm) ning UVA-kiirte läbilaskvus on alla 10% (315–380 nm). Kõik teised 
ACUVUE® tooted vastavad II klassi UV-kiirguse blokeerimise standardile, mille kohaselt on UVB-kiirte läbilaskvus alla 
5% ja UVA-kiirte läbilaskvus alla 50%.  4 4  Läätsematerjalis on fotokroomne1 lisand, mis absorbeerib dünaamiliselt 
nähtavat valgust 380 nm kuni 780 nm vahemikus minimaalselt 84% läbitusteguriga inaktiveeritud (suletud) olekus ja 
minimaalselt 23% läbitusteguriga aktiveeritud (avatud) olekus olenevalt läätse paksusest ja absorbeeritud UV-kiirguse 
ning kõrge energiaga sinise (HEV) valguse tasemest. 
1Fotokroomsus tähendab värvi või tooni pöörduvat muutust erineva intensiivsusega valguse käes. Aktiveeriva valguse 
puudumisel muutub lääts uuesti värvituks.

Boraadid (boorhape ja naatriumboraat) on määratud kui kategooria 1B CMR-ained kontsentratsioonis üle 
0,1 massiprotsendi ja need on ohutud, kui toodet kasutatakse märgistuse juhiste kohaselt.

Kõik loetletud tooted ei pruugi teie riigis saadaval olla.
Vaadake, milline toode on teie riigis saadaval. www.acuvue.com

1.	 TOOTE KIRJELDUS ja ETTENÄHTUD KASUTUS
See brošüür kirjeldab järgmisi ACUVUE® kontaktläätsi, mis on mõeldud päevaseks kandmiseks (lühiajalised) (alla 24 tunni, 
ärkvel olles) või pikemaajaliseks kandmiseks (üle 24 tunni, sh magades). Pikemaajalisi läätsi võib kasutada pidevalt kuni 
7 päeva / 6 ööd ja need tuleb pärast eemaldamist minema visata. Sellisel viisil kantavaid läätsi ei ole vaja puhastada ega 
desinfitseerida. Teie silmaarst või optometrist määrab kindlaks läätsede kandmise ja asendamise režiimi.
			 
•	 Kontaktläätsed ACUVUE® Spherical Brand Contact Lenses on mõeldud igapäevaseks müoopia (lühinägelikkuse) 

ja hüperoopia (kaugnägelikkuse) optiliseks korrigeerimiseks tervete silmade puhul, mille astigmatism on 
maksimaalselt 1,00 D. 

•	 Kontaktläätsed ACUVUE® OASYS with Transitions™ on fotokroomsed kontaktläätsed, mis sobivad ka ereda valguse 
nõrgestamiseks, sest need sisaldavad fotokroomset lisandit, mis absorbeerib nähtavat valgust dünaamiliselt. 

•	 Kontaktläätsed ACUVUE® 2 ja ACUVUE® OASYS Brand Contact Lenses with HYDRACLEAR® PLUS on samuti mõeldud 
pikaajaliseks kasutuseks.

•	 Astigmatismi korrigeerimiseks ettenähtud kontaktläätsed ACUVUE® Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM on 
mõeldud päevaseks kandmiseks ning müoopia (lühinägelikkuse) ja hüperoopia (kaugnägelikkuse) korrigeerimiseks 
tervete silmade puhul, millel võib olla astigmatism.

•	 ACUVUE® OASYS Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® PLUS on samuti mõeldud nii päevaseks 
kui ka pikemaajaliseks kasutamiseks.

•	 ACUVUE® OASYS Brand Contact Lenses for PRESBYOPIA with HYDRACLEAR® PLUS on mõeldud päevaseks või 
pikemaajaliseks kandmiseks ning müoopia (lühinägelikkus) ja hüperoopia (kaugnägelikkus) korrigeerimiseks 
presbüoopia all kannatavatel patsientidel, kellel on muidu terved silmad, mille astigmatism on alla 0,75 D.

•	 ACUVUE® OASYS Brand Contact Lenses with HYDRACLEAR® PLUS on mõeldud mõnede silmaprobleemide korral ka 
raviläätsena ravieesmärgil kasutamiseks. 

•	 Kontaktläätsed ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL on mõeldud nägemise korrigeerimiseks presbüoopia all kannatavatel 
patsientidel, kellel on terved silmad ja presbüoopia või presbüoopia koos lühinägelikkuse (müoopiaga) ja 
hüperoopiaga (kaugnägelikkusega) ning kelle silmade astigmatism on alla 0,75 D.

 
Alguses soovitakse kanda läätsi, mis on mõeldud lühiajaliseks kasutamiseks. Kui läätsed sobivad, saab koostöös 
silmaarsti või optometristiga panna paika järkjärgulise ülemineku pikemaajaliste läätsede kandmiseks.
Kui läätsed võetakse silmast välja, on soovitav olla ilma läätsedeta vähemalt üks öö või ka kauem.
Mõnede silmahaiguste korral võidakse teile määrata kontaktläätsed raviläätsena silma sarvkestale, mis vähendab 
sarvkesta ebamugavustunnet ja kaitseb silma. Silmaarst või optometrist teavitab teid sellisest haigusest ja võib 
määrata teie seisundi tõttu lisaravimeid või asendusrežiime. Omaalgatuslikult ja ilma silmaarsti või optometristiga 
konsulteerimata ei tohi ravi eesmärgil kasutada kontaktläätsi ega ühtegi ravimit.

ACUVUE® OASYS tootemargi kontaktläätsed HYDRACLEAR® PLUS-iga on mõeldud järgmiste ägedate ja krooniliste 
silmaprobleemide korral ka ravieesmärgil raviläätsena kasutamiseks. 
•	 Sarvkesta kaitsmiseks silmalau ja sarvkesta kõrvalekallete, näiteks entroopioni, trihhiaasi, laukõhre armide ja korduva 

sarvkesta erosiooni korral. Peale selle on need näidustatud kaitseks olukorras, kus õmbluste või silma struktuuri 
väärarengu, halvenemise või paralüüsi tõttu on tarvis sarvkesta kokkupuudete või korduva ärrituse eest kaitsta.

•	 Sarvkesta valu leevendamiseks selliste seisundite korral nagu bulloosne keratopaatia, epiteeli erosioon ja abrasioon 
ning filamentaarne keratiit, samuti pärast keratoplastikat.

•	 Barjäärina kasutamiseks selliste epiteeli defektide paranemise käigus nagu kroonilised epiteeli defektid, sarvkesta 
haavand, neurotroofiline ja neuroparalüütiline keratiit ning keemilised põletused.

•	 Lõikusjärgsete seisundite korral, kui näidustatud on raviläätse kasutamine, näiteks pärast refraktiivset lõikust, 
lamellaarsete siirikute, sarvkesta lappide ja silma kirurgiliste lisaseisundite korral.

•	 Strukturaalse stabiilsuse ja kaitse tagamiseks kombineeritud läätsede paigaldamise korral, kui sarvkest ja seotud 
pinnad on jäikade gaasi läbilaskvate (RGP) sarvkesta läätsede paigaldamiseks liiga ebakorrapärased. Peale selle võib 
läätse kasutamine ennetada ärritust ja abrasiooni olukordades, kus hosti/siiriku ühenduskohas on erinev kõrgus või 
esineb armkudet.

•	 Raviotstarbel kasutamiseks ettenähtud läätsi võib kanda iga päev või pikema aja jooksul.

Kõik ACUVUE® kontaktläätsed sisaldavad UV-kaitset, mis kaitseb silma ja silma sarvkesta kahjuliku UV-kiirguse eest.  
HOIATUS! UV-KAITSEGA KONTAKTLÄÄTSED ei asenda UV-kaitsega prille või päikeseprille, kuna läätsed ei kata tervet 
silma ega silmaümbrust. Jätkake UV-kaitsega prillide kandmist juhiste kohaselt.
MÄRKUS. Pikaajaline kokkupuude UV-kiirgusega on üks kae tekkimise riskitegureid. See kokkupuude oleneb erinevatest 
teguritest, nagu keskkonnatingimused (kõrgus, geograafiline asukoht, pilvisus), ning personaalsetest teguritest 
(õuesviibimise aeg ja sealne tegevus). UV-kaitsega kontaktläätsed kaitsevad silmi kahjuliku UV-kiirguse eest. Samas 
ei ole tehtud ühtegi kliinilist uurimust tõestamaks, et UV-kaitsega kontaktläätsede kandmine vähendab kae ja teiste 
silmaprobleemide teket. Küsige lisainformatsiooni oma silmaarstilt või optometristilt.

2.	 VASTUNÄIDUSTUSED (millal mitte kasutada)
Kui kasutate kontaktläätsi REFRAKTIIVSE AMETROOPIA puhul, ÄRGE KASUTAGE neid mis tahes järgmistel tingimustel:
•	 Põletik või infektsioon silmade või silmalaugude ümbruses
•	 Kõik silma sidekesta, sarvkesta või silmalaugudega seotud silmade haigused, vigastused või arengulised kõrvalekalded
•	 Kõik varem diagnoositud probleemid, mis teevad kontaktläätsede kandmise ebamugavaks
•	 Tõsine kuiva silma sündroom
•	 Sarvkesta vähenenud tundlikkus (sarvkesta hüpesteesia)
•	 Kõik organismi üldhaigused, mis võivad mõjutada silmi ja halveneda kontaktläätsede kandmise tõttu
•	 Allergilised reaktsioonid silma pinnal või ümbritsevatel kudedel, mida võib põhjustada või halvendada 

kontaktläätsede kandmine või kontaktläätsede lahuste kasutamine
•	 Kõik aktiivsed sarvkesta infektsioonid (bakterite, seente, algloomade ja viiruste põhjustatud infektsioonid, 

bakteriaalsed infektsioonid) 
•	 Punetavad või ärritunud silmad
•	 Silmade ärritus, mida põhjustavad allergilised reaktsioonid kontaktläätse lahuste (s.t niisutustilkade) koostisosade 

suhtes. Need lahused võivad sisaldada kemikaale või säilitusaineid (näiteks elavhõbedat, timerosaali jne), mille 
suhtes võib mõnel inimesel tekkida allergiline reaktsioon.

Teie silmaarst või optometrist võib ravieesmärgil kontaktläätsed välja kirjutada, et aidata mõnede silmaprobleemide 
korral (mille hulgas võivad olla eelmainituid probleemid) silmade paranemisele kaasa.

3.	 HOIATUSED – mida peab teadma kontaktläätsedest
SILMAPROBLEEMID, SEALHULGAS KA SARVKESTA HAAVANDID (haavandiline keratiit), VÕIVAD ARENEDA KIIRESTI JA 
LÕPPEDA NÄGEMISE KADUMISEGA.  KUI TEIL ON MÕNI JÄRGMISTEST SÜMPTOMITEST: 
•	 ebamugavustunne silmades	 • nägemise kadumine	              • muutused nägemises
•	 liigne pisaravool		  • silmade punetus

PEATE KOHE LÄÄTSED EEMALDAMA JA VIIVITAMATULT SILMAARSTI VÕI OPTOMETRISTIGA ÜHENDUST VÕTMA.
•	 Päevaseks kasutuseks mõeldud (s.t et silmaarst või optometrist ütleb teile, et peate läätsed iga päeva lõpus 

eemaldama) ühekordseid kontaktläätsi ei tohi magamise ajal kanda. Kliinilised uuringud on tõestanud läätsede 
öösel kandmise korral raskete silmaprobleemide (s.t haavandilise keratiidi) suuremat riski.2

•	 Uuringutest on selgunud, et suitsetavatel kontaktläätsede kandjatel on rohkem silmaprobleeme (s.t haavandilist 
keratiiti) kui mittesuitsetajatel. 

•	 Kontaktläätsede või nende hooldusvahendite kasutamisel tekkivad probleemid võivad põhjustada raskeid silmade 
kahjustusi. Toodete ohutuks kasutamiseks on oluline läätsede ja nende hooldusvahendite õige kasutamine ja hooldamine. 

•	 Üldist raskete silmaprobleemide (s.t haavandilise keratiidi) riski saab vähendada, kui järgida hoolikalt läätsede 
hooldamise juhiseid.

•	 Ärge laske silmas olevatel kontaktläätsedel veega kokku puutuda. Kui läätsed on veega kokku puutunud, tuleb teil 
need ära visata ja uus paar kasutusele võtta.

•	 UV-KAITSEGA KONTAKTLÄÄTSED ei asenda UV-kaitsega prille või päikeseprille, kuna läätsed ei kata tervet silma ega 
silmaümbrust. Jätkake UV-kaitsega prillide kandmist juhiste kohaselt.

•	 Ärge kasutage ega lisage vana lahust läätsekonteinerisse, sest lahuse teistkordne kasutamine vähendab läätse 
desinfitseerimise tõhusust ja võib põhjustada rasket infektsiooni, nägemise kaotust või pimedaks jäämist. Lisamise 
all on mõeldud uue lahuse lisamist vanale läätsekonteineris olevale lahusele. 

•	 Visake järelejäänud lahus ära pärast soovituslikku ajaperioodi, mis on märgitud läätsede desinfitseerimiseks 
ja leotamiseks mõeldud mitmeotstarbelise lahuse pudelil. Äraviskamise kuupäev viitab ajale, millal võite 
läätsehooldustoodet pärast pudeli avamist ohutult kasutada. See ei võrdu aegumiskuupäevaga, mille all mõeldakse 
viimast kuupäeva, kui toode on enne selle avamist veel kasutatav. 

•	 Mitmeotstarbelise lahuse kasutamine pärast äraviskamise kuupäeva võib põhjustada lahuse saastumist ja tuua kaasa 
raske infektsiooni, nägemise kaotuse või pimedaks jäämise. Saastumise vältimiseks ÄRGE laske konteineri otsal mitte ühegi 
pinnaga kokku puutuda. Vahetage kork pärast kasutamist välja. ÄRGE valage seda teistesse pudelitesse või mahutitesse.

•	 Ärge hoidke läätsi vees või mittesteriilses lahuses ega loputage läätsekonteinerit vee või mittesteriilse lahusega. 
Kasutage ainult uut mitmeotstarbelist lahust, et mitte saastada läätsi ega läätsekonteinerit. Mittesteriilse lahuse 
kasutamine võib põhjustada rasket infektsiooni, nägemise kaotust või pimedaks jäämist.

•	 Soovitatav on lasta silmaarstil või optometristil oma silmi regulaarselt kontrollida.
2New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4.	 ETTEVAATUSABINÕUD
•	 ÄRGE kasutage, kui pakend on avatud, kahjustatud või kui aegumistähtaeg on möödas.
•	 Läätsede esmakordsel hankimisel veenduge enne silmaarsti või optometristi kabinetist lahkumist, et oskaksite ise 

läätsi silma panna ja eemaldada (või et keegi saaks läätsi teie eest eemaldada).
•	 ÄRGE KUNAGI võtke läätsi konteinerist välja pintsettide või muude tööriistadega.
•	 Alustage alati samast silmast.
•	 Enne eemaldamise alustamist veenduge alati, et lääts oleks silmas ja näeksite selgelt.

Üldised ettevaatusabinõud
•	 Läätsede kliinilistesse uuringutesse kaasatud patsientide väikese arvu tõttu ei hinnata märkimisväärsel hulgal 

kõiki refraktiivseid võimeid, kujunduse konfiguratsioone või läätse parameetreid. Seetõttu peab silmaarst või 
optometrist võtma sobiva läätse kujunduse ja sobivate parameetrite valimiseks arvesse kõiki läätse omadusi, mis 
võivad mõjutada läätse toimivust ja silmade tervist, kaasa arvatud hapniku läbilaskvust, niiskustaset, tsentraalset ja 
perifeerset paksust ning optilise tsooni diameetrit. 

•	 Nende tegurite potentsiaalset mõju patsiendi silmade tervisele tuleb hoolikalt kaaluda patsiendi refraktiivse 
korrigeerimise vajaduse suhtes. Seepärast peab silmaarst või optometrist jälgima hoolikalt patsiendi silmade tervist 
ja läätsede toimimist silmas.

•	 Kui kannate kontaktläätsi presbüoopia korrigeerimiseks, ei pruugi te saavutada nii kaug- kui ka lähinägemise puhul 
parimat nägemisteravust. Erinevate inimeste visuaalsed vajadused on erinevad, nii et silmaarst või optometrist peab 
teie jaoks sobivaimat tüüpi läätse valimiseks teiega koostööd tegema.

•	 Silmaarst või optometrist peab patsienti teavitama, et läätsed tuleb kohe eemaldada, kui tekib silmade punetus või ärritus.
•	 Võtke alati ühendust silmaarsti või optometristiga, enne kui silmaravimeid kasutate.
•	 Võtke arvesse, et mõned ravimid, nagu antihistamiinid, dekongestandid, diureetikumid, lihaslõõgastid, rahustid ja 

iiveldusvastased ravimid, võivad põhjustada silmade kuivust, tundlikkust läätsede suhtes (läätse tunnetamist silmas) 
ning ähmast nägemist. Teavitage alati silmaarsti või optometristi, kui teil tekib ravimite tarvitamise ajal läätsedega 
probleeme. 

•	 Võtke arvesse, et suukaudsete rasestumisvastaste vahendite (antibeebipillide) kasutamise korral võib teie nägemine 
või mugavustunne kontaktläätsede kandmise ajal muutuda.

•	 Ärge vahetage oma läätsetüüpi (nt brändinimi jne) ega parameetreid (nt diameeter, kumerusraadius, diopter jne) 
ilma silmaarsti või optometristiga nõu pidamata. 

•	 Hoidke alati toimivad sobivad prillid käepärast, juhuks kui teil ei ole enam võimalik kontaktläätsi kanda, või 
tingimustes, kus kontaktläätsi ei ole soovitatav kasutada.

•	 Nagu kõikide kontaktläätsede puhul, on ka nende kontaktläätsede kasutamise korral vaja käia järelvisiitidel 
veendumaks, et silmad on endiselt terved. Küsige silmaarstilt või optometristilt soovitatava jälgimise ajakava kohta.

•	 Kõigi kontaktläätsede ACUVUE® OASYS Brand Contact Lenses with HYDRACLEAR® PLUS raviotstarbel kasutamise 
korral on vajalik hoolikas jälgimine. Silmaarst või optometrist peab ravi käigus koos raviläätsega kasutatavaid 
silmaravimeid hoolikalt jälgima. Mõnede silmaprobleemide korral paigaldab ja eemaldab läätsi ainult silmaarst või 
optometrist. Neil juhtudel tuleks patsientidele öelda, et nad ise läätsi silma ei paneks.

•	 Pidage meeles, et tumendatud läätse ACUVUE® OASYS with Transitions™ kandmine ainult ühes silmas ei ole 
soovitatav, sest see võib põhjustada häireid patsiendi võimes hinnata korrektselt sügavust ja esemete liikumist. See 
võib olla ka kosmeetilise iluvea põhjus.

•	 Ärge kandke kunagi kontaktläätsi ACUVUE® OASYS with Transitions™ kaitsena kunstlike valgusallikate eest, nagu 
päikeselambid, laserid jms, ega vaadake otse päikesesse või päikesevarjutust.

•	 Ärge vaadake kunagi otse päikesesse ega päikesevarjutust nii kontaktläätsi ACUVUE® OASYS with Transitions™ 
kandes kui ka ilma nendeta.

•	 Pidage meeles, et puuduvad andmed ohutu sõidukijuhtimise kohta kontaktläätsede ACUVUE® OASYS with Transitions™ 
kandjate puhul, kes on 50-aastased või vanemad ja kellel võib olla kristallilise läätse hägusus (s.t katarakt).

5.	 KÕRVALTOIMED – võimalikud probleemid ja mida teha
Võtke arvesse, et kontaktläätsede kandmise käigus võib tekkida probleeme ja need võivad olla seotud ühe või mitme 
järgmise sümptomiga.
•	 Silmade põletustunne, kipitus, sügelus ja/või kuivus
•	 Läätsede kandmismugavuse vähenemine või võõrkeha tunne silmas 
•	 Turse või põletik silmades või selle ümbruses
•	 Silmade punetus
•	 Silmalaugude probleemid
•	 Silmade vesisus ja/või ebatavalised eritised silmast
•	 Halvenenud või ähmane nägemine
•	 Vikerkaared või halod esemete ümber
•	 Valgustundlikkus (fotofoobia)
•	 Ajutisi probleeme võivad tekitada ka perifeersed infiltraadid, perifeersed sarvkesta haavandid ja sarvkesta 

erosioon. Võivad tekkida ka teised füsioloogilised häired, nagu generaliseerunud või lokaalne turse, sarvkesta 
neovaskularisatsioon, laigud sarvkestal, survetunne silmas, silmalaugude hälbed, vikerkesta- või sidekesta põletik. 
Mõne nimetatud häire esinemine vähesel määral on kliiniliselt aktsepteeritud.

Mis tahes eespool nimetatud sümptomi korral võib esineda raske silmahaigus. EEMALDAGE KOHE LÄÄTSED ja minge 
viivitamata silmaarsti või optometristi vastuvõtule, et probleem välja selgitada ja raske silmakahjustuse vältimiseks seda 
vajaduse korral ravida.

Probleemide tuvastamine ja mida teha
Läätsekandja peab vähemalt kord päevas kolmeosalise kontrolli abil läätsede olukorda kontrollima. Küsige endalt järgmist.
•	 Mis tunde läätsed silmas tekitavad?
•	 Millised mu silmad on?
•	 Kas olen täheldanud nägemises muutust?

Probleemide ilmnemise korral EEMALDAGE LÄÄTS VIIVITAMATULT. Kui probleem või ebamugavustunne kaob, visake 
lääts ära ja paigaldage uus lääts. Juhul kui probleem jääb pärast uue läätse paigaldamist püsima, EEMALDAGE LÄÄTS 
VIIVITAMATA JA VÕTKE ÜHENDUST SILMAARSTI VÕI OPTOMETRISTIGA.
Kontaktläätsede ACUVUE® OASYS Brand Contact Lenses with HYDRACLEAR® PLUS ravieesmärgil kasutamise ajal võib 
tekkida kahjustav toime varasema haiguse pärast või vigastus kontaktläätse kandmise mõju tõttu. Väljaravimata haigus 
või seisund võib muutuda halvemaks, kui ravieesmärgil kasutatavat pehmet kontaktläätse kasutatakse juba haigestunud 
või vigastatud silma ravimiseks. Juhul kui sümptomid võimenduvad läätsede kandmise korral, peab patsient KOHE 
pöörduma silmaarsti või optometristi poole, et vältida raskeid silmakahjustusi.

KASUTUSJUHEND 
Läätsede esmakordsel hankimisel veenduge enne silmaarsti või optometristi kabinetist lahkumist, et oskaksite ise läätsi 
silma panna ja eemaldada (või et keegi saaks läätsi teie eest eemaldada).

ÄRGE kasutage, kui pakend on avatud, kahjustatud või kui aegumistähtaeg on möödas.

1. toiming: alustamine
Uute läätsede hooldamise ja kasutamise korral on oluline olla teadlik heast hügieenist ja seda järgida.
Kontaktläätsede hoolduses on kõige olulisem puhtus. Enne läätsede kasutamist peavad eelkõige käed olema puhtad ja 
kuivad ning need ei tohi olla koos seebi, näopiima ega kreemiga.
Tehke enne alustamist järgmist.
•	 Peske alati enne läätsede puudutamist käsi põhjalikult sooja vee ja õrna seebiga, loputage käed hoolikalt üle ning 

kuivatage puhta ebemevaba rätikuga, et vähendada infektsiooniohtu. 
•	 Vältige enne läätsede kasutamist niisutavat kreemi, näopiima või kosmeetikume sisaldavate seepide kasutamist. Need ained 

võivad läätsedega kokku puutuda ja nende edukat kandmist segada. Soovitatav on panna läätsed silma enne meikimist.

2. toiming: Pakendi avamine
Veenduge alati, et läätse parameetrid (nt diameeter (DIA), kumerusraadius (BC), diopter (D) jne), mis on trükitud 
multipakendile ja eraldi läätsepakendile, vastaksid teie retseptile. ÄRGE KASUTAGE läätsi mittevastavuse korral.
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Multipakend
Iga multipakend sisaldab eraldi pakendatud läätsi. Iga lääts asub eraldi fooliumiga kaetud plastpakendis, mis on ette 
nähtud läätsede steriilsuse tagamiseks.
Hoidke üksikuid avamata läätse ACUVUE® OASYS with Transitions™ mullpakendeid otsesest päikesevalgusest eemal.

Läätsepakend
Läätsepakendi avamise korral järgige järgmisi lihtsaid juhiseid.
1.	 Raputage läätsepakendit ja veenduge, et lääts hõljuks lahuses.
2.	 Avage läätsepakend, tõmmates fooliumkatet ettevaatlikult suunaga tahapoole.
3.	 Asetage sõrm läätsele ja libistage läätse mööda läätsepakendi anuma külge üles, kuni lääts on konteinerist väljas.  

Mõnikord võib juhtuda, et lääts on kleepunud avamise käigus fooliumi sisepinnale või plastpakendi külge. 
See ei mõjuta läätse steriilsust. Läätse kasutamine on endiselt täiesti ohutu. Eemaldage lääts ettevaatlikult 
käsitsemisjuhiste kohaselt ja vaadake lääts üle.

Läätse kasutamise nõuanded
•	 Hoidke läätsi sõrmeotstega ja vältige nende kokkupuudet küüntega. Küüned peaksid olema lühikesed ja siledad.
•	 Muutke harjumuseks paigaldada alati esimesena sama kontaktlääts, et vältida läätsede segamini minemist.
•	 Kontrollige pärast läätse pakendist väljavõtmist, kas tegemist on üksiku, niiske ja puhta läätsega, millel ei ole kriime 

ega mõrasid. Kui lääts näib kahjustatud, ÄRGE kasutage seda.
 
3. toiming: läätse silma paigaldamine 
Alustage alati samast silmast.
Kui olete läätsekonteineri või -pakendi avanud ja läätse välja võtnud ning üle vaadanud, järgige selle silmapanemiseks 
järgmisi juhiseid.
1.	 VEENDUGE, ET LÄÄTS EI OLEKS TAGURPIDI, tehes ühe järgmistest toimingutest.

•	 Asetage lääts nimetissõrme otsa ja kontrollige selle kuju. Läätse kuju peab olema kausikujuliselt kaarjas. Kui 
läätse servad hoiavad väljapoole, on lääts tagurpidi.

•	 Pigistage läätse kergelt pöidla ja nimetissõrme vahel. Läätse ääred peavad hoidma sissepoole. Kui ääred hoiavad 
väljapoole, on lääts tagurpidi.

•	 Asetage lääts nimetissõrme otsa ja leidke läätselt numbrid 1-2-3. 1-2-3 näitab, et lääts on õigetpidi, tagurpidi 
1-2-3 näitab, et lääts on tagurpidi. Kui lääts on tagurpidi (numbrid 1-2-3 on tagurpidi), keerake lääts ümber ja 
veenduge, et numbrid oleksid õigetpidi.

Võtke arvesse, et kõikidel ACUVUE® läätsedel ei ole tähist 1-2-3.
2.	 Hoidke läätse oma nimetissõrmel ja tõmmake teise käega ülemist silmalaugu üles, et te ei pilgutaks silma.
3.	 Tõmmake paigalduskäe teiste sõrmedega alumist silmalaugu allapoole.
4.	 Vaadake lakke ja asetage lääts ettevaatlikult silmavalge alumisele osale.
5.	 Laske silmalaug aeglaselt lahti ja sulgege korraks silm.
6.	 Pilgutage läätse silma keskele viimiseks mitu korda.
7.	 Kasutage sama tehnikat läätse teise silma paigaldamiseks.
Läätse silma asetamiseks on ka teisi võimalusi. Kui ülalkirjeldatud viis on teie jaoks keeruline, võib silmaarst või 
optometrist soovitada teile teisi võimalusi.

4. toiming: läätsede kontrollimine
Kui olete läätsed edukalt paigaldanud, peaksite endalt küsima järgmist:
•	 Kas ma näen hästi?
•	 Mis tunde läätsed silmas tekitavad?
•	 Millised mu silmad on?

Kui teie nägemine on pärast läätse paigaldamist ähmane, kontrollige järgmist.
•	 Kas lääts paikneb silma keskel (vt brošüüri järgmist jaotist „5. toiming: läätse nihutamine silma keskele“)?
•	 Kui lääts on silma keskel, eemaldage see (vt jaotist „Läätsede eemaldamine“) ja kontrollige järgmist:
•	 Kas läätsel on kosmeetika- või kreemijälgi? Visake lääts ära ja asetage silmale uus lääts.
•	 Kas lääts on õiges silmas?
•	 Kas lääts on tagurpidi (see tekitaks õigetpidi kasutamisest suuremat ebamugavust)? Vt jaotist „3. toiming: Läätse 

silma paigaldamine“.
Eemaldage lääts ja pidage nõu oma silmaarsti või optometristiga juhul, kui teie nägemine on pärast eelmainitud 
variantide läbiproovimist endiselt ähmane.
Märkus.  Kui lääts põhjustab pärast paigaldamist märkimisväärselt ebamugavust või selle kasutamine muutub 
esmakordse kasutamisega võrreldes ebamugavamaks, eemaldage lääts viivitamatult ja võtke ühendust silmaarsti või 
optometristiga. Kui silmade ja läätsede uurimise käigus ilmneb muid probleeme, EEMALDAGE KOHE LÄÄTSED JA VÕTKE 
ÜHENDUST SILMAARSTI VÕI OPTOMETRISTIGA.

5. toiming: läätsede nihutamine silma keskele
Sarvkestal (silma keskosa) paiknev lääts liigub kandmise ajal väga harva silmavalgele. Seda võib siiski juhtuda, kui läätse 
ei ole korrektselt paigaldatud või eemaldatud. Läätse silma keskele nihutamiseks toimige järgmiselt.

•	 Sulgege silm ja liigutage lääts silma keskele läbi suletud lau.
VÕI

•	 Liigutage paigalt nihkunud lääts õrnalt sarvkestale (silma keskele), nii et silm on avatud, surudes puhta sõrmega 
alumise või ülemise lau äärele.

Ohtlikud tingimused
•	 Kui kasutate läätsede kandmise ajal (pihustatavaid) aerosooltooteid, nagu juukselakk, hoidke silmi kinni, kuni pihus 

on maha langenud.
•	 Vältige läätsede kandmise ajal kokkupuudet igasuguste ohtlike või ärritavate aurudega.
•	 Ärge kunagi loputage läätsi kraaniveega.

Veega seotud toimingud
•	 Ärge laske silmas olevatel kontaktläätsedel veega kokku puutuda.

Libestus-/niisutuslahused
•	 Silmaarst või optometrist võib soovitada teil libestus-/niisutuslahust kasutada. Neid lahuseid saab kasutada läätsede 

kandmise ajal nende niisutamiseks (libestamiseks).
•	 Ärge kasutage läätsede niisutamiseks soovitatavate lahuste asemel sülge või midagi muud. Ärge pange läätsi suhu.
•	 Erinevaid lahuseid ei tohi alati koos kasutada ja kõiki lahuseid ei tohi kõikide läätsedega koos kasutada. Kasutage 

ainult soovitatavaid lahuseid.
•	 Ärge muutke lahust silmaarsti või optometristiga konsulteerimata.
•	 Ärge kunagi kasutage ainult tavaliste kõvade kontaktläätsede jaoks soovitatavaid lahuseid.
•	 Kasutage alati värskeid, mitte aegumistähtaja ületanud läätsehoolduslahuseid ja läätsi ning järgige kontaktläätse 

lahuste kasutamiseks pakendi infolehel olevaid juhiseid.
•	 Kasutatavad steriilsed mittesäilitatavad lahused tuleb pärast juhistes määratud aega minema visata.
•	 Hoidke läätsi alati üleni säilituslahuses, kui te neid ei kanna (kui need on hoiul). Pikad kuivamisperioodid (nt läätse 

kokkupuude õhuga vähemalt 30 minuti jooksul) vähendavad läätse pinna võimet uuesti niiskeks minna. Kui läätse 
pind kuivab ära, visake lääts minema ja kasutage uut läätse. 

Läätsede jagamine
•	 Ärge kunagi lubage kellelgi teisel oma kontaktläätsi kanda. Läätsede jagamine teistega suurendab märkimisväärselt 

silmapõletike tekkimise ohtu. 

Ettenähtud kandmise ja vahetamise režiimide järgimine
•	 Ärge kunagi kandke läätsi kauem, kui silmaarst või optometrist on soovitanud.
•	 Kõrvaldage kantud läätsed alati silmaarsti või optometristi soovituste kohaselt.
•	 Mis tahes kasutamata toode või jäätmed tuleb kõrvaldada kohalike eeskirjade kohaselt.

LÄÄTSEDE EEMALDAMINE
Kui nägemine muutub hägusaks, on lääts liikunud silmavalgele või seda pole üldse silmas. Läätse leidmiseks vaadake 
kõigepealt silma ülaossa, vaadates suunaga allapoole peeglisse samal ajal ülalaugu tõstes. Seejärel vaadake silma 
alaossa, tõmmates alalaugu alla.
1.	 Peske, loputage ja kuivatage põhjalikult käsi. Järgige silmaarsti või optometristi soovitatud meetodit. Allpool on 

ühe meetodi näide: näpitsmeetod.
Näpitsmeetod
1. toiming. Vaadake üles ja libistage lääts nimetissõrme abil silma alumisse ossa.
2. toiming. Pigistage läätse kergelt pöidla ja nimetissõrme vahel.
3. toiming. Eemaldage lääts.

2.	 Järgige järgmises jaotises „Läätsede hooldamine“ toodud juhiseid.

MÄRKUS.Teie silmade tervise huvides on oluline, et lääts saaks silmal vabalt liikuda.Kui lääts jääb silmale kinni (lakkab 
liikumast), kasutage paari tilka soovitatavat niisutuslahust. Oodake, kuni lääts hakkab silmal vabalt liikuma, enne kui 
läätse eemaldate. Kui lääts ei liigu endiselt, pöörduge kohe silmaarsti või optometristi poole.
LÄÄTSEDE HOOLDAMINE
Kui läätsed kätte saate, teavitab silmaarst või optometrist teid soovitatavast puhastus- ja desinfitseerimisrežiimist. Kui te 
ei järgi soovitatavat režiimi, võivad teil tekkida rasked silmaprobleemid, nagu on kirjeldatud jaotises „Hoiatused“.

Tehke enne alustamist järgmist.
•	 Peske alati enne läätsede puudutamist käsi põhjalikult õrna seebiga, loputage käed üle ja kuivatage ebemevaba 

rätikuga.
•	 Veenduge, et teil oleksid käepärast järgmised tarvikud:

•	 Silmaarsti või optometristi soovitatavad värsked puhastus- ja desinfitseerimislahused või mitmeotstarbeline 
lahus 
Ärge kunagi kasutage ainult tavaliste kõvade kontaktläätsede jaoks soovitatavaid lahuseid.

•	 Läätsekonteineri puhastamine 
Kui kasutate vesinikperoksiidiga läätsehooldussüsteeme, kasutage AINULT läätsekonteinerit, mis on 
vesinikperoksiidiga läätsehooldussüsteemi komplektis.  
Konteiner on spetsiaalselt välja töötatud lahuse neutraliseerimiseks. Kui te ei kasuta spetsiaalset konteinerit, 
võib see põhjustada teravat nõelavat tunnet, põletustunnet ja silmavigastusi.

1. toiming: puhastamine ja desinfitseerimine (keemiline, mitte kuumusega)
1.	 Segaduste vältimiseks puhastage ja desinfitseerige alati esimesena sama läätse.
2.	 Järgige puhastus- ja desinfitseerimistoote sildil toodud juhiseid või silmaarsti või optometristi soovitusi. 

ÄRGE kuumutage desinfitseerimislahust ega läätsi. 
Ettevaatust! Keemiliselt desinfitseeritud läätsed võivad absorbeerida desinfitseerimislahuse koostisosi, mis võivad 
silmi ärritada. Põhjalik loputamine värske steriilse füsioloogilise lahusega (või muu soovitatava lahusega) enne 
läätsede silma panemist vähendab võimaliku ärrituse esinemist.

3.	 Hõõruge ja loputage läätsi mitmeotstarbelise lahuse sildil soovitatud aja jooksul, et läätsi piisavalt desinfitseerida. 
HOIATUS!

•	 Hõõruge ja loputage läätsi soovitatud aja jooksul, et vältida raskeid silmainfektsioone.
•	 Ärge kunagi kasutage läätsede desinfitseerimiseks vett, füsioloogilist lahust ega niisutustilku. Need 

lahused ei desinfitseeri läätsi. Soovitatava desinfitseerimisvahendi mittekasutamine võib põhjustada rasket 
infektsiooni, nägemise kaotust või pimedaks jäämist.

4.	 Pange lääts läätsekonteineri õigesse kambrisse.

2. toiming: säilitamine
•	 Läätsede säilitamiseks desinfitseerige need esmalt ja jätke seejärel suletud konteinerisse, kuni plaanite need 

kasutusele võtta. 
Hoidke läätsi ALATI üleni soovitatavas desinfitseerimislahuses, kui te neid ei kanna.  Pikad kuivamisperioodid 
raskendavad läätse uuesti niisutamist.  Kui lääts kuivab ära, kõrvaldage see ja asendage uue värske läätsega.

•	 Kui te ei hakka läätsi kohe pärast desinfitseerimist kandma, küsige silmaarstilt või optometristilt teavet läätsede 
säilitamise kohta.

•	 Tühjendage alati kontaktläätsede konteiner ja puhastage seda sõrmega hõõrudes ning värsket steriilset 
desinfitseerimislahust / kontaktläätsede puhastusvahendit kasutades.  Pärast puhastamist tuleb läätsi värske steriilse 
desinfitseerimislahusega loputada (ärge kunagi kasutage vett) ja läätsekonteinerit värske puhta salvrätiga pühkida. 
Õhu käes kuivatamise korral veenduge, et konteinerisse ei oleks jäänud lahusejääke, enne kui lasete konteineril õhu 
käes kuivada.

•	 Vahetage läätsekonteiner silmaarsti või optometristi juhiste või konteineri sildil oleva info kohaselt välja. 
•	 Kontaktläätsede konteineritel võivad hakata bakterid vohama.
•	 Hoidke kantud ACUVUE® OASYS with Transitions™ kontaktläätsi läätsekonteineris ja eemal otsesest päikesevalgusest.  

HOIATUS!  Ärge hoidke läätsi vees või mittesteriilses lahuses ega loputage läätsekonteinerit vee või mittesteriilse 
lahusega. Kasutage ainult uut mitmeotstarbelist lahust, et mitte saastada läätsi ega läätsekonteinerit. Mittesteriilse 
lahuse kasutamine võib põhjustada rasket infektsiooni, nägemise kaotust või pimedaks jäämist.
HÄDAOLUKORRAD. Kui silma satub mis tahes liiki kemikaale (majapidamises kasutatavaid tooteid, aias kasutatavaid 
lahuseid, laboris kasutatavaid kemikaale jne), tehke järgmist: LOPUTAGE SILMI KOHE KRAANIVEEGA JA VÕTKE VIIVITAMATA 
ÜHENDUST SILMAARSTI VÕI OPTOMETRISTIGA VÕI PÖÖRDUGE KOHE ERAKORRALISE MEDITSIINI OSAKONDA.

6.	 KÕRVALTOIMETEST TEAVITAMINE
Kõikidest kontaktläätsede ACUVUE® tootemargi kontaktläätsede kandmisest tulenevatest juhtumitest tuleb teavitada 
tootjat ja/või volitatud esindajat ja/või riiklikku ametiasutust.

Tootja:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc., 
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA 
IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland 

 
Päritoluriigi kohta leiate andmed karbilt. Ülaltoodud täielik aadress.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus, 
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland 		
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companies. Infoleht uuendatud: 05.2022

Transitions™ on ettevõtte Transitions™ Optical, Inc. kaubamärk, mida kasutatakse TOL-i ja JJVCL-i litsentsi alusel. 

Siltidel või pakendil võivad olla järgmised sümbolid:

Sümbol Definitsioon

    Ettevaatust! Lugege kasutusjuhendit

Tootja

Valmistamise kuupäev

„Kõlblik kuni“ kuupäev (aegumiskuupäev)

LOT Tootepartii number

Steriliseeritud kuuma auruga

Mitte kasutada, kui pakend on kahjustatud

Jäätmekäitlusmaks on tasutud

ETTEVAATUST! Ameerika Ühendriikide föderaalseaduse kohaselt on toodet luba-
tud müüa ainult litsentsitud arstil või tema korraldusel

MD Meditsiiniseade Euroopa Ühenduses

Tähistab ühe steriilse barjääriga süsteemi

UV Blocking

UV BLOCKING

UV Blocking

UV-kaitse

Volitatud esindaja Euroopa Ühenduses

Teavitatud asutuse CE-märgis ja identifitseerimisnumber

DIA Diameeter

BC Kumerusraadius

D Diopter (läätse tugevus)

CYL Silindri tugevus

AXIS Telg

MAX ADD Suurim korrigeeritava lisamise väärtus

LOW / L Väike ADD-väärtus

MID / M Keskmine ADD-väärtus

HGH / H Suur ADD-väärtus

  Lääts on õigetpidi

   Lääts on tagurpidi (sisemine pool on väljas)

„ID-märgis“ pakendil või tooteümbrisel

„ID-märgis“ komposiitmaterjalidel

Hoida eemal otsesest päikesevalgusest

Sisaldab ohtlikke aineid 

Importija Euroopa Ühenduses

A

VISION



 
 

 

Lietošanas instrukcija
Ikdienas valkāšanas (plānveida nomaiņas) un 
pagarinātas valkāšanas ACUVUE® kontaktlēcas

Pirms lietošanas pārbaudiet, vai pārskats ir aktuāls.1. lpp. no 2

LV

LŪDZU, RŪPĪGI IZLASIET UN SAGLABĀJIET TURPMĀKAI ZINĀŠANAI. ACUVUE® KONTAKTLĒCAS IR MEDICĪNAS 
IERĪCES, UN TĀS VIENMĒR IZRAKSTA REDZES APRŪPES SPECIĀLISTS. VIENMĒR IEVĒROJIET SAVA REDZES 
APRŪPES SPECIĀLISTA NORĀDĪJUMUS UN INSTRUKCIJAS, KAS IETVERTAS ŠAJĀ LIETOŠANAS INSTRUKCIJĀ.

Zīmola nosaukums Materiāls Iepakojuma 
šķīdums Valkāšanas režīms

 ACUVUE® 2 Brand Contact Lenses etafilcon A  1 1
14 dienas (ikdienas 

valkāšanai)
6 naktis/7 dienas 

(pagarinātai valkāšanai)

ACUVUE® ADVANCE Brand Contact Lenses with 
HYDRACLEAR®   3 3   galyfilcon A  2 2 14 dienas 

(ikdienas valkāšanai)

ACUVUE® OASYS zīmola kontaktlēcas ar 
HYDRACLEAR® PLUS  3 3

senofilcon A  2 2
14 dienas (ikdienas 

valkāšanai)
6 naktis/7 dienas 

(pagarinātai valkāšanai)

ACUVUE® VITA Brand Contact Lenses  3 3 senofilcon C  2 2 1 mēnesis 
(Ikdienas valkāšanai)

ACUVUE® VITA Brand Contact Lenses for 
ASTIGMATISM  3 3

senofilcon C  2 2 1 mēnesis 
(Ikdienas valkāšanai)

 ACUVUE® OASYS Brand Contact Lenses for 
ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® PLUS  3 3

senofilcon A  2 2
14 dienas (ikdienas 

valkāšanai)
6 naktis/7 dienas 

(pagarinātai valkāšanai)

ACUVUE® OASYS zīmola kontaktlēcas PRESBIOPIJAI ar 
HYDRACLEAR® PLUS  3 3

senofilcon A  2 2
14 dienas (ikdienas 

valkāšanai)
6 naktis/7 dienas 

(pagarinātai valkāšanai)

Acuvue® OASYS Multifocal  3 3 senofilcon A  2 2
14 dienas (ikdienas 

valkāšanai)
6 naktis/7 dienas 

(pagarinātai valkāšanai)

Acuvue® OASYS with Transitions™  3 3    4 4 senofilcon A  2 2 14 dienas 
(ikdienas valkāšanai)

Skaidrojums: Iepakojuma šķīdums:   11  Borāta buferšķīdums   22  Borāta buferšķīdums ar metilētercelulozi  
Materiāla sastāvs:  3 3  Lēcas materiāls satur silikonu un nodrošina 1. klases UV aizsardzību ar mazāk kā 1% 
UVB (280–315 nm) un 10% UVA (315–380 nm) starojuma caurlaidību. Visiem pārējiem ACUVUE® produktiem 
ir 2. klases UV aizsardzība ar mazāk kā 5% UVB un 50% UVA starojuma caurlaidību.  4 4  Lēcas materiāls satur 
fotohromās1 daļiņas, kas dinamiski absorbē redzamo gaismu diapazonā no 380 nm līdz 780 nm līdz vismaz 84% 
caurlaidībai neaktīvā (aizvērtā) stāvoklī un vismaz 23% caurlaidībai aktīvā (atvērtā) stāvoklī atkarībā no lēcas 
biezuma un absorbētā UV un augstas enerģijas redzamā (HEV) starojuma līmeņa. 

1Fotohroms ir definēts kā atgriezeniska krāsas vai nokrāsas maiņa, kas rodas, pakļaujot noteikta veida gaismai 
pietiekamā intensitātē. Ja aktivizējošās gaismas nav, krāsa atkal kļūst dzidra.

Borāti (borskābe un nātrija borāts) ir definēti kā CMR 1B vielas koncentrācijā, kas pārsniedz 0,1 % no svara, un ir 
droši, ja izstrādājumu lieto saskaņā ar norādēm etiķetēs.

Ne visi norādītie produkti ir pieejami jūsu valstī.
Lūdzu, pārbaudiet, kurš produkts ir pieejams jūsu valstī. www.acuvue.com

1.	 PRODUKTA APRAKSTS un PAREDZĒTĀ LIETOŠANA
Šī lietošanas instrukcija attiecas uz šādām ACUVUE® kontaktlēcām, kuras paredzētas ikdienas valkāšanai 
(plānveida nomaiņas) (nomodā mazāk nekā 24 stundas) vai pagarinātai valkāšanai (vairāk nekā 24 stundas, 
tostarp guļot), kuras var nepārtraukti lietot līdz 7 dienām/6 naktīm un kuras pēc izņemšanas ir jāiznīcina. Šādi 
lietojot, tīrīšana un dezinfekcija nav nepieciešama. Jūsu redzes aprūpes speciālists noteiks jūsu valkāšanas 
režīmu un nomaiņas režīmu.
			 
•	 ACUVUE® zīmola sfēriskās kontaktlēcas ir paredzētas dienas valkāšanai, un tās koriģē miopiju (tuvredzību) 

un hipermetropiju (tālredzību) personām, kuru acis ir veselīgas un astigmātisms nepārsniedz 1,00 D. 
•	 ACUVUE® OASYS with Transitions™ ir fotohromas kontaktlēcas, kas paredzētas arī spilgtas gaismas 

vājināšanai, jo tās satur fotohromās daļiņas, kas dinamiski absorbē redzamo gaismu. 
•	 ACUVUE® 2 un ACUVUE® OASYS zīmola kontaktlēcas ar HYDRACLEAR® PLUS ir paredzētas arī pagarinātai 

valkāšanai.
•	 ACUVUE® zīmola kontaktlēcas ASTIGMĀTISMAM ir paredzētas ikdienas valkāšanai un miopijas (tuvredzības) 

un hipermetropijas (tālredzības) optiskai korekcijai personām ar veselām acīm, kurām var būt astigmātisms.
•	 ACUVUE® Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® PLUS ir paredzētas arī ikdienas 

valkāšanai vai pagarinātai valkāšanai.
•	 ACUVUE® OASYS zīmola kontaktlēcas PRESBIOPIJAI ar HYDRACLEAR® PLUS ir paredzētas ikdienas valkāšanai 

vai pagarinātai valkāšanai, lai optiski koriģētu miopiju (tuvredzību) un hipermetropiju (tālredzību) 
presbiopām personām ar veselām acīm, kurām ir 0,75 D vai mazāks astigmātisms.

•	 ACUVUE® OASYS zīmola kontaktlēcas ar HYDRACLEAR® PLUS ir paredzētas arī terapeitiskam nolūkam kā 
terapeitiskās lēcas noteiktu acu stāvokļu gadījumā. 

•	 ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL kontaktlēcas ir paredzētas redzes korekcijai presbiopām personām 
ar veselām acīm, kuras ir presbiopas vai presbiopas un arī tuvredzīgas (miopija) vai tālredzīgas 
(hipermetropija) un kurām ir 0,75 D vai mazāks astigmātisms.

Ir ieteicams vispirms sākt ar ikdienas valkāšanas režīmu. Ja tas izdodas sekmīgi, pēc tam var pakāpeniski pāriet 
uz pagarināto valkāšanu saskaņā ar jūsu redzes aprūpes speciālista norādījumiem.
Pēc izņemšanas ieteicams atkārtoti neievietot lēcu acī visu nakti vai ilgāk.
Kontaktlēcas var tikt izrakstītas noteiktu acu stāvokļu un slimību gadījumā kā terapeitiskās lēcas radzenei, lai mazinātu 
diskomfortu un darbotos kā aizsarglīdzeklis. Redzes aprūpes speciālists noteiks, vai jums ir šāda vajadzība, un var 
izrakstīt papildus zāles vai nomaiņas režīmus atbilstoši jūsu individuālajam stāvoklim. Nekādā gadījumā nemēģiniet 
ārstēt pašrocīgi ar kontaktlēcām vai zālēm, pirms tam nevēršoties pie redzes aprūpes speciālista.

ACUVUE® OASYS zīmola kontaktlēcas ar HYDRACLEAR® PLUS ir paredzētas arī terapeitiskam nolūkam kā 
terapeitiskās lēcas tālāk redzamo akūtu un hronisku acu stāvokļu gadījumā. 
•	 Radzenes aizsardzība plakstiņa un radzenes anomāliju, piemēram, entropiona, trihiāzes, tarsālo rētu un atkārtotas 

radzenes erozijas, gadījumos. Turklāt tās ir paredzētas aizsardzībai gadījumos, kad šuvju vai acu struktūru defektu, 
deģenerācijas vai paralīzes dēļ var rasties nepieciešamība aizsargāt radzeni no ārējas iedarbības vai atkārtota kairinājuma.

•	 Radzenes sāpju mazināšana tādu stāvokļu kā bulloza keratopātija, epitēlija erozija un abrāzija,filamentārais 
keratīts un postkeratoplastika gadījumā.

•	 Kā barjera epitēlija defektu, piemēram, hronisku epitēlija defektu, radzenes čūlu, neirotrofiskā un 
neiroparītiskā keratīta, kā arī ķīmisku apdegumu dzīšanas laikā.

•	 Pēcoperācijas stāvokļi, kuru gadījumā tiek indicēta terapeitiskās lēcas lietošana, piemēram, pēc refrakcijas 
operācijām, lamelārās implantācijas, radzenes audu atloku izveides, kā arī papildu acu ķirurģijas stāvokļi.

•	 Strukturāla stabilitāte un aizsardzība, lai nostiprinātu lēcu, ja radzene un saistītās virsmas ir pārāk nelīdzenas 
cieto gāzi caurlaidīgo (RGP) radzenes lēcu ievietošanai. Turklāt lēcas izmantošana var novērst kairinājumu un 
abrāziju gadījumos, kad pastāv augstuma atšķirības vietējo/implantēto audu savienojuma vietā vai rētaudi.

•	 Terapeitiskai lietošanai izrakstītās lēcas var valkāt katru dienu vai ilgākus laika periodus.

Visas ACUVUE® kontaktlēcas satur UV filtru, kas palīdz nodrošināt aizsardzību pret kaitīgo UV staru nokļūšanu uz 
radzenes un acs struktūrā.  
UZMANĪBU: KONTAKTLĒCAS AR UV AIZSARDZĪBU neaizstāj brilles ar UV starojuma aizsardzību, piemēram, UV 
absorbējošās brillēs vai saulesbrillēs, jo tās nenoklāj pilnībā acis un audus tai apkārt. Turpiniet lietot brilles ar 
UV starojuma aizsardzību, kā to norādījis jūsu redzes aprūpes speciālists.
PIEZĪME: ilgstošs UV starojums ir viens no riska faktoriem, kas izraisa kataraktu. Starojuma daudzumu ietekmē vairāki 
faktori, piemēram, vides apstākļi (augstums, ģeogrāfija, mākoņu segas biezums) un individuāliem faktori (brīvdabas 
aktivitāšu apjoms un raksturs). UV bloķējošās kontaktlēcas palīdz nodrošināt aizsardzību pret kaitīgo UV starojumu. 
Tomēr klīniskie pētījumi nav veikti, lai pierādītu, ka kontaktlēcas ar UV aizsardzību samazina kataraktas vai citu acu 
traucējumu rašanās risku. Lai iegūtu vairāk informācijas — konsultējieties ar savu redzes aprūpes speciālistu.

2.	 KONTRINDIKĀCIJAS (kad nelietot)
Valkājot kontaktlēcas REFRAKTĪVAJAI AMETROIJAI, NELIETOJIET šīs lēcas, ja jums ir kāds no tālāk redzamajiem 
stāvokļiem.
•	 Acs apvidū vai ap plakstiņiem ir iekaisums vai infekcija.
•	 Jebkura slimība, ievainojums vai izmaiņas, kas skar radzeni, konjunktīvu vai acu plakstiņus.
•	 Jebkāds iepriekš diagnosticēts stāvoklis, kas padara kontaktlēcu nēsāšanu nekomfortablu.
•	 Smags sausās acs sindroms.
•	 Pazemināta radzenes jutība (radzenes hipoestēzija).
•	 Jebkura hroniska saslimšana, kas var ietekmēt acis vai saasināties, valkājot kontaktlēcas.
•	 Acs virsmas un apkārtējo audu alerģiska reakcijas, kuras var rasties vai pasliktināties, valkājot kontaktlēcas 

vai izmantojot kontaktlēcu šķīdumus.
•	 Jebkura akūta radzenes infekcija (bakteriāla, sēnīšu, vīrusu, protozoāls). 
•	 Ja acis ir apsārtušas un iekaisušas.
•	 Acu kairinājums, ko izraisa alerģiskas reakcijas uz sastāvdaļām kontaktlēcu šķīdumos (t. i., atkārtoti 

mitrinošie pilieni). Šie šķīdumi var saturēt ķīmiskas vielas vai konservantus (piemēram, dzīvsudrabu, 
timerozālu u. c.), uz kuriem dažiem cilvēkiem var rasties alerģiska reakcija.

Terapeitiskai lietošanai jūsu redzes aprūpes speciālists var izrakstīt kontaktlēcas, lai veicinātu ārstēšanu noteiktu 
acu stāvokļu, tostarp iepriekš uzskaitīto, gadījumos.

3.	 BRĪDINĀJUMI — kas jums jāzina par kontaktlēcu valkāšanu:
ACU PROBLĒMAS, TAI SKAITĀ RADZENES ČŪLAS (čūlains keratīts), VAR STRAUJI ATTĪSTĪTIES UN IZRAISĪT REDZES 
ZUDUMU.  JA PAMANĀT KĀDU ŠĀDU SIMPTOMU: 
•	 Acu diskomforts	 • Redzes zudums		  • Redzes izmaiņas
•	 Pārmērīga asarošana	 • Acu apsārtums				  

NEKAVĒJOTIES IZŅEMIET LĒCAS UN NEKAVĒJOTIES SAZINIETIES AR SAVU REDZES APRŪPES SPECIĀLISTU.
•	 Lēcas, kas paredzētas ikdienas valkāšanai (t. i., jūsu redzes aprūpes speciālists nosaka izņemt lēcas katras 

dienas beigās), nedrīkst valkāt gulēšanas laikā. Pētījumi parādīja, ka risks, kas saistīts ar acu veselības 
problēmām (t. i. čūlainā keratīta) lielāks ir tiem pacientiem, kuri valkā kontaktlēcas pa nakti.2

•	 Pētījumi parādīja, ka acu veselības problēmas (t. i., čūlainā keratīta) risks ir lielāks tiem kontaktlēcu 
valkātājiem, kuri smēķē, nekā tiem, kuri nesmēķē. 

•	 Problēmas ar kontaktlēcām vai lēcu kopšanas līdzekļiem var nopietni ievainot aci. Ņemiet vērā — lai šo 
izstrādājumu lietošana būtu droša, ir būtiski pareizi lietot un kopt kontaktlēcas un izmantot lēcu kopšanas 
piederumus, tostarp lēcu konteinerus. 

•	 Visu nopietnu acu problēmu (t. i., čūlainā keratīta) risku var samazināt, uzmanīgi ievērojot lēcu kopšanas 
norādījumus.

•	 Nepakļaujiet kontaktlēcas ūdenim, tostarp valkāšanas laikā. Ja lēcas ir bijušas saskarē ar ūdeni, tās ir jāizmet 
un jāaizstāj ar jaunu pāri.

•	 KONTAKTLĒCAS AR UV AIZSARDZĪBU neaizstāj brilles ar UV starojuma aizsardzību, piemēram, UV 
absorbējošās brillēs vai saulesbrillēs, jo tās nenoklāj pilnībā acis un audus tai apkārt. Turpiniet lietot brilles ar 
UV starojuma aizsardzību, kā to norādījis jūsu redzes aprūpes speciālists.

•	 Atkārtoti neizmantojiet veco šķīdumu, kas palicis kontaktlēcu konteinerī un nepapildiniet esošo šķīdumu, jo 
šķīduma atkārtota izmantošana samazina efektīvu lēcas dezinfekciju un var izraisīt smagu infekciju, redzes 
zudumu vai aklumu. Papildināšana ir svaiga šķīduma pievienošana šķīdumam, kas jau atrodas konteinerī. 

•	 Pēc ieteicamā derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz multifunkcionālā šķīduma pudeles, izmetiet 
atlikušo kontaktlēcu dezinfekcijas un skalošanas šķīdumu. Izmešanas datums attiecas uz laiku, kamēr varat 
droši lietot kontaktlēcu kopšanas līdzekli pēc pudeles atvēršanas. Tas nav tas pats, kas derīguma termiņš jeb 
pēdējais datums, kad izstrādājumu vēl var atvērt un lietot. 

•	 Multifunkcionālā šķīduma lietošana pēc derīguma termiņa datuma var izraisīt šķīduma piesārņošanu un 
var izraisīt smagas infekcijas, redzes zudumu vai aklumu. Lai izvairītos no piesārņojuma, NEPIEĻAUJIET 
konteinera vāciņa saskari ar jebkuru virsmu. Pēc lietošanas uzlieciet atpakaļ vāciņu. NEDRĪKST pārliet 
šķīdumu citās pudelēs vai konteineros.

•	 Neuzglabājiet lēcas vai neskalojiet lēcas ar ūdeni vai nesterilu šķīdumu. Izmantojiet tikai svaigu 
multifunkcionālo šķīdumu, lai nepiesārņotu lēcas vai lēcu konteineri. Nesterila šķīduma lietošana var izraisīt 
smagu infekciju, redzes zudumu vai aklumu.

•	 Ieteicams regulāri apmeklēt redzes aprūpes speciālistu, kā norādīts.

2New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4.	 PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
•	 NELIETOJIET, ja sterilais blistera iepakojums ir atvērts vai sabojāts vai ir beidzies derīguma termiņš.
•	 Pirmoreiz iegādājoties lēcas, pirms atstājat redzes aprūpes speciālista kabinetu, pārliecinieties, vai tiešām 

protat izņemt kontaktlēcas (vai ir pieejams kāds cits, kurš var izņemt lēcas).
•	 NEKAD nelietojiet pinceti vai citus rīkus, lai izņemtu lēcas no to tvertnes.
•	 Atcerieties: vienmēr sāciet ar vienu un to pašu aci.
•	 Pirms izņemšanas sākšanas vienmēr pārliecinieties, ka lēca ir acī un jūsu redze ir skaidra.

Vispārīgi piesardzības pasākumi
•	 Tā kā lēcu klīniskajā izpētē ir iesaistīts neliels skaits pacientu, visas refrakcijas spējas, uzbūves konfigurācija 

vai lēcas parametri, kas pieejami lēcas materiālā, netiek vērtēti ar būtisku skaitu. Līdz ar to, izvēloties 
atbilstošu lēcas dizainu un parametrus, redzes aprūpes speciālistam jāņem vērā visas lēcas īpašības, kas 
var ietekmēt lēcas darbību un acu veselību, tostarp skābekļa caurlaidību, mitrināšanu, centrālo un perifēro 
biezumu un optiskās zonas diametru. 

•	 Šo faktoru iespējamā ietekme uz pacienta acu veselību ir rūpīgi jāizvērtē ar pacienta nepieciešamību pēc 
refrakcijas korekcijas; tādēļ redzes aprūpes speciālistam rūpīgi jāuzrauga pacienta nepārtraukta acu veselība un 
lēcu iedarbība uz aci.

•	 Ja jūs lietojat kontaktlēcas, lai labotu presbiopiju, iespējams, ka nevarēsiet iegūt vislabāko koriģēto redzes 
asumu ne tālai, ne tuvai redzamībai. Dažādu cilvēku redzes vajadzības ir atšķirīgas, tāpēc jūsu redzes 
aprūpes speciālistam vajadzētu sadarboties ar jums, izvēloties vispiemērotāko lēcu veidu.

•	 Redzes aprūpes speciālistiem jānorāda pacientam nekavējoties izņemt lēcas, ja acis kļūst sarkanas vai kairinātas.
•	 Pirms jebkuru zāļu lietošanas acīs vienmēr sazinieties ar savu redzes aprūpes speciālistu.
•	 Jāapzinās, ka noteiktas zāles, piemēram, antihistamīni, dekongestanti, diurētiskie līdzekļi, muskuļu 

relaksanti, trankvilizatori un līdzekļi kustību traucējumu ārstēšanai var izraisīt acu sausumu, pastiprinātu 
lēcas traucējumu (sajūta, ka lēca ir acī) vai neskaidru redzi. Vienmēr informējiet savu redzes aprūpes 
speciālistu, ja šādu zāļu lietošanas laikā rodas kādas problēmas ar lēcām. 

•	 Jāapzinās, ka, lietojot perorālos kontracepcijas līdzekļus (kontracepcijas tabletes), valkājot kontaktlēcas, var 
rasties redzes vai komforta izmaiņas.

•	 Nemainiet lēcas tipu (piem., zīmola nosaukumu utt.) vai parametrus (piem., diametru, bāzes rādiusu, lēcas 
stiprumu utt.), nekonsultējoties ar savu redzes aprūpes speciālistu. 

•	 Nodrošiniet, lai vienmēr ir pieejams funkcionāls briļļu pāris ar pašreizējo recepti, lai jums nevajadzētu valkāt 
kontaktlēcas apstākļos, kad kontaktlēcu nēsāšana nav ieteicama.

•	 Tāpat kā jebkuras kontaktlēcas gadījumā, ir nepieciešamas atkārtotas vizītes, lai nodrošinātu nepārtrauktu 
acu veselību. Jautājiet savam redzes aprūpes speciālistam par ieteicamo novērošanas grafiku.

•	 Lietojot visas ACUVUE® OASYS zīmola kontaktlēcas ar HYDRACLEAR® PLUS, ir nepieciešama cieša uzraudzība. 
Redzes aprūpes speciālistam rūpīgi jāuzrauga acu zāles, kas tiek lietotas ārstējot ar terapeitiskajām lēcām. 
Noteiktu acu stāvokļu gadījumā lēcas ieliek un izņem tikai redzes aprūpes speciālists. Šādos gadījumos 
pacienti jāinformē, ka viņi nedrīkst rīkoties ar lēcām paši.

•	 Ņemiet vērā, ka lietot aptumšojošās ACUVUE® OASYS with Transitions™ lēcas tikai vienā acī nav ieteicams, jo 
tas var traucēt precīzi noteikt dziļumu un objektu kustību. Tām var būt arī kosmētiska rakstura problēmas.

•	 Nekad nelietojiet ACUVUE® OASYS with Transitions™ kontaktlēcas kā aizsardzības līdzekli pret mākslīgiem 
gaismas avotiem, piemēram, saules lampām, lāzeriem, vai skatoties tieši uz sauli vai saules aptumsumu.

•	 Nekādā gadījumā neskatieties tieši uz sauli vai saules aptumsumu ar vai bez ACUVUE® OASYS with 
Transitions™ kontaktlēcām.

•	 Ņemiet vērā, ka nav pieejami dati par drošību un sniegumu personām, kas vecākas par 50 gadiem, kam var būt 
acs lēcas apduļķojums (t. i., katarakta), vadot automašīnu ar ACUVUE® OASYS with Transitions™ kontaktlēcām.

5.	 BLAKUSPARĀDĪBAS — iespējamās problēmas un kā rīkoties
Jāapzinās, ka kontaktlēcu nēsāšanas laikā var rasties problēmas, un tās var būt saistītas ar vienu vai vairākām 
tālāk uzskaitītajām pazīmēm vai simptomiem.
•	 Acīs var būt dedzinoša vai niezoša sajūta
•	 Komforta sajūtas var samazināties pēc kontaktlēcu pirmās ielikšanas reizes
•	 Tūska vai iekaisums acīs vai ap tām
•	 Acu apsārtums
•	 Plakstiņu problēmas
•	 Ūdeņainas acis un/vai neparasta acu sekrēcija
•	 Slikta vai neskaidra redze
•	 Varavīksnes vai oreoli ap priekšmetiem
•	 Jutība pret gaismu (fotofobija)
•	 Var būt iespējami īslaicīgi traucējumi perifēro filtru, perifēro radzenes čūlu un radzenes erozijas dēļ. Var būt 

iespējami citi fizioloģiski novērojumi, piemēram, lokāla vai ģeneralizēta tūska, radzenes neovaskularizācija, 
radzenes iekrāsošanās, injekcijas, parciālas patoloģijas, irīts un konjunktivīts, no kuriem daži ir klīniski 
pieņemami nelielā daudzumā.

Kad rodas kāds no iepriekš minētajiem simptomiem, acu stāvoklis var būt nopietns. JUMS NEKAVĒJOTIES 
JĀIZŅEM LĒCAS un nekavējoties jāapmeklē savs redzes aprūpes speciālists, lai problēmu varētu identificēt un 
vajadzības gadījumā ārstēt, lai izvairītos no nopietniem acu bojājumiem.

Problēmu atpazīšana, ko darīt?
Vismaz reizi dienā jums jāveic vienkārša 3 daļu pašpārbaude. Pajautājiet sev:
•	 Kā es jūtos ar kontaktlēcām?
•	 Kā izskatās manas acis?
•	 Vai esmu pamanījis izmaiņas manā redzē?

Ja pamanāt kādas problēmas, NEKAVĒJOTIES IZŅEMIET KONTAKTLĒCAS. Ja problēma vai diskomforts pāriet, 
izmetiet lēcu un ievietojiet acī jaunu. Ja pēc jaunās lēcas ievietošanas problēma turpinās, NEKAVĒJOTIES 
IZŅEMIET LĒCU UN SAZINIETIES AR SAVU REDZES APRŪPES SPECIĀLISTU.
ACUVUE® OASYS zīmola kontaktlēcu ar HYDRACLEAR® PLUS terapeitiskās lietošanas laikā nelabvēlīga iedarbība 
var būt saistīta ar sākotnējo slimību vai ievainojumu, kas radies kontaktlēcu valkāšanas dēļ. Ja terapeitisko 
mīksto kontaktlēcu lieto jau slimas, ievainotas acs ārstēšanai, var gadīties, ka esošā slimība vai stāvoklis var 
pasliktināties. Pastiprinoties simptomiem lēcu lietošanas laikā, lai izvairītos no nopietniem acu bojājumiem, 
nekavējoties sazinieties ar savu redzes aprūpes speciālistu.

LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI 
Pirmoreiz iegādājoties lēcas, pirms atstājat redzes aprūpes speciālista kabinetu, pārliecinieties, vai tiešām 
protat izņemt kontaktlēcas (vai ir pieejams kāds cits, kurš var izņemt lēcas).

NELIETOJIET, ja sterilais blistera iepakojums ir atvērts vai sabojāts vai ir beidzies derīguma termiņš.

1. darbība. Darba sākšana
Jaunu lēcu kopšanā un aprūpē ir svarīgi iemācīties un pielietot labus higiēnas paradumus.
Tīrība — pirmais un svarīgākais pareizas kontaktlēcu kopšanas aspekts. Pirms lietojat lēcas, jūsu rokām jābūt 
tīrām, sausām un bez ziepēm, losjoniem vai krēmiem.
Pirms sākat
•	 Lai samazinātu infekcijas risku, pirms pieskaršanās lēcām vienmēr rūpīgi nomazgājiet rokas ar siltu ūdeni, 

maigām ziepēm, rūpīgi noskalojiet un nosusiniet ar tīru bezpūku dvieli. 
•	 Pirms rīkošanās ar lēcām jums vajadzētu izvairīties no tādu ziepju lietošanas, kas satur krēmu, losjonu vai 

kosmētiku. Šīs vielas var nonākt saskarē ar lēcām un traucēt veiksmīgai nēsāšanai. Vislabāk ir ievietot lēcas 
pirms kosmētikas uzlikšanas.



 Pirms lietošanas pārbaudiet, vai pārskats ir aktuāls.2. lpp. no 2

2. darbība. Iepakojuma atvēršana
Vienmēr pārliecinieties, ka lēcu parametri (piem., diametru (DIA), bāzes rādiusu (BC), lēcas stiprumu (D) utt.), kas ir 
norādīti uz kastītes un atsevišķi uz katra blistera iepakojuma, atbilst jūsu receptei. NELIETOJIET, ja pamanāt neatbilstību.

Kastīte
Katrā kastītē ir atsevišķi iepakotas lēcas. Katrai lēcai ir atsevišķs lēcas iepakojums, kas īpaši izstrādāts tā, lai tas 
būtu sterils, kamēr tas ir noslēgts.
Vienmēr glabājiet atsevišķus neatvērtus ACUVUE® OASYS with Transitions™ blisterus prom no tiešiem saules 
stariem.

Lēcas iepakojums
Lai atvērtu atsevišķu lēcas iepakojumu, rīkojieties šādi:
1.	 Pakratiet lēcas iepakojumu un pārbaudiet, vai tā peld šķīdumā.
2.	 Uzmanīgi atvelciet folijas aizdari, lai atklātu lēcu.
3.	 Novietojiet pirkstu uz lēcas un pabīdiet lēcu uz augšu uz lēcas iepakojuma bļodiņas sāniem, līdz tā ir atbrīvota 

no trauka. Dažreiz kontaktlēca var būt pielipusi pie folijas vai arī pie konteinera virsmas. Tas neietekmēs lēcas 
sterilitāti. To var droši lietot. Uzmanīgi noņemiet un pārbaudiet lēcu, ievērojot lietošanas instrukcijas.

Apiešanās ar lēcu
•	 Darbojieties ar lēcu ar pirkstu galiem un esiet uzmanīgs, lai izvairītos no saskares ar nagiem. Ir noderīgi, lai 

nagi būtu īsi un gludi.
•	 Izveidojiet paradumu vienmēr vispirms sākt ar vienu un to pašu lēcu, lai izvairītos no sajaukšanas.
•	 Kad esat izņēmis lēcu no iepakojuma, pārbaudiet to, lai pārliecinātos, ka tā ir viena, mitra, tīra lēca, kurai nav 

iespiedumu vai plīsumu. Ja lēca šķiet bojāta, NELIETOJIET to.
 
3. darbība. Lēcas ievietošana acī 
Atcerieties: vienmēr sāciet ar vienu un to pašu aci.
Kad esat atvēris lēcas konteineri vai iepakojumu, izņēmis un pārbaudījis lēcu, lai to ievietotu acī, rīkojieties šādi:
1.	 PĀRLIECINIETIES, VAI LĒCA NAV AR IEKŠPUSI UZ ĀRU, veicot vienu no šīm procedūrām:

•	 Novietojiet lēcu uz rādītājpirksta gala un pārbaudiet tās profilu. Lēcai vajadzētu būt dabiskai, izliektai, 
bļodiņai līdzīgai formai. Ja lēcas malas izlocītas uz āru, tā ir ar iekšpusi uz āru.

•	 Viegli saspiediet lēcu starp īkšķi un rādītājpirkstu. Malām vajadzētu pagriezties uz iekšu. Ja lēca atrodas ar 
iekšpusi uz āru, malas nedaudz pagriezīsies uz āru.

•	 Novietojiet lēcu uz rādītājpirksta gala un, paskatoties uz lēcu, atrodiet skaitļus 1-2-3. 1-2-3 norāda pareizu 
orientāciju, savukārt 1-2-3 spoguļattēlā norāda, ka lēca atrodas ar iekšpusi uz āru. Ja lēca atrodas ar iekšpusi 
uz āru (1-2-3 spoguļattēlā), apgrieziet to un vēlreiz atrodiet skaitļus, lai apstiprinātu pareizu lēcas orientāciju.

Ņemiet vērā, ka marķējums 1-2-3 nav uz visām ACUVUE® lēcām.
2.	 Kad lēca ir uz rādītājpirksta, ar otru roku turiet augšējo plakstiņu, lai nemirkšķinātu.
3.	 Ar pārējiem “ievietošanas” rokas pirkstiem pavelciet apakšējo plakstiņu.
4.	 Paskatieties augšup un uzmanīgi novietojiet lēcu uz acs baltuma apakšējās daļas.
5.	 Lēnām atlaidiet plakstiņu un uz brīdi aizveriet aci.
6.	 Mirkšķiniet vairākas reizes, lai lēcu centrētu.
7.	 Lietojiet to pašu paņēmienu, ievietojot lēcu otrā acī.
Pastāv arī citi kontaktlēcu ielikšanas paņēmieni. Ja aprakstītais paņēmiens jums neder, redzes aprūpes speciālists 
var ieteikt citu variantu.

4. darbība. Lēcu pārbaude
Pēc veiksmīgas lēcu ievietošanas pajautājiet sev:
•	 Vai es redzu labi?
•	 Kā es jūtos ar kontaktlēcām?
•	 Kā izskatās manas acis?

Ja pēc lēcas ievietošanas redze ir neskaidra, pārbaudiet, vai:
•	 lēca ir centrēta acs vidū (skatiet “5. darbība. Lēcas centrēšana” tālāk lietošanas instrukcijā).
•	 Ja lēca atrodas centrā, izņemiet lēcu (skatiet “Lēcu izņemšana”) un pārbaudiet, vai:
•	 Vai uz kontaktlēcas nav kosmētikas vai eļļas. Izmetiet lēcu un ievietojiet jaunu, tīru lēcu.
•	 Lēca ir ievietota nepareizajā acī.
•	 Lēca ir ievietota ar iekšpusi uz āru (radot diskomfortu). Skatiet “3. darbība. Lēcas ievietošana acī”.

Ja pēc iepriekšminēto darbību pārbaudes redze joprojām ir neskaidra, izņemiet lēcas un sazinieties ar redzes 
aprūpes speciālistu.
Piezīme.  Ja lēca pēc ievietošanas rada ievērojamu diskomfortu vai kļūst mazāk komfortabla nekā pirmās ievietošanas 
laikā, nekavējoties izņemiet lēcu un sazinieties ar redzes aprūpes speciālistu. Ja acu un lēcu pārbaudē tiek konstatētas 
citas problēmas, NEKAVĒJOTIES IZŅEMIET LĒCAS UN SAZINIETIES AR REDZES APRŪPES SPECIĀLISTU.

5. darbība. Kontaktlēcu centrēšanās
Lēca, kas atrodas uz radzenes (acs centrā), valkāšanas laikā ļoti reti pārvietosies uz acs balto daļu. Taču tā var 
gadīties arī biežāk, ja kontaktlēcas tiek nepareizi ieliktas un izņemtas. Lai kontaktlēcas centrētos acs vidū, 
izmantojiet vienu no zemāk norādītājiem paņēmieniem.

•	 Aizveriet plakstiņus un maigi pamasējiet aizvērtus plakstiņus tā, lai kontaktlēcas nonāktu savā vietā.
VAI

•	 Atveriet acis, maigi pavirziet no centra novirzījušos kontaktlēcu centra virzienā, ar tīru pirkstu viegli 
paspiežot augšējā un apakšējā plakstiņa malu.

Bīstamie apstākļi
•	 Ja, lietojot lēcas, lietojat aerosola (izsmidzināmus) līdzekļus, piemēram, matu laku, turiet acis aizvērtas, līdz 

aerosols ir nosēdies.
•	 Valkājot lēcas, izvairieties no visiem kaitīgajiem vai kairinošajiem tvaikiem un izgarojumiem.
•	 Nekad neskalojiet lēcas ar krāna ūdeni.

Aktivitātes ūdenī
•	 Nepakļaujiet kontaktlēcas ūdens iedarbībai, kamēr tās nēsājat.

Eļļojoši/mitrinoši pilieni
•	 Jūsu redzes aprūpes speciālists var ieteikt eļļošus/mitrinošus pilienus, ko lietot. Šos pilienus var izmantot, lai 

mitrinātu (ieeļļotu) lēcas, kamēr tās nēsājat.
•	 Nelietojiet siekalas vai neko citu kā tikai ieteicamos šķīdumus lēcu eļļošanai vai mitruma atjaunošanai. 

Nelieciet lēcas mutē.
•	 Dažādi šķīdumi ne vienmēr var tikt izmantoti kopā, un ne visi šķīdumi ir droši lietojami kopā ar visām lēcām. 

Izmantojiet tikai ieteiktos šķīdumus.
•	 Nemainiet šķīdumu, nekonsultējoties ar redzes aprūpes speciālistu.
•	 Nekad nelietojiet šķīdumus, kas tiek ieteikti tikai parastajām cietajām kontaktlēcām.
•	 Vienmēr lietojiet svaigus lēcu kopšanas šķīdumus un lēcas, kam nav beidzies derīguma termiņš, un vienmēr 

ievērojiet kontaktlēcu šķīdumu lietošanas instrukcijas.
•	 Izmantojot sterilus nekonservētus šķīdumus, tie jāizmet, kad pagājis norādījumos noteiktais laiks.
•	 Vienmēr turiet lēcas, pilnībā iegremdētas ieteiktajā glabāšanas šķīdumā, kamēr tās netiek valkātas 

(glabātas). Ilgstoša žāvēšana (piem., lēcas pakļaušana gaisa iedarbībai 30 minūtes vai ilgāk) samazina lēcas 
virsmas spēju atgriezties samitrināmā stāvoklī. Ja lēcas virsma tomēr ir izžuvusi, izmetiet lēcu un izmantojiet 
jaunu. 

Lēcu koplietošana
•	 Nekad neatļaujiet nevienam citam nēsāt jūsu lēcas. Lēcu koplietošana ievērojami palielina acu infekciju risku. 

Ievērojiet noteiktos valkāšanas un nomaiņas režīmus
•	 Nekad nelietojiet lēcas ilgāk par redzes aprūpes speciālista ieteikto laiku.
•	 Vienmēr atbrīvojieties no lēcām, kā noteicis redzes aprūpes speciālists.
•	 Neizlietotie produkti vai izlietotie materiāli jāiznīcina atbilstoši vietējām prasībām.

LĒCU IZŅEMŠANA
Ja redze ir neskaidra, lēca atrodas vai nu uz acs baltās daļas vai arī tā nav uz acs. Lai atrastu lēcu, pārbaudiet 
acs augšējo zonu, skatoties uz leju spogulī, vienlaikus velkot augšējo plakstiņu uz augšu. Pēc tam pārbaudiet 
apakšējo zonu, velkot apakšējo plakstiņu uz leju.
1.	 Rūpīgi nomazgājiet, noskalojiet un nosusiniet rokas. Jums jāievēro redzes aprūpes speciālista ieteiktā 

metode. Tālāk ir vienas metodes piemērs: kontaktlēcu izņemšana saspiežot.
Kontaktlēcu izņemšana saspiežot:
1. darbība. Paskatieties augšup, pabīdiet lēcu līdz acs apakšējai daļai, izmantojot rādītājpirkstu.
2. darbība. Viegli saspiediet lēcu starp īkšķi un rādītājpirkstu.
3. darbība. Izņemiet lēcu.

2.	 Izpildiet nākamajā sadaļā “Lēcu kopšana” sniegtos norādījumus.

PIEZĪME: jūsu acu veselībai ir svarīgi, lai lēca brīvi pārvietotos uz jūsu acs. Ja lēca pielīp (pārstāj kustēties) 
pie acs, uzlieciet dažus pilienus ieteicamā mitrināšanas šķīduma. Pirms izņemšanas pagaidiet, līdz lēca sāk 
brīvi pārvietoties uz acs. Ja lēcas nekustība turpinās, jums nekavējoties jākonsultējas ar savu redzes aprūpes 
speciālistu.
LĒCU KOPŠANA
Pirmo reizi saņemot lēcas, jūsu redzes aprūpes speciālists izskaidros ieteicamo tīrīšanas un dezinfekcijas kārtību. 
Ieteicamo procedūru neievērošana var izraisīt nopietnas acu problēmas, kā aprakstīts sadaļā “Brīdinājumi”.

Pirms sākat:
•	 Pirms pieskaršanās lēcām vienmēr rūpīgi nomazgājiet rokas ar maigām ziepēm, pilnībā noskalojiet un 

nosusiniet ar bezpūku dvieli.
•	 Pārliecinieties, ka jums ir pieejami šādi piederumi:

•	 Svaigi tīrīšanas un dezinfekcijas šķīdumi vai multifunkcionālais šķīdums, ko ieteicis jūsu redzes aprūpes 
speciālists.  
Nekad nelietojiet šķīdumus, kas tiek ieteikti tikai parastajām cietajām kontaktlēcām.Tīrs lēcu 
konteineris  
Lietojot ūdeņraža peroksīda kopšanas sistēmas lēcu kopšanā, izmantojiet TIKAI kontaktlēcu konteineri, 
kas nāk līdzi ūdeņraža peroksīda sistēmai.  
Tā ir īpaši izstrādāta, lai neitralizētu šķīdumu. Ja neizmantosiet specializēto konteineri, var rasties smaga 
dedzināšana, apdegumi un acu bojājumi.

1. darbība.  Tīrīšana un dezinfekcija (ķīmiskā — bez karsēšanas)
1.	 Vienmēr vispirms tīriet un dezinficējiet vienu un to pašu lēcu, lai izvairītos no sajaukšanas.
2.	 Izpildiet norādījumus, kas sniegti tīrīšanas un dezinfekcijas līdzekļu marķējumā, vai kā ieteicis jūsu redzes 

aprūpes speciālists. 
NEKARSĒJIET dezinfekcijas šķīdumu un lēcas. 
Uzmanību: ķīmiski dezinficētas lēcas var absorbēt dezinfekcijas šķīduma sastāvdaļas, kas var kairināt acis. 
Rūpīgi skalojot ar svaigu, sterilu fizioloģisko šķīdumu (vai citu ieteicamo šķīdumu) pirms ievietošanas acī, 
kairinājuma iespējamība tiek samazināta.

3.	 Lai pienācīgi dezinficētu lēcas, berziet un skalojiet lēcas, ievērojot multifunkcionālā šķīduma marķējumā 
norādītos ieteicamos beršanas un skalošanas laikus. 
UZMANĪBU:

•	 Lai izvairītos no nopietnām acu infekcijām, berzējiet un skalojiet lēcas, ievērojot ieteicamo laiku.
•	 Nekad nelietojiet ūdeni, fizioloģisko šķīdumu vai mitrinošos pilienus, lai dezinficētu lēcas. Šie 

šķīdumi nedezinficē lēcas. Neizmantojot ieteicamo dezinfekcijas līdzekli, var tikt izraisīta smaga 
infekcija, redzes zudums vai aklums.

4.	 Ievietojiet lēcu pareizajā konteinera nodalījumā.

2. darbība.  Glabāšana
•	 Lai uzglabātu lēcas, vispirms tās dezinficējiet un pēc tam atstājiet slēgtā konteinerī, līdz atkal tās valkāsiet. 

VIENMĒR turiet lēcas, pilnībā iegremdētas ieteiktajā dezinfekcijas šķīdumā, kamēr tās netiek valkātas. Pēc 
ilgstoša žūšanas perioda lēcu ir grūtāk atkal samitrināt.  Ja lēca izžūst, izmetiet to un tās vietā paņemiet 
jaunu lēcu.

•	 Ja lēcas netiek valkātas tūlīt pēc dezinfekcijas, jautājiet savam redzes aprūpes speciālistam, kā pareizi tās 
uzglabāt.

•	 Vienmēr iztukšojiet un iztīriet kontaktlēcu konteineru, izberžot ar pirkstu un izmantojot svaigus, sterilus 
dezinfekcijas šķīdumus/kontaktlēcu tīrīšanas līdzekli.  Pēc tīrīšanas lēcu konteineris jāizskalo ar svaigiem, 
steriliem dezinfekcijas šķīdumiem (nekad neizmantojiet ūdeni) un jānoslauka ar tīru salveti. Žāvējot gaisā, 
pārliecinieties, ka konteinerī nav šķīdumu atlieku, pirms ļaujat tam nožūt.

•	 Nomainiet lēcu konteineri atbilstoši redzes aprūpes speciālista norādījumiem vai etiķetēm, kas pievienotas 
konteinerim. 

•	 Kontaktlēcu konteineri var būt baktēriju augšanas avots.
•	 Vienmēr glabājiet valkātās ACUVUE® OASYS with Transitions™ ontaktlēcas lēcu konteinerī un prom no tiešiem 

saules stariem. 
UZMANĪBU: neuzglabājiet lēcas vai neskalojiet lēcas ar ūdeni vai nesterilu šķīdumu. Izmantojiet tikai svaigu 
multifunkcionālo šķīdumu, lai nepiesārņotu lēcas vai lēcu konteineri. Nesterila šķīduma lietošana var izraisīt 
smagu infekciju, redzes zudumu vai aklumu.
ĀRKĀRTAS SITUĀCIJAS: ja jūsu acīs iešļakstās jebkāda veida ķīmiskas vielas (sadzīves preces, dārzkopības 
šķīdumi, laboratorijas ķīmiskas vielas utt.): NEKAVĒJOTIES IZSKALOJIET ACIS AR KRĀNA ŪDENI UN NEKAVĒJOTIES 
SAZINIETIES AR SAVU REDZES APRŪPES SPECIĀLISTU VAI NEKAVĒJOTIES DODIETIES UZ TUVĀKO NEATLIEKAMĀS 
MEDICĪNISKĀS PALĪDZĪBAS PUNKTU.

6.	 ZIŅOŠANA PAR BLAKUSPARĀDĪBĀM
Par jebkurām parādībām, kas radušās, valkājot ACUVUE® zīmola kontaktlēcas, jāziņo ražotājam un/vai tā 
pilnvarotajam pārstāvim un/vai atbilstošajai iestādei jūsu valstī.

Ražotājs:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc., 
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA 
IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland 

 
Lūdzu, skatiet izcelsmes valsti kartona iepakojumā. Pilna adrese ir norādīta iepriekš.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus, 
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland 		
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companies. Pārskatīšanas datums: 05/2022
Transitions™ ir Transitions™ Optical, Inc. preču zīme, ko izmanto saskaņā ar TOL un JJVCL licenci. 

Uz etiķetēm vai iepakojuma var būt šādi simboli:

Simbols Definīcija

    Uzmanību, skatiet lietošanas instrukcijas

Ražotājs

Izgatavošanas datums

Izmantošanas termiņš (derīguma termiņš)

LOT Partijas kods

Sterilizēts, izmantojot tvaiku vai karstu, sausu gaisu

Nelietot, ja iepakojums ir bojāts

Maksa par atkritumu apsaimniekošanu
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Naudojimo instrukcijos
Dieninio nešiojimo (dažnai keičiami) ir prailginto 
nešiojimo ACUVUE® kontaktiniai lęšiai

Prieš naudodamiesi patikrinkite, ar tai šiuo metu galiojanti peržiūra.1 iš 2

LT

ATIDŽIAI PERSKAITYKITE IR PASILIKITE, KAD GALĖTUMĖTE PASIŽIŪRĖTI VĖLIAU. „ACUVUE®“ KONTAKTINIAI LĘŠIAI 
YRA MEDICINOS PREKĖ, JUOS VISADA TURĖTŲ PARINKTI AKIŲ PRIEŽIŪROS SPECIALISTAS. VISADA VYKDYKITE AKIŲ 
PRIEŽIŪROS SPECIALISTO NURODYMUS IR INSTRUKCIJAS, PATEIKTAS ŠIAME INFORMACINIAME LAPELYJE.

Prekės ženklo pavadinimas Medžiaga Pakuotės 
tirpalas Nešiojimo režimas

 ACUVUE® 2 vardo kontaktiniai lęšiai etafilcon A  1 1
14 dienų (dieninio 

nešiojimo)
6 naktys / 7 dienos 

(prailginto nešiojimo)

ACUVUE® ADVANCE vardo kontaktiniai lęšiai su 
HYDRACLEAR®   3 3   galyfilcon A  2 2 14 dienų 

(dieninio nešiojimo)

ACUVUE® OASYS vardo kontaktiniai lęšiai su 
HYDRACLEAR® PLUS  3 3

senofilcon A  2 2
14 dienų (dieninio 

nešiojimo)
6 naktys / 7 dienos 

(prailginto nešiojimo)

ACUVUE® VITA vardo kontaktiniai lęšiai  3 3 senofilcon C  2 2 1 mėnuo 
(dieninio nešiojimo)

ACUVUE® VITA vardo kontaktiniai lęšiai 
ASTIGMATIZMO KOREKCIJAI  3 3

senofilcon C  2 2 1 mėnuo 
(dieninio nešiojimo)

 ACUVUE® OASYS vardo kontaktiniai lęšiai 
ASTIGMATIZMO KOREKCIJAI su HYDRACLEAR® PLUS  3 3

senofilcon A  2 2
14 dienų (dieninio 

nešiojimo)
6 naktys / 7 dienos 

(prailginto nešiojimo)

ACUVUE® OASYS vardo kontaktiniai lęšiai PRESBIOPIJOS 
KOREKCIJAI su HYDRACLEAR® PLUS  3 3

senofilcon A  2 2
14 dienų (dieninio 

nešiojimo)
6 naktys / 7 dienos 

(prailginto nešiojimo)

ACUVUE® OASYS Multifocal  3 3 senofilcon A  2 2
14 dienų (dieninio 

nešiojimo)
6 naktys / 7 dienos 

(prailginto nešiojimo)

ACUVUE® OASYS su „Transitions™ “  3 3    4 4 senofilcon A  2 2 14 dienų 
(dieninio nešiojimo)

Paaiškinimas. Pakuotės tirpalas:   11  Borato buferinis druskos tirpalas   22  Borato buferinis druskos tirpalas su metilo eterio 
celiulioze Medžiagos sudėtis:  3 3  Lęšio medžiagoje yra silikono ir 1 klasės UV filtras, praleidžiantis mažiau nei 1 % UVB 
(280–315 nm) ir 10 % UVA (315–380 nm) spindulių. Visi kiti ACUVUE® produktai turi 2 klasės UV filtrą, praleidžiantį mažiau 
nei 5 % UVB ir 50 % UVA spindulių.  4 4  Lęšio medžiaga turi fotochrominę1 medžiagą, kuri dinamiškai sugeria matomą 
šviesą nuo 380 nm iki 780 nm, mažiausias pralaidumas neaktyvioje (uždaroje) būsenoje 84 % ir mažiausias pralaidumas 
aktyvioje (atviroje) būsenoje 23 %, priklausomai nuo lęšio storio ir sugeriamų UV bei HEV spindulių lygio. 
1Žodis „fotochrominis“ apibūdina laikiną spalvos ar atspalvio pokytį, veikiant tam tikro tipo pakankamai intensyviai 
šviesai. Nesant aktyvios šviesos, spalva vėl tampa skaidri.

Boratai (boro rūgštis ir natrio boratas) apibrėžiami kaip 1B kategorijos CMR medžiagos, jei jų koncentracija viršija 0,1 % 
masės, ir yra nepavojingi, kai produktas naudojamas pagal etiketėje pateiktas instrukcijas.

Jūsų šalyje gali būti pasiekiami ne visi išvardyti produktai.
Patikrinkite, kuriuos produktus galima įsigyti jūsų šalyje. www.acuvue.com

1.	 PRODUKTO APRAŠAS IR NAUDOJIMO PASKIRTIS
Šis informacinis lapelis skirtas toliau nurodytiems ACUVUE® kontaktiniams lęšiams, kurie yra dieninio nešiojimo (dažno 
keitimo) (trumpiau nei 24 valandas, nemiegant) arba prailginto nešiojimo (ilgiau nei 24 valandas, taip pat ir miegant) 
ir kuriuos galima nuolat naudoti iki 7 dienų / 6 naktų, o išėmus išmesti. Naudojant tokiu būdu, nereikia valyti arba 
dezinfekuoti. Jūsų akių priežiūros specialistas nustatys nešiojimo ir keitimo režimą.
			 
•	 ACUVUE® vardo sferiniai kontaktiniai lęšiai yra skirti dieniniam nešiojimui, optinei miopijos (trumparegystės) ir 

hiperopijos (toliaregystės) korekcijai sveikose pacientų akyse, kuriose gali būti 1,00 D ar mažesnis astigmatizmas. 
•	 ACUVUE® OASYS su „Transitions™“ yra fotochrominiai kontaktiniai lęšiai, taip pat skirti ryškiai šviesai slopinti, nes 

juose yra fotochrominių medžiagų, kurios dinamiškai sugeria matomą šviesą. 
•	 ACUVUE® 2 ir ACUVUE® OASYS vardo kontaktiniai lęšiai su HYDRACLEAR® PLUS taip pat skirti prailgintam nešiojimui.
•	 ACUVUE® vardo kontaktiniai lęšiai ASTIGMATIZMO KOREKCIJAI yra skirti dieniniam nešiojimui, optinei miopijos 

(trumparegystės) ir hiperopijos (toliaregystės) korekcijai sveikose pacientų akyse, kuriose gali būti astigmatizmas.
•	 ACUVUE® OASYS vardo kontaktiniai lęšiai ASTIGMATIZMO KOREKCIJAI su HYDRACLEAR® PLUS taip pat skirti 

dieniniam ar prailgintam nešiojimui.
•	 ACUVUE® OASYS vardo kontaktiniai lęšiai PRESBIOPIJOS KOREKCIJAI su HYDRACLEAR® PLUS yra dieninio arba 

prailginto nešiojimo lęšiai, skirti pacientų, kuriems yra presbiopija, regėjimo korekcijai sveikose akyse, kai yra 
trumparegystė (miopija) arba toliaregystė (hiperopija) ir 0,75 D ar mažesnis astigmatizmas.

•	 ACUVUE® OASYS vardo kontaktinius lęšius su HYDRACLEAR® PLUS taip pat galima naudoti terapiniais tikslais kaip 
dengiamuosius lęšius, esant tam tikroms akių būklėms. 

•	 ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL kontaktiniai lęšiai skirti pacientų, kuriems yra presbiopija, regėjimo korekcijai sveikose 
akyse, kai pasireiškia presbiopija arba kai pasireiškia presbiopija ir kartu trumparegystė (miopija) arba toliaregystė 
(hiperopija) ir gali būti 0,75 D ar mažesnis astigmatizmas.

 
Iš pradžių rekomenduojama pradėti nešioti lęšius dieniniu režimu. Jei viskas gerai, palaipsniui pereiti prie prailginto 
nešiojimo režimo, taip, kaip nustatė jūsų akių priežiūros specialistas.

Karta išsiėmus lęšius, rekomenduojama pabūti be jų nakties poilsio metu ar ilgiau.

Jums gali būti paskirta naudoti kontaktinius lęšius esant tam tikroms akių būklėms ir ligoms kaip dengiamuosius ragenos 
lęšius, kad jie pašalintų diskomfortą ir veiktų kaip apsauginis sluoksnis. Jūsų akių priežiūros specialistas pasakys, jei jums yra 
tokia būklė, ir gali paskirti papildomus vaistus ar keitimo režimą pagal jūsų individualią būklę. Niekada neturėtumėte patys 
gydytis bet kokios būklės kontaktiniais lęšiais ar akių vaistais, kol jūsų neapžiūrėjo akių priežiūros specialistas.

ACUVUE® OASYS vardo kontaktinius lęšius su HYDRACLEAR® PLUS taip pat galima naudoti terapiniais tikslais kaip 
dengiamuosius lęšius, esant šioms ūmioms ir lėtinėms akių būklėms: 
•	 Ragenai apsaugoti esant vokų ir ragenos sutrikimams, pavyzdžiui, voko įvirtimui, trichiazei, voko kremzlės randams 

ir pasikartojančiai ragenos erozijai. Be to, jie yra skirti apsaugoti, kai dėl siūlių ar akių struktūros anomalijos, 
degeneracijos ar paralyžiaus gali prireikti apsaugoti rageną nuo poveikio ar pakartotinio dirginimo.

•	 Ragenos skausmui malšinti esant tokioms būklėms kaip pūslinė keratopatija, epitelio erozija ir nubrozdinimas, 
siūlinis keratitas ir po keratoplastikos.

•	 Naudojami kaip barjeras gydant epitelio defektus, pavyzdžiui, lėtinius epitelio defektus, ragenos opą, neurotrofinį ir 
neuroparalyžinį keratitą ir cheminius nudegimus.

•	 Po operacijos, kai nurodyta naudoti dengiamuosius lęšius, pavyzdžiui, po refrakcinės chirurgijos operacijos, esant 
lameliniams implantams, ragenos lapeliams ir kitoms chirurginėms akių būklėms.

•	 Dėl struktūrinio stabilumo ir apsaugos „Piggyback“ lęšiuose, kai ragena ir su ja susieti paviršiai per daug nelygūs, kad 
būtų galima įdėti ragenos standžiuosius dujoms laidžius lęšius. Be to, naudojant šiuos lęšius, galima išvengti dirginimo ir 
nubrozdinimų, kai yra aukščio skirtumų šeimininko audinio / transplantato susijungimo vietoje ar randiniame audinyje.

•	 Lęšius, paskirtus naudoti terapiniais tikslais, galima nešioti kaip dieninio ar prailginto nešiojimo lęšius.

Visi ACUVUE® kontaktiniai lęšiai turi UV filtrą, kuris padeda apsaugoti nuo žalingų UV spindulių patekimo į rageną ir 
į akies vidų.  

ĮSPĖJIMAS. UV SPINDULIUS SUGERIANTYS KONTAKTINIAI LĘŠIAI nėra apsauginių UV spindulius sugeriančių akinių, 
pavyzdžiui, UV spindulius sugeriančių apsauginių akinių ar saulės akinių, pakaitalai, nes jie visiškai neuždengia akies ir 
ją supančios srities. Turėtumėte toliau naudoti UV spindulius sugeriančius akinius, kaip nurodyta.

PASTABA. Ilgalaikis UV spindulių poveikis yra vienas iš rizikos veiksnių, siejamų su katarakta. Poveikis grindžiamas daugeliu 
veiksnių, pavyzdžiui, aplinkos sąlygomis (aukščiu, geografija, debesuotumu) ir asmeniniais veiksniais (veiklos lauke kiekiu 
ir pobūdžiu). UV blokuojantys kontaktiniai lęšiai padeda apsaugoti nuo kenksmingų UV spindulių. Tačiau klinikiniai tyrimai, 
siekiant įrodyti, kad nešiojant UV spindulius blokuojančius kontaktinius lęšius sumažėja kataraktos ar kitų akių sutrikimų 
atsiradimo rizika, atlikti nebuvo. Norėdami gauti daugiau informacijos, kreipkitės į savo akių priežiūros specialistą.

2.	 KONTRAINDIKACIJOS (kada nenaudoti)
Nešiodami kontaktinius lęšius REFRAKCINEI AMETROPIJOS KOREKCIJAI, NENAUDOKITE šių lęšių, jei yra kuri nors iš šių būklių:
•	 akies, akies srities ar vokų uždegimas arba infekcija;
•	 bet kokia akių liga, sužalojimas ar anomalija, turintys įtakos ragenai, junginei ar vokams;
•	 bet kokia anksčiau diagnozuota būklė, dėl kurios kontaktinius lęšius nešioti yra nepatogu;
•	 itin sausa akis;
•	 sumažėjęs ragenos jautrumas (ragenos hipestezija);
•	 bet kokia sisteminė liga, kuri gali pakenkti akiai arba pasunkėti nešiojant kontaktinius lęšius;
•	 alerginės reakcijos ant akies paviršiaus ar aplinkinių audinių, kurios gali kilti ar sustiprėti nešiojant kontaktinius lęšius 

arba naudojant kontaktinių lęšių tirpalus;
•	 bet kokia aktyvi ragenos infekcija (bakterinė, grybelinė, pirmuoninė ar virusinė); 
•	 jei akys parausta ar sudirgsta;
•	 akies dirginimas, kurį sukelia alerginės reakcijos į kontaktinių lęšių tirpalų (t. y. drėkinamųjų lašų) sudedamąsias dalis. 

Šiuose tirpaluose gali būti cheminių medžiagų ar konservantų (tokių kaip gyvsidabris, tiomersalis ir t. t.), dėl kurių kai 
kuriems žmonėms gali pasireikšti alerginė reakcija.

Terapiniam naudojimui akių priežiūros specialistas gali paskirti kontaktinius lęšius, kurie padės išgydyti tam tikras akių 
būkles, kurios gali apimti anksčiau išvardytas būkles.

3.	 ĮSPĖJIMAI – ką turėtumėte žinoti apie kontaktinių lęšių nešiojimą
GALI GREITAI IŠSIVYSTYTI AKIŲ PROBLEMOS, ĮSKAITANT RAGENOS OPAS (opinį keratitą), DĖL KURIŲ GALIMA NETEKTI 
REGĖJIMO.  JEI PATIRIATE KURĮ NORS IŠ ŠIŲ SIMPTOMŲ: 
•	 Akių Diskomfortas, 	 • Regėjimo Netekimas, 		  • Regėjimo Pokyčiai,
•	 Per Didelis Ašarojimas, 	 • Akių Paraudimas.				  

TURĖTUMĖTE NEDELSDAMI IŠSIIMTI LĘŠIUS IR GREITAI SUSISIEKTI SU SAVO AKIŲ PRIEŽIŪROS SPECIALISTU.
•	 Dieninio nešiojimo lęšiai (t. y. akių priežiūros specialistas nurodo kiekvienos dienos pabaigoje išsiimti lęšius) 

neturi būti naudojami miego metu. Klinikiniais tyrimais įrodyta, kad lęšius nešiojant per naktį, padidėja rimtų akių 
problemų (t. y. opinio keratito) rizika.2

•	 Tyrimai parodė, kad rūkantiems kontaktinių lęšių nešiotojams akių problemų (t. y. opinis keratitas) atsiranda dažniau 
nei nerūkantiems. 

•	 Problemos dėl kontaktinių lęšių ar lęšių priežiūros produktų gali lemti rimtą akių sužalojimą. Turėtumėte būti 
perspėti, kad tinkamas kontaktinių lęšių ir jų priežiūros produktų (įskaitant lęšių dėklus) naudojimas bei priežiūra yra 
būtini norint saugiai naudoti šiuos produktus. 

•	 Bendra rimtų akių problemų (t. y. opinio keratito) rizika gali būti sumažinta atidžiai laikantis lęšių priežiūros nurodymų.

•	 Kontaktinius lęšius saugokite nuo vandens, taip pat ir jų naudojimo metu. Jei lęšiai buvo panardinti į vandenį, 
turite juos išmesti ir pakeisti nauja pora.

•	 UV SPINDULIUS SUGERIANTYS KONTAKTINIAI LĘŠIAI nėra apsauginių UV spindulius sugeriančių akinių, pavyzdžiui, 
UV spindulius sugeriančių apsauginių akinių ar saulės akinių, pakaitalai, nes jie visiškai neuždengia akies ir ją 
supančios srities. Turėtumėte toliau naudoti UV spindulius sugeriančius akinius, kaip nurodyta.

•	 Pakartotinai nenaudokite ir nepildykite senojo tirpalo, kuris liko lęšių dėkle, nes naudojant tirpalą pakartotinai 
sumažėja jo veiksmingumas lęšių dezinfekcijai ir gali sukelti sunkias infekcijas, regos praradimą ar apakimą. 
Papildymas yra šviežio tirpalo įpylimas į tirpalą, kuris yra jūsų dėkle. 

•	 Likusį tirpalą išmeskite po rekomenduojamo laiko, nurodyto ant daugiafunkcio tirpalo buteliuko, naudojamo 
kontaktiniams lęšiams dezinfekuoti ir mirkyti. Išmetimo laikas nurodo laiką, kurį galite saugiai naudoti kontaktinių 
lęšių priežiūros produktą po buteliuko atidarymo. Tai nesutampa su galiojimo termino data, kuri yra paskutinė data, 
kada produktas vis dar galioja prieš jį atidarant. 

•	 Naudojant pasibaigusio galiojimo daugiafunkcį tirpalą, jis gali būti užterštas ir sukelti sunkią infekciją, regos 
praradimą ar apakimą. Kad neužterštumėte, nelieskite talpyklos galiuku jokio paviršiaus. Pasinaudoję vėl uždėkite 
dangtelį. NEPERPILKITE tirpalo į kitus buteliukus ar talpyklas.

•	 Nelaikykite lęšių ir neplaukite lęšių dėklo su vandeniu ar nesteriliu tirpalu. Naudokite tik šviežią daugiafunkcį tirpalą, taip 
jūs neužteršite lęšių ir jų dėklo. Nesterilaus tirpalo naudojimas gali sukelti sunkią infekciją, regos praradimą ar apakimą.

•	 Rekomenduojama periodiškai lankytis pas savo akių priežiūros specialistą, kaip nurodyta.
2New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4.	 ATSARGUMO PRIEMONĖS
•	 NENAUDOKITE, jei sterili lizdinė plokštelė yra atidaryta ar pažeista arba pasibaigęs galiojimo laikas.
•	 Pirmą kartą įsigiję lęšius, prieš išeidami iš akių priežiūros specialisto kabineto įsitikinkite, ar mokate įsidėti lęšius ir 

juos išsiimti (arba kas nors galėtų lęšius jums išimti).
•	 NIEKADA nenaudokite pinceto ar kitų įrankių lęšiams išimti iš talpyklos.
•	 Atminkite: visada pradėkite nuo tos pačios akies.
•	 Prieš išsiimdami visada įsitikinkite, kad lęšis yra akyje ir kad gerai matote.

Bendrosios atsargumo priemonės
•	 Dėl nedidelio klinikiniame lęšių tyrime dalyvaujančių pacientų skaičiaus, visi refrakcijos jėgos, tipo konfigūracijų ar 

lęšių medžiagos parametrai nėra įvertinti dideliais skaičiais. Dėl šios priežasties, parinkdamas tinkamą lęšių tipą ir 
parametrus, akių priežiūros specialistas turi atsižvelgti į visas lęšių savybes, kurios gali turėti įtakos lęšių veikimui ir 
akių sveikatai, įskaitant deguonies pralaidumą, drėgnumą, centrinį ir periferinį storį bei optinės zonos diametrą. 

•	 Reikia atidžiai įvertinti galimą šių veiksnių poveikį paciento akių sveikatai, atsižvelgiant į paciento poreikį refrakcinei 
korekcijai; todėl paskiriantis akių priežiūros specialistas turi atidžiai stebėti paciento akių sveikatos būklę ir lęšių 
veikimą akyse.

•	 Jei nešiojate kontaktinius lęšius presbiopijai koreguoti, gali būti, kad negalėsite gauti geriausio koreguoto 
regėjimo aštrumo matymui iš toli arba iš arti. Skirtingų žmonių regėjimo poreikiai skiriasi, todėl jūsų akių priežiūros 
specialistas turėtų su jumis pasitarti, parinkdamas jums tinkamiausią lęšių tipą.

•	 Akių priežiūros specialistai turi nurodyti pacientui nedelsiant išsiimti lęšius, jei akys paraudo ar sudirgo.
•	 Prieš naudodami bet kokius vaistus akims, visada pasitarkite su savo akių priežiūros specialistu.
•	 Turėkite omenyje, kad tam tikri vaistai, tokie kaip antihistamininiai, vaistai nuo slogos, diuretikai, raumenis 

atpalaiduojantys vaistai, trankviliantai ir vaistai nuo kelioninio pykinimo, gali sukelti akies sausumą, padidėjusį 
jautrumą lęšiams (lęšių jautimą akyse) ar miglotą matymą. Jei vartojant tokius vaistus atsiranda problemų dėl jūsų 
lęšių, visada informuokite savo akių priežiūros specialistą. 

•	 Turėkite omenyje, kad vartojant geriamuosius kontraceptikus (kontraceptines tabletes), kai nešiojami kontaktiniai 
lęšiai, gali atsirasti regėjimo ar komforto pokyčių.

•	 Nekeiskite lęšių tipo (pvz., prekės ženklo ir kt.) arba parametrų (pvz., diametro, bazinės kreivės, lęšių stiprumo ir t. t.) 
nepasitarę su savo akių priežiūros specialistu. 

•	 Visada su savimi turėkite tuo metu išrašytą receptą atitinkančius akinius, kuriuos galėsite naudoti, jei nebegalėsite 
nešioti kontaktinių lęšių arba esant aplinkybėms, kai kontaktinių lęšių nešioti nerekomenduojama.

•	 Kaip ir su visais kontaktiniais lęšiais, būtina toliau lankytis pas specialistą, kad būtų užtikrinta nuolatinė akių sveikata. 
Pasiteiraukite savo akių priežiūros specialisto apie rekomenduojamą tolesnių apsilankymų režimą.

•	 Būtina atidi priežiūra, kai ACUVUE® OASYS vardo kontaktiniai lęšiai su HYDRACLEAR® PLUS yra naudojami terapiniais 
tikslais. Akių vaistus, vartojamus, kai gydant naudojami dengiamieji lęšiai, turi atidžiai kontroliuoti akių priežiūros 
specialistas. Esant tam tikroms akių būklėms, lęšius įdės ir išims tik akių priežiūros specialistas. Tokiais atvejais 
pacientams turi būti nurodyta patiems lęšių neliesti.

•	 Atminkite, kad nerekomenduojama nešioti tamsintų ACUVUE® OASYS su „Transitions™“ lęšių tik vienoje akyje, nes 
nešiojant lęšį tik vienoje akyje gali būti sunku tiksliai įvertinti gylį ir daiktų judėjimą. Taip pat galite susidurti su 
kosmetinėmis problemomis.

•	 Niekada nenešiokite ACUVUE® OASYS su „Transitions™“ kontaktinių lęšių kaip apsaugos nuo dirbtinių šviesos šaltinių, 
pavyzdžiui, saulės šviesos lempų, lazerių ir kt., ir niekada nežiūrėkite tiesiai į saulę ar saulės užtemimą.

•	 Niekada nežiūrėkite tiesiai į saulę ar saulės užtemimą nei su ACUVUE® OASYS su „Transitions™“ kontaktiniais lęšiais, 
nei be jų.

•	 Atkreipkite dėmesį, kad nėra duomenų apie saugumą ir veikimą vairuojant su ACUVUE® OASYS su „Transitions™“ 
kontaktiniais lęšiais 50 metų ir vyresniems asmenims, kurie gali turėti kristalinį lęšio drumstumą (t. y. kataraktą).

5.	 NEPAGEIDAUJAMOS REAKCIJOS (šalutinis poveikis) – galimos problemos ir ką daryti
Turėkite omenyje, kad nešiojant kontaktinius lęšius gali kilti problemų, kurios gali būti susijusios su vienu ar daugiau 
šių simptomų:
•	 akių deginimu, perštėjimu, niežėjimu ir (arba) sausumu;
•	 sumažėjusiu lęšio komfortu ar svetimkūnio jausmu akyje; 
•	 patinimu ar uždegimu akyse arba srityje aplink jas;
•	 akių paraudimu;
•	 akių vokų problemomis;
•	 ašarojančiomis akimis ir (arba) neįprastomis akių išskyromis;
•	 prastu ar neryškiu matymu;
•	 vaivorykščių ar aureolių aplink daiktus matymu;
•	 jautrumu šviesai (fotofobija);
•	 Dėl periferinių infiltratų potencialiai gali kilti laikinų sutrikimų, atsirasti periferinių ragenos opų ir ragenos erozija. 

Gali būti stebimi ir kiti fiziologiniai pokyčiai, pavyzdžiui, vietinė ar išplitusi edema, ragenos neovaskuliarizacija, 
ragenos dažymasis, injekcija, voko kremzlės pakitimai, rainelės uždegimas ir konjunktyvitas, kai kurie iš jų yra 
kliniškai priimtini nedideliu mastu.

 
Kai pasireiškia bet kuris iš anksčiau išvardytų simptomų, gali būti rimta akių liga. TURITE NEDELSDAMI IŠSIIMTI LĘŠIUS ir 
kreiptis dėl apžiūros į savo akių priežiūros specialistą, kad būtų galima nustatyti sutrikimą ir prireikus jį išgydyti, siekiant 
išvengti rimto akių pažeidimo.

Problemų atpažinimas ir ką daryti
Jūs turite bent kartą per dieną atlikti paprastą 3 dalių savianalizę. Paklauskite savęs:
•	 Kaip mano akys jaučiasi su lęšiais?
•	 Kaip mano akys atrodo?
•	 Ar pastebėjau savo regėjimo pokyčių?

Pastebėję kokių nors problemų, turėtumėte SKUBIAI PAŠALINTI LĘŠIUS. Jei problema ar diskomfortas dingsta, išmeskite 
lęšį ir uždėkite naują šviežią lęšį ant akies. Jei įsidėjus naują lęšį problema išlieka, SKUBIAI IŠIMKITE LĘŠIUS IR KREIPKITĖS 
Į SAVO AKIŲ PRIEŽIŪROS SPECIALISTĄ.

Naudojant ACUVUE® OASYS vardo kontaktinius lęšius su HYDRACLEAR® PLUS terapiniais tikslais galimas neigiamas 
poveikis dėl pradinės ligos arba galimas sužalojimas dėl kontaktinių lęšių nešiojimo poveikio. Yra tikimybė, kad esama 
liga ar būklė gali pablogėti, kai terapeutiniai minkštieji kontaktiniai lęšiai naudojami jau sergančiai pažeistai akiai gydyti.  
Kad išvengtumėte rimto akių pažeidimo esant simptomų padidėjimui, kai nešiojate lęšius, SKUBIAI kreipkitės į savo akių 
priežiūros specialistą.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS 
Pirmą kartą įsigiję lęšius, prieš išeidami iš akių priežiūros specialisto kabineto įsitikinkite, ar mokate įsidėti lęšius ir juos 
išsiimti (arba kas nors galėtų lęšius jums išimti).

NENAUDOKITE, jei sterili lizdinė plokštelė yra atidaryta ar pažeista arba pasibaigęs galiojimo laikas.

1 veiksmas. Pradžia
Labai svarbu išmokti ir laikytis geros higienos prižiūrint ir tvarkant naujus lęšius.
Švara yra pirmasis ir svarbiausias tinkamos kontaktinių lęšių priežiūros aspektas. Prieš pradedant naudoti lęšius, jūsų 
rankos turi būti švarios, sausos ir neišteptos muilu, losjonais ar kremais.

Prieš pradėdami
•	 Prieš liesdami lęšius visada kruopščiai nusiplaukite rankas šiltu vandeniu bei švelniu muilu, kruopščiai 

nuskalaukite ir nusausinkite švariu pūkelių nepaliekančiu rankšluosčiu, kad sumažintumėte infekcijos tikimybę. 
•	 Prieš tvarkydami lęšius, turėtumėte vengti naudoti kremo turintį muilą, losjoną ar kosmetiką. Šios medžiagos gali 

liestis su lęšiais ir trukdyti sėkmingai juos nešioti. Geriausia įsidėti lęšius prieš darant makiažą.



Prieš naudodamiesi patikrinkite, ar tai šiuo metu galiojanti peržiūra.2 iš 2

2 veiksmas. Pakuotės atidarymas
Visada patikrinkite, ar lęšio parametrai (pvz., diametras (DIA), bazinė kreivė (BC), lęšio stiprumas (D) ir kt.), išspausdinti ant 
pakuotės ir ant atskiros lęšio pakuotės, atitinka jūsų receptą. NENAUDOKITE, jei yra neatitikimų.

Pakuotė
Kiekvienoje pakuotėje yra atskirai supakuoti lęšiai. Kiekvienas lęšis yra atskiroje lęšio pakuotėje, kuri specialiai 
suprojektuota taip, kad ji būtų sterili tol, kol bus sandari.
Visada laikykite atskirą neatidarytą ACUVUE® OASYS su „Transitions™“ lizdinę plokštelę atokiai nuo tiesioginių saulės 
spindulių.

Lęšio pakuotė
Norėdami atidaryti atskiro lęšio pakuotę, atlikite toliau nurodytus paprastus veiksmus.
1.	 Papurtykite lęšio pakuotę ir patikrinkite, ar lęšis slankioja tirpale.
2.	 Atsargiai nuplėškite folijos uždangalą, kad pasirodytų lęšis.
3.	 Uždėkite pirštą ant lęšio ir stumkite lęšį aukštyn pakuotės dubenėlio šonu, kol išstumsite jį iš talpyklos.  

Retkarčiais atidarius lęšis gali būti prilipęs prie vidinio folijos paviršiaus arba pačios plastikinės pakuotės. Tai 
neturės įtakos lęšio sterilumui. Jį vis dar bus visiškai saugu naudoti. Atidžiai išimkite ir patikrinkite lęšį, laikydamiesi 
naudojimo instrukcijų.

Lęšių ėmimo patarimai
•	 Lęšius imkite pirštų galiukais ir būkite atsargūs, kad išvengtumėte kontakto su nagais. Geriau, kai nagai būna trumpi 

ir lygūs.
•	 Ugdykite įprotį visada dėtis tą pati lęšį, kad išvengtumėte maišymo. 
•	 Išėmę lęšį iš pakuotės, patikrinkite, ar tai vienas, drėgnas, švarus lęšis, kuriame nėra jokių įbrėžimų ar įplyšimų. Jei 

atrodo, kad lęšis yra pažeistas, NENAUDOKITE jo.
 
3 veiksmas. Lęšio uždėjimas ant akies 
Atminkite: visada pradėkite nuo tos pačios akies.
Atidarę lęšio dėklą ar lęšio pakuotę, išėmę ir apžiūrėję lęšį, atlikite toliau nurodytus veiksmus, kad uždėtumėte lęšį ant akies.
1.	 ĮSITIKINKITE, KAD LĘŠIS NĖRA IŠVIRKŠČIAS, atlikdami vieną iš toliau nurodytų procedūrų.

•	 Padėkite lęšį ant smiliaus galo ir patikrinkite jo krašto kontūrą. Lęšis turėtų įgauti natūralią, išlenktą, dubenėlio 
formą. Jei lęšio kraštai išlinkę į išorę – lęšis yra išvirkščias.

•	 Švelniai paspauskite lęšį tarp nykščio ir smiliaus. Kraštai turi riestis į vidų. Jei lęšis yra išvirkščias – kraštai šiek tiek 
riesis į išorę.

•	 Padėkite lęšį ant smiliaus galiuko ir, žiūrėdami į lęšį, suraskite skaičius 1-2-3. Skaičiai 1-2-3 rodo, kad lęšis 
yra teisinga puse, o apverstas skaičių 1-2-3 vaizdas rodo, kad lęšis yra išvirkščias. Jei lęšis yra išvirkščias 
(apversti 1-2-3 skaičiai), išverskite lęšį ir dar kartą suraskite skaičius, kad patvirtintumėte teisingą lęšio pusę.

Atkreipkite dėmesį, kad ženklas 1-2-3 yra ne ant visų ACUVUE® lęšių.
2.	 Laikydami lęšį ant smiliaus, kita ranka prilaikykite viršutinį voką, kad nemirksėtumėte.
3.	 Kitais dedančios rankos pirštais patraukite žemyn apatinį voką.
4.	 Žiūrėdami į lubas švelniai uždėkite lęšį ant apatinės dalies akies baltymo.
5.	 Švelniai atleiskite akies voką ir trumpam užsimerkite.
6.	 Sumirksėkite kelis kartus, kad lęšis būtų centruotas.
7.	 Taikydami tą patį metodą, uždėkite lęšį ant kitos akies.
Yra ir kitų būdų lęšiams įsidėti. Jei anksčiau nurodytas būdas jums per sunkus, paprašykite savo akių priežiūros specialisto 
rekomenduoti kitą.

4 veiksmas. Lęšių tikrinimas
Sėkmingai įsidėję lęšius, turėtumėte savęs paklausti:
•	 Ar gerai matau?
•	 Kaip mano akys jaučiasi su lęšiais?
•	 Kaip mano akys atrodo?

Jeigu, įsidėjus lęšį, vaizdas neryškus, patikrinkite tai:
•	 Lęšis ne akies centre (žr. „5 veiksmas. Lęšių centravimas“, toliau šiame informaciniame lapelyje).
•	 Jei lęšis yra centre, išimkite lęšį (žr. „Lęšių išėmimas“) ir patikrinkite tai:
•	 Ant lęšio pateko kosmetikos priemonės ar aliejų. Išmeskite lęšį ir įsidėkite naują.
•	 Lęšis yra ne ant tos akies.
•	 Lęšis įdėtas išvirkščia puse (kas dar gali sukelti blogesnį komfortą, nei įprastai). Žr. „3 veiksmas. Lęšio uždėjimas ant akies“.

Jei patikrinę anksčiau pateiktus punktus pastebite, kad matymas vis dar neryškus, išsiimkite lęšį ir pasitarkite su savo akių 
priežiūros specialistu.
Pastaba.  Jei įsidėję lęšį jaučiate diskomfortą arba ne taip patogu, kaip įsidėjus jį pirmą kartą, skubiai išsiimkite lęšį ir 
kreipkitės į savo akių priežiūros specialistą. Jei apžiūrėję akis ir lęšius nepastebite jokių kitų problemų, SKUBIAI IŠSIIMKITE 
LĘŠIUS IR KREIPKITĖS Į SAVO AKIŲ PRIEŽIŪROS SPECIALISTĄ.

5 veiksmas. Lęšių centravimas
Lęšis, esantis ant ragenos (akies viduryje), labai retais atvejais pasislenka ant akies baltymo nešiojimo metu. Tačiau taip gali 
atsitikti netinkamai įdedant ir išimant lęšius. Kad lęšis atsidurtų akies viduryje, atlikite vieną iš toliau nurodytų procedūrų.

•	 Užmerkite vokus ir per užmerktą voką švelniai įmasažuokite lęšį į vietą.
ARBA

•	 Atmerktoje akyje, šiek tiek paspausdami švariu pirštu viršutinio ar apatinio voko kraštelį, švelniai pastumkite 
pasislinkusį lęšį ant ragenos (į akies vidurį).

Pavojingos sąlygos
•	 Jei nešiodami lęšius naudojate tokius aerozolinius (purškiamus) produktus kaip plaukų lakas, laikykite akis užmerktas 

tol, kol purslai nusės.
•	 Nešiodami lęšius venkite visų kenksmingų ir dirginančių garų bei dūmų.
•	 Niekada neskalaukite lęšių vandeniu iš čiaupo.

Veikla vandenyje
•	 Nešiodami kontaktinius lęšius, saugokite juos nuo vandens.

Sutepimo / pakartotinio drėkinimo tirpalai
•	 Jūsų akių priežiūros specialistas gali jums rekomenduoti naudoti sutepimo / pakartotinio drėkinimo tirpalą. Šie 

tirpalai gali būti naudojami lęšiams sudrėkinti (sutepti), kol juos nešiojate.
•	 Nenaudokite seilių ir nieko kito, išskyrus rekomenduojamus tirpalus, lęšiams sutepti ar pakartotinai sudrėkinti. 

Nedėkite lęšių į burną.
•	 Skirtingi tirpalai ne visada gali būti naudojami drauge ir ne visi jų yra saugūs naudojant su visais lęšiais. Naudokite tik 

rekomenduojamus tirpalus.
•	 Nekeiskite tirpalo nepasitarę su akių priežiūros specialistu.
•	 Niekada nenaudokite tirpalų, rekomenduojamų tik įprastiems kietiems kontaktiniams lęšiams.
•	 Visada naudokite šviežius, nepasibaigusio galiojimo lęšių priežiūros tirpalus ir lęšius ir visada laikykitės kontaktinių 

lęšių tirpalų naudojimo nurodymų, pateiktų pakuotės informaciniuose lapeliuose.
•	 Kai naudojate sterilų tirpalą, kuriame nėra konservantų, jį reikia išmesti pasibaigus instrukcijose nurodytam galiojimo 

laikui.
•	 Visada laikykite lęšius visiškai panardintus rekomenduojamame laikymo tirpale, kai jų nenešiojate (laikote). Jei lęšiai 

paliekami ilgiems laikotarpiams (pavyzdžiui, lęšiai pabūna ore 30 minučių ar ilgiau), sumažės galimybė lęšių paviršių 
vėl sudrėkinti. Jei lęšių paviršius išdžiūva, išmeskite lęšius ir naudokite naujus. 

Dalijimasis lęšiais
•	 Niekada neleiskite kam nors kitam nešioti jūsų lęšių. Dalijimasis lęšiais žymiai padidina akių infekcijų riziką. 

Nurodyto nešiojimo ir keitimo režimo laikymasis
•	 Niekada nenešiokite lęšių ilgiau, nei rekomenduoja jūsų akių priežiūros specialistas.
•	 Nešiotus lęšius visada išmeskite taip, kaip rekomendavo jūsų akių priežiūros specialistas.
•	 Nepanaudotą produktą ar atliekas reikia šalinti laikantis vietinių reikalavimų.

LĘŠIŲ IŠĖMIMAS
Jei vaizdas neryškus, lęšis yra ant akies baltymo arba jo visai nėra akyje. Lęšiui aptikti patikrinkite viršutinę akies sritį, 
žiūrėdami į veidrodį žemyn ir tuo pat metu patraukę aukštyn viršutinį voką. Tada patikrinkite apatinę sritį, patraukdami 
apatinį voką žemyn.
1.	 Kruopščiai nusiplaukite, nuskalaukite ir nusausinkite rankas. Turėtumėte naudotis akių priežiūros specialisto 

rekomenduotu būdu. Toliau pateikiamas vieno būdo pavyzdys: lęšio išėmimas sugnybiant
Lęšio išėmimas sugnybiant
1 veiksmas. Pažiūrėkite į viršų, smiliumi paslinkdami lęšį į apatinę akies dalį.
2 veiksmas. Švelniai sugnybkite lęšį nykščiu bei smiliumi.
3 veiksmas. Išimkite lęšį.

2.	 Laikykitės instrukcijų, pateiktų kitame skyriuje „Lęšių priežiūra“.

PASTABA. Dėl jūsų akių sveikatos svarbu, kad lęšis laisvai judėtų jūsų akyje. Jei lęšis prilimpa prie akies (nustoja judėti), 
įlašinkite keletą lašelių rekomenduojamo drėkinamojo tirpalo. Prieš išimdami palaukite, kol lęšis pradės laisvai judėti 
akyje. Jei lęšis vis tiek nejuda, turėtumėte nedelsdami kreiptis į savo akių priežiūros specialistą.
LĘŠIŲ PRIEŽIŪRA
Kai pirmą kartą gausite lęšius, jūsų akių priežiūros specialistas suteiks jums rekomendacijas valymo ir dezinfekavimo 
procedūroms. Rekomenduojamų procedūrų nesilaikymas gali tapti rimtų akių sveikatos sutrikimų priežastimi, kaip 
aptarta skyrelyje „Įspėjimai“.

Prieš pradėdami:
•	 Visada prieš paliesdami rankomis lęšius, kruopščiai jas nusiplaukite švelniu muilu, visiškai nuskalaukite ir 

nusausinkite pūkelių nepaliekančiu rankšluosčiu.
•	 Įsitikinkite, kad turite toliau nurodytas priemones:

•	 Švieži valymo ir dezinfekavimo tirpalai arba universalus tirpalas, kaip rekomendavo jūsų akių priežiūros 
specialistas. 
Niekada nenaudokite tirpalų, rekomenduojamų tik įprastiems kietiems kontaktiniams lęšiams.

•	 Švarus lęšių dėklas 
Naudodami vandenilio peroksido lęšių priežiūros sistemas, naudokite TIK lęšių dėklą, skirta naudoti su 
vandenilio peroksido priežiūros sistema.  
Šis dėklas yra specialiai sukurtas tirpalui neutralizuoti. Jei specialus dėklas nebus naudojamas, pasireikš smarkus 
perštėjimas, deginimas ir bus patirtas akių sužalojimas.

1 veiksmas.  Valymas ir dezinfekavimas (cheminis – ne karščiu)
1.	 Visada pirmiausia išvalykite ir dezinfekuokite tą patį lęšį, kad nesusipainiotumėte.
2.	 Laikykitės valymo ir dezinfekavimo produktų etiketėse pateiktų instrukcijų arba savo akių priežiūros specialisto 

rekomendacijų. 
NEKAITINKITE dezinfekavimo tirpalo ir lęšių. 
Dėmesio. Cheminėmis medžiagomis dezinfekuoti lęšiai gali sugerti dezinfekavimo tirpalo sudedamąsias 
medžiagas, kurios gali dirginti akis. Prieš įdėdami į akis, kruopščiai nuplaukite šviežiu steriliu fiziologiniu tirpalu 
(arba kitu rekomenduotu tirpalu), kad sumažėtų dirginimo tikimybė.

3.	 Norėdami tinkamai dezinfekuoti lęšius, patrinkite ir nuskalaukite lęšius laikydamiesi rekomenduojamų lęšių 
trynimo ir skalavimo trukmių, nurodytų universalaus tirpalo etiketėje. 
ĮSPĖJIMAS.

•	 Trinkite ir skalaukite lęšius tiek laiko, kiek rekomenduojama, tai padės išvengti sunkių akių infekcijų.
•	 Niekada nenaudokite vandens, fiziologinio tirpalo ar drėkinamųjų lašų lęšiams dezinfekuoti. Šie tirpalai 

nedezinfekuos jūsų lęšių. Nenaudojant rekomenduojamų dezinfekavimo priemonių, gali pasireikšti sunki 
infekcija, regos praradimas ar apakimas.

4.	 Įdėkite lęšį į reikiamą lęšių dėklo pusę.

2 veiksmas.  Laikymas
•	 Norėdami laikyti lęšius, pirmiausia juos dezinfekuokite, tada palikite uždarytame dėkle, kol būsite pasiruošę juos nešioti. 

VISADA laikykite lęšius visiškai apsemtus rekomenduojamu dezinfekavimo tirpalu, kai lęšiai nenešiojami.  Po ilgesnių 
džiūvimo laikotarpių bus sunkiau vėl sudrėkinti lęšį.  Jei lęšis išdžiūsta, išmeskite jį ir pakeiskite nauju šviežiu lęšiu.

•	 Jei iškart po dezinfekcijos lęšių nenešiosite, turėtumėte kreiptis į savo akių priežiūros specialistą, kad gautumėte 
informacijos apie lęšių laikymą.

•	 Visada ištuštinkite ir išvalykite kontaktinių lęšių dėklą trindami pirštu ir naudodami šviežius, sterilius dezinfekavimo 
tirpalus / kontaktinių lęšių valymo priemones. Po valymo reikia nuskalauti šviežiais, steriliais dezinfekavimo 
tirpalais (niekada nenaudokite vandens) ir nuvalyti lęšio dėklą nauja, švaria servetėle. Jei paliekate išdžiūti, prieš tai 
įsitikinkite, kad dėkle neliko tirpalo.

•	 Keiskite lęšių dėklą pagal nurodymus, pateiktus akių priežiūros specialisto arba etiketėse, kurios pateikiamos su jūsų dėklu. 
•	 Kontaktinių lęšių dėklai gali būti bakterijų dauginimosi šaltinis.
•	 Nešiojamus ACUVUE® OASYS su „Transitions™“ kontaktinius lęšius visada laikykite lęšių dėkle ir atokiai nuo tiesioginių 

saulės spindulių.  

ĮSPĖJIMAS.  Nelaikykite lęšių ir neplaukite lęšių dėklo su vandeniu ar nesteriliu tirpalu. Naudokite tik šviežią daugiafunkcį 
tirpalą, taip jūs neužteršite lęšių ir jų dėklo. Nesterilaus tirpalo naudojimas gali sukelti sunkią infekciją, regos praradimą 
ar apakimą.
EKSTREMALIOS SITUACIJOS. Jei į akis pateko chemikalų (namų apyvokos produktų, sodininkystės tirpalų, laboratorinių 
chemikalų ir kt.): NEDELSDAMI PRAPLAUKITE AKIS VANDENTIEKIO VANDENIU IR SKUBIAI KREIPKITĖS Į SAVO AKIŲ 
PRIEŽIŪROS SPECIALISTĄ ARBA NEDELSDAMI VYKITE Į LIGONINĖS SKUBIOSIOS PAGALBOS SKYRIŲ.

6.	 PRANEŠIMAS APIE NEPAGEIDAUJAMAS REAKCIJAS (šalutinį poveikį)
Apie bet kokius incidentus, susijusius su ACUVUE® vardo kontaktinių lęšių nešiojimu, būtina pranešti gamintojui ir (arba) 
jo įgaliotajam atstovui, ir (arba) nacionalinei institucijai.

Gamintojas

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc., 
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA 
IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland 

 
Kilmės šalis nurodyta ant kartoninės dėžutės. Visas adresas pateiktas aukščiau.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus, 
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland 		
www.acuvue.com

© „Johnson & Johnson Vision Care Companies“. Peržiūros data: 05/2022
„Transitions™“ yra „Transitions™ Optical, Inc.“ prekės ženklas, naudojamas pagal TOL ir JJVCL licenciją. 

Ant etikečių ar pakuočių gali būti toliau nurodyti simboliai.

Simbolis Paaiškinimas

    Dėmesio, žr. naudojimo instrukcijas

Gamintojas

Pagaminimo data

Naudoti iki (galiojimo terminas)

LOT Partijos kodas

Sterilizuota garais

Nenaudoti, jei pakuotė pažeista

Sumokėtas mokestis už antrinių žaliavų tvarkymą

DĖMESIO: federalinė JAV teisė leidžia prekiauti šiomis priemonėmis tik 
licencijuotiems specialistams ar jų paskyrimu

MD Medicinos prekė Europos bendrijoje

Nurodo vieną sterilaus barjero sistemą

UV Blocking

UV BLOCKING

UV Blocking

UV spindulių blokavimas

Įgaliotasis atstovas Europos bendrijoje

CE ženklas ir notifikuotosios įstaigos identifikavimo numeris

DIA Diametras

BC Bazinė kreivė

D Dioptrijos (lęšio stiprumas)

CYL Cilindro stiprumas

AXIS Ašis

MAX ADD Didžiausias skaitymo priedas, kurį galima koreguoti

LOW / L Žemiausias skaitymo priedas

MID / M Vidutinis skaitymo priedas

HGH / H Didelis skaitymo priedas

  Lęšis teisinga puse

   Lęšis išvirkščia puse

Popierinių pakuočių indentifikavimo simbolis

Sudedamųjų medžiagų indentifikavimo simbolis

Saugoti nuo tiesioginių saulės spindulių

Sudėtyje yra pavojingų medžiagų 

Importuotojas į Europos Bendriją

x

VISION



 
 

KA  

გამოყენების ინსტრუქცია
ყოველდღიური გამოყენების (ხშირად გამოსაცვლელი) და 
ხანგრძლივი მოხმარების ACUVUE® კონტაქტური ლინზები

გამოყენებამდე გადაამოწმეთ ვარგისიანობა 1, სულ 2

ყურადღებით წაიკითხეთ და შეინახეთ მომავალში გამოყენებისთვის. ACUVUE® კონტაქტური ლინზები წარმოადგენენ სამედიცინო 
საშუალებას და მათი შერჩევა უნდა მოხდეს მხოლოდ სპეციალისტის მიერ. ყოველთვის დაიცავით ოფთალმოლოგის მითითებები 
და ამ ბუკლეტში მოცემული ინსტრუქცია.

ბრენდის დასახელება მასალა შემნახველი 
ხსნარი გამოყენების დრო

 ACUVUE® 2 ბრენდის კონტაქტური 
ლინზები ეტაფილკონი A  1 1

14 დღე (ყოველდღიური 
გამოყენებისთვის)

6 ღამე/7 დღე (ხანგრძლივი 
მოხმარებისთვის)

ACUVUE® ADVANCE ბრენდის 
კონტაქტური ლინზები 

HYDRACLEAR®-ით  33   
გალიფილკონი A  2 2 14 დღე 

(ყოველდღიური გამოყენებისთვის)

ACUVUE® OASYS ბრენდის 
კონტაქტური ლინზები 

HYDRACLEAR® PLUS-ით 33
სენოფილკონი A  2 2

14 დღე (ყოველდღიური 
გამოყენებისთვის)

6 ღამე/7 დღე (ხანგრძლივი 
მოხმარებისთვის)

ACUVUE® VITA ბრენდის 
კონტაქტური ლინზები 33 სენოფილკონი C  2 2 1 თვე 

(ყოველდღიური გამოყენებისთვის)

ACUVUE® VITA ბრენდის 
კონტაქტური ლინზები 

ასტიგმატიზმისთვის 33
სენოფილკონი C  2 2 1 თვე 

(ყოველდღიური გამოყენებისთვის)

 ACUVUE® OASYS ბრენდის 
კონტაქტური ლინზები ასტიგმატიზმისთვის 

HYDRACLEAR® PLUS-ით 33
სენოფილკონი A  2 2

14 დღე (ყოველდღიური 
გამოყენებისთვის)

6 ღამე/7 დღე (ხანგრძლივი 
მოხმარებისთვის)

ACUVUE® OASYS ბრენდის 
კონტაქტური ლინზები პრესბიოპიისთვის 

HYDRACLEAR® PLUS-ით 33
სენოფილკონი A  2 2

14 დღე (ყოველდღიური 
გამოყენებისთვის)

6 ღამე/7 დღე (ხანგრძლივი 
მოხმარებისთვის)

ACUVUE® OASYS  
მულტიფოკალური 33 სენოფილკონი A  2 2

14 დღე (ყოველდღიური 
გამოყენებისთვის)

6 ღამე/7 დღე (ხანგრძლივი 
მოხმარებისთვის)

ACUVUE® OASYS Transitions™-ით 
33   44

სენოფილკონი A  2 2 14 დღე 
(ყოველდღიური გამოყენებისთვის)

განმარტება: შემნახველი ხსნარი:  1 1  ბორის მჟავას მარილის ბუფერული ფიზიოლოგიური ხსნარი  2 2  ბორის მჟავას მარილის 
ბუფერული ფიზიოლოგიური ხსნარი ცელულოზის მეთილის ეთერით მასალის შემადგენლობა:  3 3  ლინზის მასალა შეიცავს 
სილიკონს და აკმაყოფილებს ულტრაიისფერი გამოსხივების შთანთქმის 1-ლი კლასის სტანდარტებს, B სპექტრის ულტრაიისფერი 
გამოსხივების 1%-ზე ნაკლები შეღწევადობით (280-315 ნმ) და A სპექტრის ულტრაიისფერი გამოსხივების 10%-იანი შეღწევადობით 
(315-380 ნმ). ACUVUE®-ს ყველა დანარჩენი პროდუქტი შეესაბამება ულტრაიისფერი გამოსხივების შთანთქმის მე-2 კლასის 
სტანდარტებს, B სპექტრის ულტრაიისფერი გამოსხივების 5%-ზე ნაკლები შეღწევადობით და A სპექტრის ულტრაიისფერი 
გამოსხივების 50%-იანი შეღწევადობით. 44  ლინზის მასალა შეიცავს ფოტოქრომულ1 დანამატს, რომელიც დინამიურად შთანთქავს 
თვალით ხილვად სინათლეს 380 ნმ-დან 780 ნმ-მდე დიაპაზონში, მინიმუმ 84%-იანი შეღწევადობით არააქტივირებულ (დახურულ) 
მდგომარეობაში და მინიმუმ 23%-იანი შეღწევადობით გააქტიურებულ (ღია) მდგომარეობაში, ლინზის სისქის და შთანთქმული 
ულტრაიისფერი გამოსხივების, ასევე მაღალენერგიული ხილვადი (HEV) გამოსხივების დონის მიხედვით. 
1ფოტოქრომული ნიშნავს ფერის ან ელფერის შექცევად ცვლილებას საკმარისი ინტენსივობის გარკვეული ტიპის სინათლის 
ზემოქმედების შედეგად. გამააქტიურებელი სინათლის არარსებობის დროს ფერი კვლავ სუფთა ხდება.
ბორატები (ბორის მჟავა და ნატრიუმის ბორატი) განისაზღვრება, როგორც CMR 1B ნივთიერებები წონის მიხედვით წონის 0,1%-
ზე მეტი კონცენტრაციით, რომლებიც უსაფრთხოა ანოტაციაში მოცემული ინსტრუქციის შესაბამისად პროდუქტის გამოყენების 
შემთხვევაში. 
შესაძლოა, ზოგიერთი ჩამოთვლილი პროდუქტი მიუწვდომელი იყოს თქვენს ქვეყანაში.
შეამოწმეთ, თუ რომელი პროდუქტი არის ხელმისაწვდომი თქვენს ქვეყანაში. www.acuvue.com
1.	 პროდუქტის აღწერა და მიზნობრივი გამოყენება
მოცემული ბუკლეტი ეხება ACUVUE® კონტაქტურ ლინზებს, რომლებიც განკუთვნილია ყოველდღიური გამოყენებისთვის (ხშირი 
გამოცვლით) (24 საათზე ნაკლებ პერიოდში, მღვიძარე მდგომარეობაში) ან ხანგრძლივი მოხმარებისთვის (24 საათზე მეტი 
პერიოდის განმავლობაში, მათ შორის ძილის დროს), რომელთა გამოყენება შესაძლებელია უწყვეტად მაქსიმუმ 7 დღის/6 ღამის 
განმავლობაში, რის შემდეგაც ისინი უნდა მოიხსნას და გადაყრილი იქნეს. ლინზების ამ სახეობის გამოყენებისას არ არის საჭირო 
მათი გაწმენდა ან დეზინფიცირება. ოფთალმოლოგი განსაზღვრავს თქვენ მიერ ლინზების გამოყენების და შეცვლის დროს.
•	 ACUVUE® სფერული კონტაქტური ლინზები განკუთვნილია ყოველდღიური მოხმარებისთვის და მათი დანიშნულებაა მიოპიისა 

(ახლომხედველობის) და ჰიპეროპიის (შორსმხედველობის) ოპტიკური კორექცია ჯანსაღი თვალების მქონე ადამიანებში, 
რომელთაც შესაძლოა 1,00D ან ნაკლები ასტიგმატიზმი ჰქონდეთ. 

•	 ACUVUE® OASYS Transitions™-ით წარმოადგენენ ფოტოქრომულ კონტაქტურ ლინზებს, რომლებიც ასევე განკუთვნილია 
კაშკაშა სინათლის შესასუსტებლად, რადგან შეიცავენ ფოტოქრომულ დანამატს, რომელიც დინამიურად შთანთქავს ხილულ 
სინათლეს. 

•	 ACUVUE® 2 და ACUVUE® OASYS ბრენდის კონტაქტური ლინზები HYDRACLEAR® PLUS-ით ასევე განკუთვნილია 
ხანგრძლივი მოხმარებისთვის.

•	 ACUVUE® ბრენდის კონტაქტური ლინზები ასტიგმატიზმისთვის განკუთვნილია ყოველდღიური მოხმარებისა და მიოპიისა 
(ახლომხედველობის) და ჰიპეროპიის (შორსმხედველობის) ოპტიკური კორექციისთვის ჯანსაღი თვალების მქონე ადამიანებში, 
რომელთაც შესაძლოა ასტიგმატიზმი ჰქონდეთ.

•	 ACUVUE® OASYS ბრენდის კონტაქტური ლინზები ასტიგმატიზმისთვის HYDRACLEAR® PLUS-ით ასევე განკუთვნილია 
ყოველდღიური ან ხანგრძლივი მოხმარებისთვის.

•	 ACUVUE® OASYS ბრენდის კონტაქტური ლინზები პრესბიოპიისთვის HYDRACLEAR® PLUS-ით განკუთვნილია ყოველდღიური 
ან ხანგრძლივი მოხმარებისთვის მიოპიისა (ახლომხედველობის) და ჰიპეროპიის (შორსმხედველობის) ოპტიკური 
კორექციისთვის ჯანსაღი თვალების და პრესბიოპიის მქონე ადამიანებში, რომელთაც 0,75D ან ნაკლები ასტიგმატიზმი აქვთ.

•	 ACUVUE® OASYS ბრენდის კონტაქტური ლინზები HYDRACLEAR® PLUS-ით გამოიყენება სამკურნალო მიზნებისთვის, 
როგორც საბანდაჟო ლინზა გარკვეული ოფთალმოლოგიური მდგომარეობების დროს. 

•	 ACUVUE® OASYS მულტიფოკალური კონტაქტური ლინზები განკუთვნილია მხედველობის კორექციისთვის ჯანსაღი თვალების 
და პრესბიოპიის მქონე ადამიანებში, რომლებსაც აქვთ მხოლოდ პრესბიოპია ან პრესბიოპია და ახლომხედველობა (მიოპია) 
ან შორსმხედველობა (ჰიპეროპია) ერთად და რომლებსაც შესაძლოა ჰქონდეთ 0,75D ან ნაკლები ასტიგმატიზმი.

სასურველია, რომ დასაწყისისთვის გამოიყენოთ ყოველდღიური მოხმარების ლინზები. თუ ამ მეთოდმა გაამართლა, მაშინ 
შესაძლებელია ხანგრძლივი მოხმარების ლინზებზე თანდათან გადასვლა, როგორც ამას თქვენი ოფთალმოლოგი გადაწყვეტს.
მოხსნის შემდგომ სასურველია, ლინზები ერთი ღამით ან უფრო დიდი ხნით აღარ გაიკეთოთ.
შესაძლოა, კონტაქტური ლინზები გამოგიწერონ თვალის გარკვეული მდგომარეობებისა და დაავადებების დროს, როგორც საბანდაჟო 
ლინზა რქოვანასთვის, რომელიც ხსნის დისკომფორტს და მოქმედებს, როგორც დამცავი ბანდაჟი. ოფთალმოლოგი შეგატყობინებთ, 
თუ თქვენ გაქვთ ამგვარი მდგომარეობა და შესაძლოა გამოგიწერთ დამატებით მედიკამენტებს ან დაგინიშნავთ მათი შეცვლის 
გრაფიკს თქვენი ინდივიდუალური მდგომარეობის შესაბამისად. დაუშვებელია ყოველგვარი მდგომარეობის თვითმკურნალობა 
კონტაქტური ლინზითა თუ ოფთალმოლოგიური მედიკამენტებით ოფთალმოლოგთან შესაბამისი კონსულტაციის გარეშე.
ACUVUE® OASYS ბრენდის კონტაქტური ლინზები HYDRACLEAR® PLUS-ით ასევე განკუთვნილია საბანდაჟო ლინზის სახით 
გამოსაყენებლად ქვემოთ ჩამოთვლილი მწვავე და ქრონიკული ოფთალმოლოგიური მდგომარეობების სამკურნალოდ: 
•	 რქოვანას დასაცავად ქუთუთოს ქვეშ და რქოვანას ისეთი პათოლოგიების სამკურნალოდ, როგორიცაა ენტროპიონი, ტრიქიაზი, 

ტარზალური ნაწიბურები და რქოვანას მორეციდივე ეროზია. გარდა ამისა, ისინი განკუთვნილია თვალის დაცვისთვის, 
როდესაც ნაკერებმა ან თვალის სტრუქტურის დეფორმაციამ, დეგენერაციამ ან დამბლამ შეიძლება გამოიწვიოს გარე 
ზემოქმედებისგან ან განმეორებადი გაღიზიანებისგან რქოვანას დაცვის აუცილებლობა.

•	 რქოვანას ტკივილის მოსახსნელად ისეთი მდგომარეობებისას, როგორიცაა კერატოპათია, ეპითელიური ეროზია და აბრაზია, 
ფილამენტური კერატიტი და პოსტკერატოპლასტიკის შემდგომი მდგომარეობა.

•	 ბარიერის სახით გამოსაყენებლად ისეთი ეპითელიური დეფექტების მკურნალობისას, როგორიცაა ქრონიკული ეპითელიური 
დეფექტები, რქოვანას წყლული, ნეიროტროფიკული და ნეიროპარალიტიკური კერატიტი და ქიმიური დამწვრობები.

•	 ქირურგიული ჩარევის შემდგომი მდგომარეობებისთვის, როდესაც საჭიროა საბანდაჟო ლინზის გამოყენება, მაგალითად, 
რეფრაქციული ქირურგიის შემდეგ, ქერცლიანი გრაფტის, რქოვანას ნაფლეთების და თვალზე დამატებითი ქირურგიული 
ჩარევის შემდგომი მდგომარეობებისთვის.

•	 სტრუქტურული სტაბილურობისთვის და დაცვისთვის მოდებით ლინზის მორგებისას, როდესაც რქოვანა და მასთან 
დაკავშირებული ზედაპირები ზედმეტად არათანაბარია, ხისტი აირის შეღწევადობის უნარის მქონე (RPG) ლინზის მოსარგებად. 
გარდა ამისა, ლინზების გამოყენებით შესაძლოა თავიდან აიცილოთ გაღიზიანება და აბრაზია ისეთი მდგომარეობებისას, 
როდესაც არსებობს სიმაღლის სხვაობები მატარებლის/გრაფის შეერთებაში ან ნაწიბუროვან ქსოვილში.

•	 სამკურნალოდ დანიშნული ლინზების ტარება შესაძლებელია ყოველდღიურად ან ხანგრძლივი პერიოდის განმავლობაში.
ACUVUE®-ს ყველა კონტაქტური ლინზა შეიცავს ულტრაიისფერი სხივების დამბლოკველს, რისი დანიშნულებაცაა საზიანო 
ულტრაიისფერი გამოსხივების რქოვანასა და თვალში შეღწევისგან დაცვა.  
გაფრთხილება: ულტრაიისფერი სხივების მშთანთქავი კონტაქტური ლინზები არ წარმოადგენენ ულტრაიისფერი სხივებისგან დამცავი 
სათვალეების შემცვლელს, რადგან ისინი სრულად არ ფარავენ თვალს და თვალის გარშემო არეს. თქვენ უნდა გააგრძელოთ 
ულტრაიისფერი სხივებისაგან დამცავი სათვალეების გამოყენება დანიშნულების შესაბამისად.
შენიშვნა: ულტრაიისფერი სხივების ხანგრძლივი ზემოქმედება კატარაქტასთან დაკავშირებული ერთ-ერთი რისკ-ფაქტორია. ეს 
ზემოქმედება ეფუძნება ისეთ ფაქტორებს, როგორიცაა ეკოლოგიური პირობები (ზღვის დონიდან სიმაღლე, გეოგრაფია, ღრუბლიანობა) 
და პიროვნების დამახასიათებელი ფაქტორები (ფიზიკურ აქტივობათა ინტენსივობა და ბუნება). ულტრაიისფერი სხივების დამბლოკავი 
კონტაქტური ლინზები ხელს უწყობს მავნე ულტრაიისფერი გამოსხივებისგან დაცვას. თუმცა, არ არის ჩატარებული კლინიკური კვლევები 
იმის დასადასტურებლად, რომ ულტრაიისფერი სხივების დამბლოკავი კონტაქტური ლინზების ტარებით კატარაქტისა თუ თვალის სხვა 
პრობლემების განვითარების რისკი მცირდება. დეტალური ინფორმაციისთვის მიმართეთ ოფთალმოლოგს.
2.	 უკუჩვენებები (რა შემთხვევებში არ უნდა გამოიყენოთ ლინზები)
კონტაქტური ლინზების რეფრაქციული ამეტროპიისთვის გამოყენების დროს ნუ გამოიყენებთ ამ ლინზებს, თუ გაქვთ რომელიმე 
ქვემოთ ჩამოთვლილი მდგომარეობა:
•	 თვალის, თვალის გარშემო არის ან ქუთუთოს ანთება ან ინფექცია
•	 თვალის ნებისმიერი დაავადება, დაზიანება ან ისეთი პათოლოგია, რომელიც გავლენას ახდენს რქოვანაზე, კონიუნქტივასა 

თუ ქუთუთოებზე
•	 წარსულში დიაგნოსტირებული ნებისმიერი მდგომარეობა, რომლის დროსაც კონტაქტური ლინზების მოხმარება არაკომფორტულია
•	 მძიმე ფორმის თვალის სიმშრალე
•	 რქოვანას მგრძნობელობის შემცირება (რქოვანას ჰიპოესთეზია)
•	 ნებისმიერი სისტემური დაავადება, რომელმაც შესაძლოა გავლენა მოახდინოს თვალზე ან რომელიც შეიძლება გართულდეს 

კონტაქტური ლინზების გამოყენების გამო

•	 თვალის გარსის ან მიმდებარე ქსოვილების ალერგიული რეაქციები, რომელთა გამოწვევაც ან გართულება-გაძლიერებაც 
შეუძლია კონტაქტური ლინზების ან ლინზების ხსნარების გამოყენებას

•	 რქოვანას ნებისმიერი მიმდინარე ინფექცია (ბაქტერიული, სოკოვანი, პროტოზოული ან ვირუსული) 
•	 თვალის სიწითლე ან გაღიზიანება
•	 თვალის გაღიზიანება, გამოწვეული ალერგიული რეაქციებით კონტაქტური ლინზების ხსნარების (ანუ დამატენიანებელი 

წვეთების) ინგრედიენტებზე. ასეთი ხსნარები შეიძლება შეიცავდეს ქიმიურ ნივთიერებებს ან კონსერვანტებს (როგორიცაა 
ვერცხლისწყალი, თიმეროზალი და ა.შ.), რომელთა მიმართაც ზოგიერთ ადამიანს შეიძლება გაუჩნდეს ალერგიული რეაქცია.

სამკურნალო მოხმარების მიზნით თქვენს ოფთალმოლოგს შეუძლია გამოგიწეროთ კონტაქტური ლინზები, რათა დაგეხმაროთ ამა თუ 
იმ ოფთალმოლოგიური მდგომარეობის განკურნების პროცესში, რომელთა შორისაც შესაძლოა რომელიმე ზემოჩამოთვლილი იყოს.
3.	 გაფრთხილება – რა უნდა იცოდეთ კონტაქტური ლინზების გამოყენების შესახებ:
შესაძლოა, სწრაფად განვითარდეს თვალის პრობლემები, რქოვანას წყლულოვანი დაავადებების ჩათვლით (წყლულოვანი 
კერატიტი), რომლებიც მხედველობის დაკარგვას იწვევენ.  თუ რომელიმე ქვემოთ ჩამოთვლილი სიმპტომი გაქვთ: 
•	 დისკომფორტი თვალში	 • მხედველობის დაკარგვა		  • მხედველობის ცვლილებები
•	 მომატებული ცრემლდენა	 • თვალის სიწითლე

დაუყოვნებლივ უნდა მოიხსნათ ლინზები და მიმართოთ ოფთალმოლოგს.
•	 ყოველდღიური გამოყენებისთვის დანიშნული ლინზები (ანუ როდესაც ოფთალმოლოგი მიგითითებთ, რომ უნდა მოიხსნათ 

ლინზები ყოველი დღის ბოლოს) უნდა მოიხსნას ძილის დროს. კლინიკურმა კვლევებმა აჩვენა თვალის სერიოზული პრობლემების 
(ანუ წყლულოვანი კერატიტის) წარმოქმნის გაზრდილი რისკი ლინზების ღამის განმავლობაში მოუხსნელობის შემთხვევაში.2

•	 კვლევებმა აჩვენა, რომ კონტაქტური ლინზების ტარებისას მწეველებს, არამწეველებთან შედარებით, თვალის პრობლემების 
(ანუ წყლულოვანი კერატიტის) წარმოქმნის უფრო მაღალი რისკი აქვთ. 

•	 კონტაქტურ ლინზებთან ან ლინზების მოვლის საშუალებებთან დაკავშირებული პრობლემები შესაძლოა თვალის სერიოზული 
დაზიანებით დასრულდეს. გთხოვთ, გაითვალისწინოთ, რომ კონტაქტური ლინზების და ლინზის მოვლის საშვუალებების, 
მათ შორის ლინზის ჩასადებების, სწორი გამოყენება და მოვლა არსებითად მნიშვნელოვანია ამ პროდუქტების უსაფრთხო 
გამოყენებისთვის. 

•	 თვალის სერიოზული პრობლემების (ანუ წყლულოვანი კერატიტის) საერთო რისკი შეიძლება შემცირდეს ლინზების მოვლის 
ინსტრუქციის ზედმიწევნით შესრულების შემთხვევაში.

•	 ნუ მოაქცევთ კონტაქტურ ლინზებს წყლის ზემოქმედების ქვეშ, მათ შორის მათი ტარების დროს. ლინზების წყალში მოხვედრის 
შემთხვევაში დაუყოვნებლივ უნდა გადაყაროთ ისინი და ახალი ლინზები გამოიყენოთ.

•	 ულტრაიისფერი სხივების მშთანთქმელი კონტაქტური ლინზები არ წარმოადგენენ ულტრაიისფერი სხივებისგან დამცავი 
სათვალეების შემცვლელს, რადგან ისინი სრულად არ ფარავენ თვალს და თვალის გარშემო არეს. თქვენ უნდა გააგრძელოთ 
ულტრაიისფერი სხივებისაგან დამცავი სათვალეების გამოყენება დანიშნულების შესაბამისად.

•	 არ გამოიყენოთ ლინზის შესანახ კონტეინერში დარჩენილი ძველი ხსნარი, რადგანაც მისი ხელახალი გამოყენება ამცირებს 
ლინზების დეზინფიცირების ეფექტურობას და შესაძლოა გახდეს სერიოზული ინფექციის, მხედველობის დაკარგვის ან 
სიბრმავის მიზეზი. დარჩენილი ძველი ხსნარის გამოყენებაში ასევე იგულისხმება ახალი ხსნარის დამატება ხსნარში, რომელიც 
დარჩა ჩასადებში. 

•	 ფლაკონში დარჩენილი ხსნარი აუცილებლად გადაღვარეთ მას შემდეგ, რაც მრავალფუნქციური ხსნარის ბოთლზე, რომელიც 
გამოიყენება კონტაქტური ლინზების დეზინფიცირებისა და დასველებისთვის, მითითებული ვადა ამოიწურება. გადაღვრის 
თარიღი ნიშნავს ვადას, თუ როდემდე შეგიძლიათ უსაფრთხოდ გამოიყენოთ კონტაქტური ლინზის მოსავლელი პროდუქტი 
ბოთლის გახსნის შემდგომ. ეს არ ნიშნავს ვადის გასვლის თარიღს, რომელიც აღნიშნავს პროდუქტის ეფექტიანობის ბოლო 
ვადას, ოღონდ ბოთლის გახსნამდე. 

•	 თუ ბოთლზე მითითებული გადაღვრის თარიღის შემდგომაც გამოიყენებთ მრავალფუნქციურ ხსნარს, ამან შესაძლოა 
გამოიწვიოს ხსნარის დაბინძურება, რაც, თავის მხრივ, შესაძლოა დასრულდეს მძიმე ინფექციით, მხედველობის დაკარგვით 
ან სიბრმავით. დაბინძურების თავიდან აცილების მიზნით კონტეინერის ზედა ნაწილს ნურაფერს შეახებთ. გამოყენების შემდეგ 
ისევ დააფარეთ თავსახური. სხვა ბოთლებსა ან კონტეინერებში ხსნარს ნუ გადაიტანთ.

•	 ნუ შეინახავთ და ნურც გარეცხავთ ლინზებს წყალში ან რომელიმე არასტერილურ ხსნარში. გამოიყენეთ მხოლოდ ახალი 
მრავალფუნქციური ხსნარი, რათა ლინზები ან მათი ჩასადები არ დაბინძურდეს. არასტერილური ხსნარის გამოყენებამ 
შესაძლოა გამოიწვიოს მძიმე ინფექცია, მხედველობის დაკარგვა ან სიბრმავე.

•	 სასურველია, რეგულარულად გაიაროთ კონსულტაცია თქვენს ოფთალმოლოგთან.
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4.	 სიფრთხილის ზომები
•	 არ გამოიყენოთ იმ შემთხვევაში, თუ სტერილური ბლისტერის შეფუთვა გახსნილია, დაზიანებულია ან ვარგისიანობის ვადა გასულია.
•	 ლინზების პირველად შეძენისას ოფთალმოლოგის კაბინეტიდან გამოსვლამდე დარწმუნდით, რომ შეგიძლიათ მათი ჩასმა და 

მოხსნა (ან გყავთ ვინმე, ვისაც შეუძლია თქვენთვის ლინზების ჩასმა და მოხსნა).
•	 არასოდეს გამოიყენოთ პინცეტი ან სხვა ხელსაწყო ლინზების კონტეინერიდან ამოსაღებად.
•	 გახსოვდეთ, რომ ყოველთვის ერთი და იმავე თვალით უნდა დაიწყოთ.
•	 მოხსნის დაწყებამდე ყოველთვის დარწმუნდით, რომ ლინზა თქვენს თვალშია და კარგად ხედავთ.

ზოგადი სიფრთხილის ზომები:
•	 ლინზების კლინიკურ კვლევაში ჩართული პაციენტების მცირე რაოდენობის გამო, ყველა რეფრაქციული სიმძლავრე, დიზაინის 

კონფიგურაცია ან ლინზის პარამეტრი, რომელიც ხელმისაწვდომია ლინზის მასალისთვის, არ არის შეფასებული მნიშვნელოვანი 
ციფრებით. შესაბამისად, ლინზის შესაფერისი დიზაინის და პარამეტრების შერჩევისას ოფთალმოლოგმა უნდა გაითვალისწინოს 
ლინზის ყველა თვისება, რომელმაც შესაძლოა გავლენა მოახდინოს ლინზის ეფექტურობაზე და თვალის მდგომარეობაზე, მათ 
შორის ჟანგბადის შეღწევადობა, დასველების ხარისხი, ცენტრალური და პერიფერიული სისქე და ოპტიკური ზონის დიამეტრი. 

•	 ამ ფაქტორების პოტენციური მოქმედება პაციენტის თვალის მდგომარეობაზე ყურადღებით უნდა შეფასდეს პაციენტის 
რეფრაქციული კორექციის საჭიროების გათვალისწინებით, შესაბამისად, ოფთალმოლოგის მხრიდან უნდა მოხდეს 
ყურადღებით დაკვირვება პაციენტის თვალის მდგომარეობაზე და ლინზის ეფექტურობაზე.

•	 თუ კონტაქტურ ლინზებს ატარებთ პრესბიოპიის კორექციისთვის, შესაძლოა, ვერ მიიღოთ მხედველობის მაქსიმალური 
კორექტირებული სიმკვეთრე შორს ან ახლოს ხედვის დროს. ადამიანებს მხედველობის სხვადასხვა საჭიროებები აქვთ, ამიტომ 
ოფთალმოლოგმა უნდა შეგირჩიოთ სწორი ტიპის ლინზები.

•	 ოფთალმოლოგმა უნდა მიუთითოს პაციენტს, რომ დაუყოვნებლივ უნდა მოიხსნას ლინზები თვალების სიწითლის ან 
გაღიზიანების შემთხვევაში.

•	 ყოველთვის დაუკავშირდით თქვენს ოფთალმოლოგს რაიმე ოფთალმოლოგიური მედიკამენტის გამოყენების წინ.
•	 გაითვალისწინეთ, რომ გარკვეულმა მედიკამენტებმა, როგორიცაა ანტიჰისტამინები, საჭმლის მომნელებელი საშუალებები, 

შარდმდენები, კუნთების მოდუნების საშუალებები, ტრანკვილიზატორები, მგზავრობის აუტანლობის საწინააღმდეგო 
საშუალებები, შესაძლოა გამოიწვიოს თვალის სიმშრალე, ლინზებით გამოწვეული დისკომფორტის (ლინზის თვალში 
შეგრძნების) გაზრდა ან მხედველობის დაბინდვა. ყოველთვის აცნობეთ თქვენს ოფთალმოლოგს, თუ გაგიჩნდათ რაიმე 
პრობლემები ლინზებთან დაკავშირებით ასეთი მედიკამენტების გამოყენების დროს. 

•	 გაითვალისწინეთ, რომ, თუ პერორალურ კონტრაცეპტივებს (დაორსულების მაკონტროლებელ საშუალებებს) იღებთ, შესაძლოა, 
გაგივითარდეთ მხედველობის ცვლილებები ან შეგექმნათ დისკომფორტი კონტაქტური ლინზების ტარებისას.

•	 ნუ შეიცვლით ლინზების ტიპს (მაგ., ბრენდის დასახელებას და ა.შ.) ან პარამეტრებს (მაგ., დიამეტრს, საბაზისო სიმრუდეს, 
ლინზის სიმძლავრეს და ა.შ.) ოფთალმოლოგთან კონსულტაციის გარეშე. 

•	 ყოველთვის იქონიეთ ფუნქციონალური სათვალე მიმდინარე დანიშნულებით იმ შემთხვევებისთვის, თუ კონტაქტური ლინზების 
ტარება თქვენთვის შეუძლებელი გახდება ან თუ კონტაქტური ლინზების ტარება არაა რეკომენდებული.

•	 როგორც ნებისმიერი სხვა კონტაქტური ლინზების შემთხვევაში, თქვენი თვალების ჯანმრთელობის უზრუნველსაყოფად საჭიროა 
საკონტროლო ვიზიტები ექიმთან. ჰკითხეთ ოფთალმოლოგს საკონტროლო ვიზიტების რეკომენდებული გრაფიკის შესახებ.

•	 საგულდაგულო დაკვირვება საჭიროა, როდესაც სამკურნალო მიზნით გამოიყენება ACUVUE® OASYS ბრენდის კონტაქტური 
ლინზები HYDRACLEAR® PLUS-ით. ოფთალმოლოგის მხრიდან უნდა მოხდეს საგულდაგულო დაკვირვება ოფთალმოლოგიურ 
მედიკამენტებზე, რომლებიც ინიშნება საბანდაჟო ლინზით მკურნალობის პერიოდში. ზოგიერთი ოფთალმოლოგიური 
მდგომარეობის დროს ლინზების თვალში ჩასმა და მოხსნა უნდა მოხდეს მხოლოდ ოფთალმოლოგის მიერ. ასეთ შემთხვევებში 
პაციენტებს უნდა მიეცეთ ინსტრუქცია, რომ თავად არ გაიკეთონ და არ მოიხსნან ლინზები.

•	 გაითვალისწინეთ, რომ ACUVUE® OASYS Transitions™-ით გამუქებული ლინზის გამოყენება მხოლოდ ერთ თვალზე არ არის 
სასურველი, რადგან შესაძლოა ამ შემთხვევაში გაგიჭირდეთ ობიექტების მოცულობისა და მოძრაობის სწორად შეფასება. ასეთი 
ლინზის ტარებამ შესაძლოა კოსმეტიკური პრობლემაც გამოიწვიოს.

•	 არასოდეს იხმაროთ კონტაქტური ლინზები ACUVUE® OASYS Transitions™-ით ხელოვნური სინათლის წყაროსგან (მზის 
ნათურები, ლაზერები და ა.შ.) დამცავ საშუალებად და არასოდეს შეხედოთ მზეს ან მზის დაბნელებას პირდაპირ.

•	 არასოდეს შეხედოთ პირდაპირ მზეს ან მზის დაბნელებას ACUVUE® OASYS Transitions™-ით კონტაქტური ლინზებით ან მათ გარეშე.
•	 გაითვალისწინეთ, რომ მონაცემები ACUVUE® OASYS Transitions™-ით ლინზების გამოყენების დროს საჭესთან ჯდომის 

უსაფრთხოებისა და ეფექტურობის შესახებ არ არსებობს 50 წლისა და უფროსი პირების შემთხვევაში, რომელთაც შესაძლოა 
ჰქონდეთ თვალის ბროლის შემღვრევა (ანუ კატარაქტა).

5.	 არასასურველი რეაქციები (გვერდითი ეფექტები) – შესაძლო პრობლემები და საჭირო მოქმედებები
გაითვალისწინეთ, რომ კონტაქტური ლინზების ტარებისას შესაძლოა შეგექმნათ პრობლემები, რომლებიც შეიძლება დაკავშირებული 
იყოს ერთ ან რამდენიმე შემდეგ ნიშანთან ან სიმპტომთან:
•	 თვალების წვა, ჩხვლეტა, ქავილი და/ან სიმშრალე
•	 დისკომფორტის ან თვალში უცხო სხეულის შეგრძნება 
•	 შეშუპება ან ანთებითი პროცესი თვალების გარშემო ან თვალში
•	 თვალის სიწითლე
•	 ქუთუთოების პრობლემები
•	 ცრემლდენა და/ან უჩვეულო გამონადენი თვალიდან
•	 ცუდი ან დაბინდული მხედველობა
•	 ცისარტყელები ან წრეები ობიექტების გარშემო
•	 სინათლისადმი მგრძნობელობა (ფოტოფობია)
•	 შესაძლოა, ადგილი ჰქონდეს რაიმე დროებით უარყოფით ზემოქმედებას პერიფერიული ინფილტრატების, რქოვანას 

პერიფერიული წყლულოვანი დაავადებებისა და რქოვანას ეროზიის გამო. შესაძლოა, სხვა ფიზიოლოგიური პრობლემებიც 
დაფიქსირდეს, როგორიცაა ლოკალიზებული ან გენერალიზებული შეშუპება, რქოვანას ნეოვასკულარიზაცია, რქოვანას 
დალაქავება, ინფექცია, სხვადასხვა სახის პათოლოგიები, ირიტი და კონიუნქტივიტი, რომელთაგანაც ზოგიერთი მცირე 
რაოდენობით კლინიკურად მისაღებია.

ნებისმიერი ზემოთ ჩამოთვლილი სიმპტომი შესაძლოა მიუთითებდეს სერიოზულ ოფთალმოლოგიურ მდგომარეობაზე. ასეთ დროს 
დაუყოვნებლივ უნდა მოიხსნათ ლინზები და მიმართოთ თქვენს ოფთალმოლოგს პრობლემის იდენტიფიცირებისა და მკურნალობის 
მიზნით, რათა თავიდან აიცილოთ თვალის სერიოზული დაზიანება.
პრობლემების დადგენა და საჭირო მოქმედებები
მინიმუმ დღეში ერთხელ უნდა განახორციელოთ მარტივი 3-ეტაპიანი თვითშემოწმება. დაუსვით საკუთარ თავს შემდეგი კითხვები:
•	 როგორ ვგრძნობ ლინზებით თავს?
•	 როგორ გამოიყურება ჩემი თვალები?
•	 ხომ არ ვამჩნევ მხედველობის ცვლილებას?

ნებისმიერი პრობლემის აღმოჩენისას დაუყოვნებლივ უნდა მოიხსნათ ლინზები. პრობლემის ან დისკომფორტის გაგრძელების 
შემთხვევაში გადაყარეთ ძველი ლინზები და ჩაისვით ახალი. თუ ახალი ლინზების ჩასმის შემდეგ პრობლემა ისევ თავს იჩენს, 
დაუყოვნებლივ მოიხსენით ლინზები და დაუკავშირდით თქვენს ოფთალმოლოგს.
ACUVUE® OASYS ბრენდის კონტაქტური ლინზების HYDRACLEAR® PLUS-ით სამკურნალო მიზნებით გამოყენებისას გვერდითი 
ეფექტი შესაძლოა განვითარდეს იმ შემთხვევაში, თუ გვხვდება რაიმე პირველადი დაავადება ან ადგილი აქვს კონტაქტური 
ლინზებით მიყენებულ დაზიანებას. არსებობს შესაძლებლობა, რომ მიმდინარე დაავადება თუ მდგომარეობა გაუარესდეს 
სამკურნალო მიზნით რბილი კონტაქტური ლინზის გამოყენებისას, რომლის მიზანიც უკვე დაზიანებული თვალის განკურნებაა. 
თვალის სერიოზული დაზიანების თავიდან ასაცილებლად აუცილებლად, დაუყოვნებლივ უნდა დაუკავშირდეთ თქვენს 
ოფთალმოლოგს იმ შემთხვევაში, თუ ლინზების ჩასმის შემდგომ სიმპტომები გაგიუარესდებათ.
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გამოყენების ინსტრუქცია 
ლინზების პირველად შეძენისას ოფთალმოლოგის კაბინეტიდან გამოსვლამდე დარწმუნდით, რომ შეგიძლიათ მათი ჩასმა და მოხსნა (ან 
გყავთ ვინმე, ვისაც შეუძლია თქვენთვის ლინზების ჩასმა და მოხსნა).
არ გამოიყენოთ იმ შემთხვევაში, თუ სტერილური ბლისტერის შეფუთვა გახსნილია, დაზიანებულია ან ვარგისიანობის ვადა გასულია.
ნაბიჯი 1: დაწყება
მნიშვნელოვანია, ისწავლოთ და მიიღოთ სათანადო ჰიგიენური ზომები ახალი ლინზების მოვლისას და გამოყენებისას.
კონტაქტური ლინზების მოვლისას სისუფთავე უპირველესი და უმნიშვნელოვანესი საკითხია. კერძოდ, ხელები უნდა გქონდეთ 
სუფთა, მშრალი და უშუალოდ ლინზების ჩასმამდე არ უნდა გამოიყენოთ საპონი, ლოსიონი ან კრემები.
დაწყებამდე:
•	 ყოველთვის საგულდაგულოდ დაიბანეთ ხელები თბილი წყლით, რბილი საპნით, კარგად ჩამოიბანეთ საპონი და გაიმშრალეთ 

სუფთა, ხაოს არმქონე პირსახოცით, ვიდრე ლინზებს შეეხებით. ამით შემცირდება ინფექციის განვითარების რისკი. 
•	 უშუალოდ ლინზების გამოყენებამდე არ უნდა იხმაროთ საპონი, რომელიც შეიცავს ცივ კრემს, ლოსიონს ან კოსმეტიკურ 

საშუალებებს. ეს ნივთიერებები შეიძლება კონტაქტში შევიდეს ლინზებთან და ხელი შეგიშალოთ მათ ტარებაში. საუკეთესო 
ვარიანტია ლინზების ჩასმა მაკიაჟის გაკეთებამდე.

ნაბიჯი 2: შეფუთვის გახსნა
ყოველთვის უნდა შეამოწმოთ, რომ მულტი-პაკეტზე და ინდივიდუალურ ლინზის შეფუთვაზე მითითებული ლინზების პარამეტრები 
(მაგ., დიამეტრი (DIA), საბაზისო სიმრუდე (BC), ლინზის სიმძლავრე (D) და ა.შ.) ექიმის მიერ გამოწერილ დანიშნულებას 
შეესაბამება. შეუსაბამობის შემთხვევაში ლინზებს ნუ გამოიყენებთ.
მულტი-პაკეტი
თითოეული მულტი-პაკეტი შეიცავს ინდივიდუალურად შეფუთულ ლინზებს. თითოეულ ლინზას თავისი საკუთარი ჰერმეტული 
შეფუთვა აქვს, რომელიც მის სტერილურად შენარჩუნებას უზრუნველყოფს.
ყოველთვის დაიცავით ინდივიდუალური გაუხსნელი ACUVUE® OASYS Transitions™-ით ბლისტერები მზის სინათლისგან.
ლინზის შეფუთვა
ლინზის ინდივიდუალური შეფუთვის გასახსნელად შეასრულეთ ეს მარტივი ნაბიჯები:
1.	 შეანჯღრიეთ ლინზის შეფუთვა და შეამოწმეთ, რომ ლინზა ცურავს ხსნარში.
2.	 ლინზის შეფუთვის გასახსნელად ფრთხილად გადაწიეთ უკან ფოლგის ხუფი.
3.	 მოათავსეთ თითი ლინზაზე და ლინზის შეფუთვის კონტეინერის კედელზე გაასრიალეთ ლინზა ქვემოდან ზემოთ, სანამ 

კონტეინერიდან არ ამოიღებთ. არის შემთხვევები, როდესაც გახსნისას ლინზა ფოლგის ზედაპირს ან თავად პლასტმასის 
შეფუთვას ეწებება. ეს არ მოახდენს გავლენას ლინზის სტერილობაზე. მისი გამოყენება კვლავ უსაფრთხოა. ფრთხილად 
ამოიღეთ ლინზა და შეამოწმეთ გამოყენების ინსტრუქციის შესაბამისად.

რჩევები ლინზის გამოყენების თაობაზე
•	 თითის წვერებით აიღეთ ლინზები. ფრჩხილებით ნუ შეეხებით. კარგი იქნება, თუ ფრჩხილები ბასრი და გრძელი არ გექნებათ.
•	 გამოიმუშავეთ ჩვევა ყოველთვის დაიწყოთ ერთი და იმავე ლინზით, რათა თავიდან აიცილოთ ლინზების არევა.
•	 ლინზის შეფუთვიდან ამოღების შემდეგ დააკვირდით, რომ ლინზა არის ერთი ცალი, ნოტიო, სუფთა, არ აქვს ნაჭდევები და არც 

დაზიანებულია. თუ ლინზა დაზიანებულია, ნუ გამოიყენებთ მას. 
ნაბიჯი 3: ლინზის ჩასმა თვალში 
გახსოვდეთ, რომ ყოველთვის ერთი და იმავე თვალით უნდა დაიწყოთ.
ლინზის ჩასადების ან შეფუთვის გახსნის, ლინზის ამოღების და შემოწმების შემდეგ შეასრულეთ ქვემოთ ჩამოთვლილი ნაბიჯები 
ლინზის თვალში ჩასასმელად:
1.	 დარწმუნდით, რომ ლინზა არ არის ამობრუნებული ერთ-ერთი შემდეგი პროცედურის შესრულებით:

•	 ლინზა საჩვენებელ თითზე დაიდეთ და შეამოწმეთ, როგორ გამოიყურება გვერდიდან. ლინზას უნდა ჰქონდეს ბუნებრივი, 
ჩაღრმავებული, თასის ფორმა. თუ ლინზის კიდეები გარეთაა გადახრილი, ეს ნიშნავს, რომ ლინზა ამობრუნებულია.

•	 ცერითა და საჩვენებელი თითით ფრთხილად მოუჭირეთ ლინზას. კიდეები შიგნით უნდა შეიწიოს. თუ ლინზა ამობრუნებულ 
მდგომარეობაშია, კიდეები ოდნავ გარეთ იქნება.

•	 განათავსეთ ლინზები თქვენი საჩვენებელი თითის წვერზე და ლინზაში ყურებით მოძებნეთ რიცხვები 1-2-3. 1-2-3 
მიგვანიშნებს სწორ ორიენტაციაზე, ხოლო 1-2-3-ის უკუთანმიმდევრობა გვიჩვენებს, რომ ლინზა ამობრუნებულია. იმ 
შემთხვევაში, თუ ლინზა ამობრუნებულია (1-2-3-ის უკუთანმიმდევრობა), ამოაბრუნეთ ლინზა და კვლავ მოიძიეთ რიცხვები, 
რათა დაადასტუროთ ლინზის სწორი ორიენტაცია.

გაითვალისწინეთ, რომ 1-2-3 მარკირება არ აქვს ACUVUE®-ს ყველა ლინზას.
2.	 განათავსეთ ლინზა საჩვენებელ თითზე, მეორე ხელით დაიჭირეთ ზედა ქუთუთო, რათა არ დაახამხამოთ.
3.	 ჩამოიწიეთ ქვედა ქუთუთო მეორე ხელის თითებით, რომლითაც უნდა ჩაისვათ ლინზა თვალში.
4.	 შეხედეთ ჭერს და ფრთხილად მოათავსეთ ლინზა თვალის თეთრ ქვედა ნაწილში.
5.	 ნელა აუშვით თითი ქუთუთოს და დახუჭეთ თვალი ერთი წამით.
6.	 რამდენჯერმე დაახამხამეთ ლინზის ცენტრირებისთვის.
7.	 ამავე მეთოდით ჩაისვით ლინზა მეორე თვალში.
ლინზების ჩასმის სხვა მეთოდებიც არსებობს. თუ ზემოთ აღწერილი მეთოდი თქვენთვის რთულია, ალტერნატივისთვის მიმართეთ 
თქვენს ოფთალმოლოგს.
ნაბიჯი 4: ლინზების შემოწმება
ლინზების წარმატებით ჩასმის შემდეგ დაუსვით საკუთარ თავს შემდეგი კითხვები:
•	 კარგად ვხედავ?
•	 როგორ ვგრძნობ ლინზებით თავს?
•	 როგორ გამოიყურება ჩემი თვალები?

თუ ლინზების ჩასმის შემდეგ მხედველობა დაბინდულია, შეამოწმეთ შემდეგი:
•	 შესაძლოა, ლინზა არ არის ცენტრირებული თვალზე (იხილეთ „ნაბიჯი 5: ლინზის ცენტრირება“, შემდეგი ნაწილი ამ ბუკლეტში).
•	 თუ ლინზა ცენტრირებულია, მოიხსენით ლინზა (იხილეთ „ლინზების მოხსნა“) და შეამოწმეთ შემდეგი:
•	 შესაძლოა, ლინზაზე კოსმეტიკის ან ცხიმის ნარჩენია. გადაყარეთ აღნიშნული ლინზა და ჩაისვით ახალი.
•	 შესაძლოა, მეორე თვალის ლინზა გაქვთ ჩასმული.
•	 შესაძლოა, ლინზა ამობრუნებულია (ასეთ შემთხვევაში ასევე დისკომფორტს იგრძნობ). იხილეთ „ნაბიჯი 3: ლინზის ჩასმა თვალში“.

ჩამოთვლილი ვარიანტების გათვალისწინების შემდგომ თუ მხედველობა კვლავ დაბინდული გექნებათ, მოიხსენით ლინზები და 
მიმართეთ ოფთალმოლოგს.
შენიშვნა:  თუ ლინზა შესამჩნევად არაკომფორტულია გამოყენებისას ან ნაკლებად კომფორტული გახდა პირველი გამოყენების 
შემდეგ, დაუყოვნებლივ მოიხსენით და მიმართეთ ოფთალმოლოგს. თუ თვალის და ლინზების შემოწმების შემდეგ აღმოაჩენთ 
რაიმე პრობლემებს, დაუყოვნებლივ მოიხსენით ლინზები და მიმართეთ ოფთალმოლოგს.
ნაბიჯი 5: ცენტრის გასწორება
რქოვანაზე (თვალის ცენტრში) მოთავსებული ლინზა ძალიან იშვიათ შემთხვევაში გადაადგილდება თვალის თეთრ გარსზე ტარების 
დროს. თუმცა, ეს შეიძლება მოხდეს, თუკი მისი ჩასმა ან მოხსნა სწორად არ განხორციელდა. ლინზის ცენტრის გასასწორებლად 
შეასრულეთ რომელიმე ქვემოთ ჩამოთვლილი პროცედურა:
•	 დახუჭეთ თვალები და დახუჭულ თვალზე ნაზად, მასაჟის საშუალებით გაასწორეთ ლინზის ცენტრი.

ან
•	 ცენტრიდან დაშორებული ლინზა ნაზად დააბრუნეთ თვალის რქოვანაზე (თვალის ცენტრში). ამ დროს თვალი გახელილი უნდა 

გქონდეთ, სუფთა თითით კი ნაზად უნდა მიაწვეთ ზედა ან ქვედა ქუთუთოს.
საშიში მდგომარეობები
•	 თუ ლინზების ტარების დროს იყენებთ აეროზოლის (სპრეის) პროდუქტებს, როგორიცაა თმის სპრეი, დახუჭეთ თვალები სპრეის 

გაფრქვევის დროს.
•	 ლინზების ტარებისას მოერიდეთ საშიშ, გამაღიზიანებელ ორთქლსა თუ ბოლს.
•	 არასოდეს გარეცხოთ ლინზები ონკანის წყლით.

წყლის აქტივობა
•	 ნუ მოაქცევთ კონტაქტურ ლინზებს წყლის ზემოქმედების ქვეშ მათი ტარების დროს.

საპოხი/დამატენიანებელი ხსნარები
•	 ოფთალმოლოგმა შეიძლება გირჩიოთ საპოხი/დამატენიანებელი ხსნარების გამოყენება. ამ ხსნარების გამოყენება 

შესაძლებელია ლინზების დასასველებლად (გასაპოხად) მათი ტარების დროს.
•	 არ გამოიყენოთ ნერწყვი ან სხვა მსგავსი ტიპის საშუალებები, გარდა რეკომენდებული ხსნარებისა, ლინზების გაპოხვის ან 

დასველების პროცედურის ჩასატარებლად. ნუ მოათავსებთ ლინზებს პირის ღრუში.
•	 სხვადასხვა ხსნარის ერთად გამოყენება ყოველთვის არ შეიძლება და არც ყველა ხსნარია უსაფრთხო ყველანაირ ლინზასთან 

გამოსაყენებლად. გამოიყენეთ მხოლოდ რეკომენდებული ხსნარები.
•	 ნუ შეცვლით ხსნარს ოფთალმოლოგთან კონსულტაციის გარეშე.
•	 არასოდეს გამოიყენოთ მხოლოდ სტანდარტული ხისტი კონტაქტური ლინზებისთვის რეკომენდებული ხსნარები.
•	 ყოველთვის გამოიყენეთ ახალი, ვადაგაუსვლელი ლინზების მოვლის საშუალებები და ლინზები და ყოველთვის დაიცავით 

შეფუთვის ჩანართში მითითებული კონტაქტური ლინზების ხსნარების გამოყენების ინსტრუქცია.
•	 გამოყენების შემდეგ სტერილური, უკონსერვანტო ხსნარები უნდა გადაყაროთ ვადის გასვლის შემდეგ ინსტრუქციაში 

მითითებული მეთოდით.
•	 ყოველთვის შეინახეთ ლინზები რეკომენდებულ შესანახ ხსნარში, როდესაც არ იყენებთ მათ (შენახული გაქვთ). შრობის 

(მაგ., ლინზის ჰაერზე მოთავსება 30 ან მეტი წუთის განმავლობაში) ხანგრძლივი პერიოდი შეამცირებს ლინზის ზედაპირის 
სველ მდგომარეობაში დაბრუნების უნარს. თუ ლინზის ზედაპირი ამოშრება, გადააგდეთ ლინზა და გამოიყენეთ ახალი. 

ლინზების თხოვება
•	 ნურავის მისცემთ თქვენი ლინზების ტარების ნებას. ლინზების სხვისთვის თხოვებით ძალიან იზრდება თვალის ინფექციების რისკი. 

გამოყენების და შეცვლის დანიშნული გრაფიკის დაცვა
•	 არასოდეს ატაროთ ლინზები იმაზე მეტ ხანს, ვიდრე ოფთალმოლოგმა გირჩიათ.
•	 ყოველთვის გადაყარეთ გამოყენებული ლინზები ოფთალმოლოგის მიერ გაცემული ინსტრუქციის შესაბამისად.
•	 ნებისმიერი გამოუყენებელი პროდუქტის ან ნარჩენი მასალის გადაყრა უნდა მოხდეს ადგილობრივი მოთხოვნების დაცვით.

ლინზების მოხსნა
თუ მხედველობა დაბინდულია, ეს ნიშნავს, რომ ლინზა ან თვალის თეთრ გარსზეა, ან საერთოდ არ არის თვალზე. ლინზის 
საპოვნელად შეამოწმეთ თვალის ზედა მხარე: ჩაიხედეთ სარკეში და აქაჩეთ ზედა ქუთუთო. შემდეგ ქვედა ქუთუთო ჩამოქაჩეთ და 
შეამოწმეთ ქვედა არე.
1.	 დაიბანეთ და კარგად გაიმშრალეთ ხელები. გამოიყენეთ ოფთალმოლოგის მიერ რეკომენდებული მეთოდი. ქვემოთ 

მოცემული ერთი მეთოდის მაგალითი: ე.წ. „ორი თითის მეთოდი“.
ორი თითის მეთოდი:
ნაბიჯი 1. აიხედეთ, ჩამოწიეთ ლინზა თვალის ქვედა ნაწილში საჩვენებელი თითით.
ნაბიჯი 2. ცერითა და საჩვენებელი თითით ფრთხილად მოუჭირეთ ლინზას.
ნაბიჯი 3. მოიხსენით ლინზა.

2.	 მიჰყევით შემდეგ ნაწილში მოცემულ ინსტრუქციას – „ლინზების მოვლა“.
შენიშვნა: თვალების ჯანმრთელობისთვის მნიშვნელოვანია, რომ ლინზა თავისუფლად მოძრაობდეს თვალში. თუ ლინზა ეწებება 
(წყვეტს მოძრაობას) თვალს, დააწვეთეთ რეკომენდებული დამატენიანებელი ხსნარის რამდენიმე წვეთი. დაელოდეთ, სანამ ლინზა 
დაიწყებს თავისუფლად მოძრაობას თვალში, მის მოხსნამდე. თუ ლინზის უმოძრაობა გაგრძელდა, დაუყოვნებლივ მიმართეთ 
ოფთალმოლოგს.
ლინზების მოვლა
ლინზების პირველად შეძენისას ოფთალმოლოგი მოგცემთ მათი გაწმენდის და დეზინფიცირების რეკომენდაციებს. 
რეკომენდებული პროცედურების შეუსრულებლობამ შეიძლება გამოიწიოს თვალის სერიოზული პრობლემების წარმოქმნა, 
როგორც აღწერილია ნაწილში „გაფრთხილებები“.

დაწყებამდე:
•	 ყოველთვის საგულდაგულოდ დაიბანეთ ხელები რბილი საპნით, სრულად ჩამოიბანეთ საპონი და გაიმშრალეთ ხაოს არმქონე 

პირსახოცით, ვიდრე ლინზებს შეეხებით.
•	 დარწმუნდით, რომ გაქვთ შემდეგი ერთეულები:

•	 ახალი გამწმენდი და სადეზინფექციო ხსნარები ან მრავალფუნქციური ხსნარი, ოფთალმოლოგის რეკომენდაციის 
შესაბამისად 
არასოდეს გამოიყენოთ მხოლოდ სტანდარტული ხისტი კონტაქტური ლინზებისთვის რეკომენდებული ხსნარები.

•	 ლინზების სუფთა ჩასადები 
ლინზების მოვლის ჰიდროგენის პეროქსიდის სისტემების გამოყენებისას ლინზების მხოლოდ ისეთი ჩასადები გამოიყენეთ, 
რომელიც ჰიდროგენის პეროქსიდის მოვლის სისტემის კომპლექტში შედის.  
ასეთი ჩასადები სპეციალურად შემუშავებულია ხსნარის გასანეიტრალებლად. თუ სპეციალურ ჩასადებს არ გამოიყენებთ, 
შესაძლოა თვალში ჩხვლეტა, წვა იგრძნოთ ან სულაც დაგიზიანდეთ თვალი.

ნაბიჯი 1: გაწმენდა და დეზინფიცირება (ქიმიური – სითბოს გარეშე)
1.	 ყოველთვის დაიწყეთ გაწმენდა და დეზინფიცირება ერთი და იმავე ლინზით მათი არევის თავიდან ასაცილებლად.
2.	 მიჰყევით პროდუქტის ეტიკეტზე მოცემულ გაწმენდის და დეზინფიცირების ინსტრუქციას ან ოფთალმოლოგის 

რეკომენდაციებს. 
არ გააცხელოთ სადეზინფექციო ხსნარი და ლინზები. 
გაფრთხილება: ლინზებმა, რომლებიც ქიმიურად დეზინფიცირდება, შეიძლება შთანთქან ინგრედიენტები სადეზინფექციო 
ხსნარიდან, რომლებმაც, თავის მხრივ, შესაძლოა გააღიზიანონ თვალი. გაღიზიანების რისკი მცირდება თვალში 
მოთავსებამდე ლინზის კარგად ამოვლებით გრილ სტერილურ ფიზიოლოგიურ ხსნარში (ან სხვა რეკომენდებულ ხსნარში).

3.	 გაასუფთავეთ და გაავლეთ ლინზები იმდენჯერ, რამდენჯერაც ეს მითითებულია შესაბამისი მრავალფუნქციური ხსნარის 
ეტიკეტზე, ლინზების საკმარისად დეზინფიცირებისთვის. 
გაფრთხილება:

•	 გაასუფთავეთ და გაავლეთ ლინზები იმდენჯერ, რამდენჯერაც ეს რეკომენდებულია, თვალის სერიოზული 
ინფექციების თავიდან ასაცილებლად.

•	 არასოდეს გამოიყენოთ წყალი, ფიზიოლოგიური ხსნარი ან დამატენიანებელი წვეთები ლინზების 
დეზინფიცირებისთვის. ეს ხსნარები არ მოახდენენ ლინზების დეზინფიცირებას. რეკომენდებული ხსნარის 
გამოუყენებლობამ შესაძლოა გამოიწვიოს მძიმე ინფექცია, მხედველობის დაკარგვა ან სიბრმავე.

4.	 მოათავსეთ ლინზა ჩასადების სწორ განყოფილებაში.
ნაბიჯი 2: შენახვა
•	 ლინზების შესანახად პირველ რიგში მოახდინეთ მათი დეზინფიცირება და შემდეგ დატოვეთ დახურულ ჩასადებში მომდევნო 

გამოყენებამდე. 
ყოველთვის შეინახეთ ლინზები რეკომენდებულ სადეზინფექციო ხსნარში, როდესაც არ იყენებთ მათ.  შრობის ხანგრძლივი 
პერიოდი გაართულებს ლინზის ხელახლა დასველებას.  ლინზის ამოშრობის შემთხვევაში, გადააგდეთ იგი და შეცვალეთ ახლით.

•	 თუ უშუალოდ დეზინფიცირების შემდეგ არ გამოიყენებთ ლინზებს, მიმართეთ ოფთალმოლოგს ინფორმაციისთვის ლინზების 
შენახვის შესახებ.

•	 ყოველთვის დააცარიელეთ და გაასუფთავეთ კონტაქტური ლინზების ჩასადები თითის და ახალი, სტერილური სადეზინფექციო 
ხსნარების/კონტაქტური ლინზების გამწმენდი საშუალების გამოყენებით.  გაწმენდის შემდეგ უნდა გაავლოთ ახალ, სტერილურ 
სადეზინფექციო ხსნარში (არასოდეს გამოიყენოთ წყალი) და გაწმინდოთ ლინზის ჩასადები ახალი, სუფთა ნაჭრით. ჰაერზე 
შრობის შემთხვევაში დარწმუნდით, რომ ჩასადებში არ დარჩა ხსნარი, სანამ დაიწყებთ ჰაერზე შრობას.

•	 შეცვალეთ ლინზების ჩასადები ოფთალმოლოგის მითითებების ან ჩასადების ინსტრუქციის შესაბამისად. 
•	 კონტაქტური ლინზები შეიძლება ბაქტერიების ზრდის წყაროს წარმოადგენდეს.
•	 ყოველთვის შეინახეთ ACUVUE® OASYS Transitions™-ით გამოყენებული კონტაქტური ლინზები ლინზების ჩასადებში და მზის 

პირდაპირი სხივებისგან მოშორებით.  
გაფრთხილება: ნუ შეინახავთ და ნურც გარეცხავთ ლინზებს წყალში ან რომელიმე არასტერილურ ხსნარში. გამოიყენეთ მხოლოდ 
ახალი მრავალფუნქციური ხსნარი, რათა ლინზები ან მათი ჩასადები არ დაბინძურდეს. არასტერილური ხსნარის გამოყენებამ 
შესაძლოა გამოიწვიოს მძიმე ინფექცია, მხედველობის დაკარგვა ან სიბრმავე.
საგანგებო ვითარება: თვალებში რაიმე სახის ქიმიური ნივთიერების (საყოფაცხოვრებო პროდუქტების, მებაღეობის საშუალებების, 
ლაბორატორიული ქიმიური ნივთიერებების და ა.შ.) მოხვედრის შემთხვევაში: დაუყოვნებლივ გამოირეცხეთ თვალები ონკანის 
წყლით და მიმართეთ ოფთალმოლოგს ან ეწვიეთ საავადმყოფოს გადაუდებელი დახმარების განყოფილებას.
6.	 შეტყობინება არასასურველი რეაქციების (გვერდითი ეფექტების) შესახებ
ნებისმიერი ინციდენტის შესახებ, რომელიც გაგივითარდებათ ACUVUE® ბრენდის კონტაქტური ლინზების ხმარებისას, უნდა 
აცნობოთ მწარმოებელს და/ან მის ავტორიზებულ წარმომადგენელს და/ან თქვენს ადგილობრივ უფლებამოსილ ორგანოს.

მწარმოებელი:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc., 
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA 
IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland 

 
წარმოშობის ქვეყანა იხილეთ მუყაოს კოლოფზე. სრული მისამართი მითითებულია ზემოთ.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus, 
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland 		
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companies გადახედვის თარიღი: 05/2022
Transitions™ არის Transitions™ Optical, Inc.- ის სავაჭრო ნიშანი, რომელიც გამოიყენება TOL და JJVCL-ის მიერ ლიცენზიით. 
ეტიკეტებზე ან შეფუთვაზე შეიძლება გამოსახული იყოს შემდეგი სიმბოლოები:

სიმბოლო განმარტება

    საჭიროა სიფრთხილე, წაიკითხეთ გამოყენების ინსტრუქცია

მწარმოებელი

დამზადების თარიღი

გამოყენების ვადა (ვარგისიანობის ვადა)

LOT პარტიის კოდი

სტერილიზება ორთქლის სითბოთი

არ გამოიყენოთ, თუ შეფუთვა დაზიანებულია

ნარჩენების მართვაზე გადახდილი გადასახადი

გაფრთხილება: აშშ-ის ფედერალური კანონით აკრძალულია აღნიშნული 
მოწყობილობის გაყიდვა ლიცენზირებული მოქმედი ექიმის მიერ ან მისი 
დავალებით

MD სამედიცინო მოწყობილობა ევროპის გაერთიანებაში

ნიშნავს ცალკე სტერილურ საბარიერო სისტემას

UV Blocking

UV BLOCKING

UV Blocking
ულტრაიისფერი გამოსხივების დაბლოკვა

უფლებამოსილი წარმომადგენელი ევროპის გაერთიანებაში

უფლებამოსილი ორგანოს CE-ნიშანი და საიდენტიფიკაციო ნომერი

DIA დიამეტრი
BC ბაზისური სიმრუდე
D დიოპტრია (ლინზის სიმძლავრე)

CYL ცილინდრული სიმძლავრე
AXIS ღერძი

MAX ADD მაქსიმალური დანამატი ახლოს ხედვისას, რომლის კორექტირებაც შესაძლებელია
LOW / L „დაბალი“ დანამატი ახლოს ხედვისას
MID / M „საშუალო“ დანამატი ახლოს ხედვისას
HGH / H „მაღალი“ დანამატი ახლოს ხედვისას

  ლინზების სწორი ორიენტაცია

   ლინზების არასწორი ორიენტაცია (ამობრუნებული ლინზა)

„საიდენტიფიკაციო ნიშანი“ ქაღალდის კონტეინერებისა და შეფუთვისთვის

„საიდენტიფიკაციო ნიშანი“ კომპოზიტური მასალისთვის

დაიცავით მზის პირდაპირი სხივებისგან

შეიცავს საშიშ ნივთიერებებს 

იმპორტიორი ევროპულ საზოგადოებაში

x
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