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LUGEGE JUHEND HOOLIKALT LABI JA HOIDKE TULEVIKU TARBEKS ALLES. ACUVUE® KONTAKTLAATSED
ON MEDITSIINISEADMED JA NEID PEAKS ALATI SOBITAMA SILMAARST VOl OPTOMETRIST. JARGIGE ALATI
SILMAARSTI VOI OPTOMETRISTI ANTUD JA SELLES BROSUURIS TOODUD JUHISEID.

Pakendi Laatsede
Tootemargi nimi Materjal
lahus kandmise reziim
1-DAY ACUVUE tootemargi kontaktlaatsed etafilcon A o 1 pdev
1-DAY ACUVUE" MOIST tootemargi ctafilcon A e 1 piev
kontaktlaatsed
ACUVUE" OASYS toot i kontaktlaatsed
5 ootemargt kontaktiaatse senofilcon A e 1 paev

HydraLuxe"iga @
1-DAY ACUVUE" TruEye” tootemargi narafilcon A e 1 piiev
kontaktlaatsed @
1-DAY ACUVUE" DEFINE® i

D CUVUE™D! tmootemargl etafilcon A e 1 pdev
kontaktlaatsed LACREON"iga
1-DAY ACUVUE™ MOIST tootemargi ctafilcon A e 1 piev
kontaktladtsed ASTIGMATISMI korrigeerimiseks
ACUVUE® OASYS tootemargi kontaktladtsed
ASTIGMATISMI KORRIGEERIMISEKS senofilcon A e 1 pdev
HydraLuxe™iga @
1-DAY ACUVUE" MOIST tootemargi ctafilcon A e 1 pev
MULTIFOKAALSED kontaktlaatsed
ACUVUE® OASYS MAX 1-Day kontaktlzitsed @@ | senofilconA | @) 1paev
ACUVUE’" OASYS MAX 1-Day MULTIFOCAL senofilcon A e 1 péev
kontaktladtsed @ @

Legend. Pakendi lahus: o boraadi puhverdatud soolalahus 9 boraadi puhverdatud soolalahus
metddltselluloosiga 9 povidooniga boraadi puhverdatud soolalahus. Materjalisisaldus: €} ld4tsed sisaldavad
silikooni ning vastavad | klassi UV-kiirguse blokeerimise standardile, mille kohaselt UVB-kiirte ldbilaskvus on
alla 1% (280-315 nm) ja UVA-kiirte labilaskvus on alla 10% (315-380 nm). K&ik teised ACUVUE" tooted vastavad
Il klassi UV-kiirguse blokeerimise standardile, mille kohaselt on UVB-kiirte labilaskvus alla 5% ja UVA-kiirte
labilaskvus 50%. 9 Laatsematerjal sisaldab valgust neelavat kromofoori, mis vahendab labilaskvust vahemikus
380 nm kuni 450 nm.

Boraadid (boorhape ja naatriumboraat) on maaratud kui kategooria 1B CMR-ained kontsentratsioonis iile
0,1 massiprotsendi ja need on ohutud, kui toodet kasutatakse margistuse juhiste kohaselt.

Koik loetletud tooted ei pruugi teie riigis saadaval olla.
Vaadake, milline toode on teie riigis saadaval. www.acuvue.com

1. TOOTE KIRJELDUS ja ETTENAHTUD KASUTUS

See brosiitir kisitleb tihekordseid ACUVUE® kontaktldétsi, mis on méeldud drkvelaoleku ajal alla

24 tunni jooksul kasutamiseks. Silmaarst voi optometrist maarab teile ldatsed ja nende kandmise
reziimi. Ladtsi ei ole tarvis puhastada ega desinfitseerida ja need tuleb pérast eemaldamist &ra visata.

ACUVUE" Spherical tootemargi (ihepéevased kontaktldgtsed on méeldud igapievaseks miioopia
(lthindgelikkuse) ja hiiperoopia (kaugnagelikkuse) optiliseks korrigeerimiseks tervete silmade puhul,
mille astigmatism on maksimaalselt 1,00 D.

1-DAY ACUVUE DEFINE® tootemargi kontaktldatsed LACREONiga on samuti méeldud silma vélimuse
muutmiseks/parandamiseks.

ACUVUE" tootemargi ihepaevased kontaktldatsed ASTIGMATISMI KORRIGEERIMISEKS on

méeldud péevaseks kandmiseks ning mioopia (liihindgelikkuse) ja hiiperoopia (kaugnagelikkuse)
korrigeerimiseks tervete silmade puhul, millel on astigmatism.

ACUVUE’ tootemargi ihepaevased kontaktladtsed PRESBUOOPIA KORRIGEERIMISEKS, mis on
moeldud péevaseks kandmiseks ning mtioopia (Iihindgelikkuse) ja htiperoopia (kaugnagelikkuse)
korrigeerimiseks tervete silmadega presbtioopiaga isikutel, kellel on astigmatism 0,75 D v6i vahem.

ARGE KANDKE LAATSI MAGAMISE AJAL.
Kdik ACUVUE® iihekordsed kontaktlatsed on UV-kaitsega, mis kaitseb silmi ja silma sarvkesta
kahjuliku UV-kiirguse eest.

HOIATUS! UV-KAITSEGA KONTAKTLAATSED ei asenda UV-kaitsega prille véi paikeseprille, kuna laatsed

ei kata tervet silma ega silmaii ust. Jatkake UV-kaitsega prillide kand juhiste kohasel
MARKUS. Pikaajaline kokk d U" ga on iiks kae tekkimise riskitegureid. See kokkupuud
oleneb erinevatest teguritest, nagu kesk i d (kdrgus, geograafiline asukoht, pil

ning personaalsetest teguritest (6uesviibimise aeg ja sealne tegevus). UV-kaitsega kontaktlaatsed
kaitsevad silmi kahjuliku UV-kiirguse eest. Samas ei ole tehtud iihtegi kliinilist uurimust toestamaks,
et UV-kai ' ktlaatsede kandmine vahendab kae ja teiste silmaprobleemide teket. Kiisige
Ilsamformatsmom oma silmaarstilt voi optometristilt.

2. VASTUNAIDUSTUSED (millal mitte kasutada)

Kui kasutate kontaktldatsi REFRAKTIIVSE AMETROOPIA puhul, ARGE KASUTAGE neid mis tahes
jargmistel tingimustel.

«  Poletik voi infektsioon silmade voi silmalaugude timbruses
Koik silma sidekesta, sarvkesta voi silmalaugudega seotud silmade haigused, vigastused voi
arengulised korvalekalded
Kbik varem diagnoositud probleemid, mis teevad kontaktlagtsede kandmise ebamugavaks
Tosine kuiva silma stindroom
Sarvkesta vahenenud tundlikkus (sarvkesta hiipesteesia)
Koik organismi tildhaigused, mis véivad mojutada silmi ja halveneda kontaktldatsede kandmise tottu
Allergilised reaktsioonid silma pinnal voi imbritsevatel kudedel, mida voib péhjustada voi
halvendada kontaktlaatsede kandmine voi kontaktldatsede lahuste kasutamine

Koik aktiivsed silma infektsioonid (bakterite, seente, algloomade ja viiruste pohjustatud
infektsioonid, bakteriaalsed infektsioonid)

Punetavad voi drritunud silmad

Silmade &rritus, mida pohjustavad allergilised reaktsioonid kontaktlaatse lahuste (s.t niisutustilkade)
koostisosade suhtes. Need lahused véivad sisaldada kemikaale véi séilitusaineid (naiteks
elavhébedat, timerosaali jne), mille suhtes voib monel inimesel tekkida allergiline reaktsioon

3. HOIATUSED - mida peab teadma kontaktlaatsedest
SILMAPROBLEEMID, SEALHULGAS KA SARVKESTA HAAVANDID (haavandiline keratiit), VOIVAD
TEKKIDA KIIRESTI JA LOPPEDA SILMANAGEMISE KADUMISEGA. KUI TEIL ON MONI JARGMISTEST
SUMPTOMITEST:
« ebamugavustunne silmades
- liigne pisaravool

« ndgemise kadumine
« silmade punetus

» muutused ndgemises

PEATE KOHE LAATSED EEMALDAMA JA VIIVITAMATULT SILMAARSTI VOl OPTOMETRISTIGA UHENDUST VOTMA.
+ Need lddtsed on ette ndhtud paevaseks ja Ghekordseks kasutamiseks. Uuringud on ndidanud,

et Uhekordselt kasutatavate pehmete kontaktladtsede kasutamine véhendab méningate
komplikatsioonide riski, sealhulgas ebamugavust ja poletikku, mis on seotud hooldamise ja
kasutamisega, ning korduskasutamine pohjustab nende probleemide riske.

Paevaseks kasutuseks méeldud Gihekordseid kontaktldatsi ei tohi magamise ajal kanda. Kliinilised
uuringud on ndidanud, et ladtsede dise kandmise korral suureneb raskete silpaprobleemide

(s.t haavandilise keriidi) risk.!

Uuringutest on selgunud, et suitsetavatel kontaktlaatsede kandjatel on rohkem silmaprobleeme
(haavandilist keratiiti) kui mittesuitsetajatel.

Kontaktlagtsede voi nende hooldusvahendite kasutamisel tekkivad probleemid véivad péhjustada
raskeid silmade kahjustusi.

Toodete ohutuks kasutamiseks on oluline lddtsede ja nende hooldusvahendite Gige kasutamine.
Uldist raskete silmaprobleemide (s.t haavandilise keratiidi) riski saab vahendada, jargides hoolikalt
laatsede kandmise ja silmast eemaldamise juhiseid.

Arge laske silmas olevatel kontaktldatsedel veega kokku puutuda. Vees véib leiduda
mikroorganisme, mis vdivad pohjustada rasket infektsiooni, ndggemise halvenemist voi pimedaks
jaamist. Kui laatsed on veespordiga tegelemisel voi basseinis, mullivannis, jarves voi ookeanis
ujumise kaigus veega kokku puutunud, visake lddtsed minema ja votke kasutusele uus paar. Kiisige
silmaarstilt voi optometristilt soovitusi lddtsede kandmise kohta veega seotud tegevuse kdigus.

"New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4.  ETTEVAATUSABINOUD

« BRGE kasutage, kui pakend on avatud, kahjustatud véi kui aegumistihtaeg on moodas.

+ Laatsede esmakordsel hankimisel veenduge enne silmaarsti voi optometristi kabinetist lahkumist,
et oskaksite ise |aatsi silma panna ja eemaldada (voi et keegi saaks ldatsi teie eest eemaldada).
ARGE KUNAGI vétke l34tsi konteinerist vlja pintsettide véi muude abivahenditega.

Alustage alati samast silmast.
Enne eemaldamise alustamist veenduge alati, et laéts oleks silmas ja naeksite selgelt.

Uldised ettevaatusabinéud

- Laatsede kliinilistesse uuringutesse kaasatud patsientide vaikese arvu tottu ei hinnata markimisvaarsel
hulgal koiki refraktiivseid voimeid, kujunduse konfiguratsioone voi ladtse parameetreid. Seetottu
peab ladtsede sobitamisel silmaarst voi optometrist lddtsede sobitamisel aluseks votma sobivate
parameetrite valimisel koiki ladtse omadusi, mis voivad méjutada ldatse toimivust ja silmade tervist,
kaasa arvatud hapniku labilaskvust, niiskustaset, tsentraalset ja perifeerset paksust ning optilise tsooni
diameetrit.

+ Nende tegurite potentsiaalset méju patsiendi silmade tervisele tuleb hoolikalt kaaluda patsiendi
refraktiivse korrigeerimise vajaduse suhtes. Seepérast peab silmaarst voi optometrist jalgima
hoolikalt patsiendi silmade tervist ja ladtsede toimimist silmas.

+ Kui kannate kontaktlaatsi presbiioopia korrigeerimiseks monovisiooni voi multifokaalse
korrektsiooni abil, ei pruugi te saavutada nii kaug- kui ka lahinagemise korral parimat
nagemisteravust. Erinevate inimeste visuaalsed vajadused on erinevad, koostd6s silmaarsti voi
optometristiga valitakse vélja teile parim ladtse tiitp.

- Silmaarst voi optometrist peab patsienti teavitama, et laatsed tuleb kohe eemaldada, kui tekib
silmade punetus voi arritus.

+ Votke alati ihendust silmaarsti voi optometristiga, enne kui silmaravimeid kasutate.

« Vétke arvesse, et moned ravimid, nagu antihistamiinid, dekongestandid, diureetikumid,
lihasldogastid, rahustid ja iiveldusvastased ravimid, vdivad pohjustada silmade kuivust, tundlikkust
ladtsede suhtes (laatse tunnetamist silmas) ning ahmast nagemist. Teavitage alati silmaarsti voi
optometristi, kui teil tekib ravimite tarvitamise ajal lddtsedega probleeme.

« Votke arvesse, et suukaudsete rasestumisvastaste vahendite (antibeebipillide) kasutamise korral
voib teie ndgemine v6i mugavustunne kontaktladtsede kandmise ajal muutuda.

+ Arge vahetage oma laatsetiiiipi (nt brandinimi jne) ega parameetreid (nt diameeter,
kumerusraadius, diopter jne) ilma silmaarsti voi optometristiga néu pidamata.

- Hoidke alati 6igete tugevustega prillid kdeparast, juhuks kui teil ei ole enam vdimalik kontaktlaatsi
kanda, voi tingimustes, kus kontaktldatsi ei ole soovitatav kasutada.

+ Nagu koikide kontaktlaatsede puhul, on ka nende kontaktlddtsede kasutamise korral vaja kdia
jarelvisiitidel veendumaks, et silmadele on tagatud hea tervis. Kisige silmaarstilt voi optometristilt
soovitatava jalgimise ajakava kohta.

5. KORVALTOIMED - véimalikud probleemid ja mida teha
Votke arvesse, et kontaktlaatsede kandmise kéigus voib tekkida probleeme ja need voivad olla seotud
jargmiste siimptomitega.

+ Silmade pdletustunne, kipitus, stigelus ja/vdi kuivus

+ Laatsede kandmismugavuse vihenemine voi voorkeha tunne silmas

« Turse voi poletik silmades voi selle imbruses

- Silmade punetus

« Silmalaugude probleemid

+ Silmade vesisus ja/voi ebatavalised eritised silmast

+ Halvenenud v6i dhmane ndgemine

« Vikerkaared voi halod esemete Gimber

+ Valgustundlikkus (fotofoobia)

+ Ajutisi probleeme vdivad tekitada ka perifeersed infiltraadid, perifeersed sarvkesta haavandid ja sarvkesta
erosioon. Voivad tekkida ka teised fusioloogilised haired, nagu generaliseerunud voi lokaalne turse,
sarvkesta neovaskularisatsioon, laigud sarvkestal, survetunne silmas, silmalaugude hélbed, vikerkesta- voi
sidekesta pdletik. Mone nimetatud haire esinemine viahesel maaral on kliiniliselt aktsepteeritud.

Mis tahes eespool nimetatud siimptomi korral v6ib esineda raske silmahaigus. EEMALDAGE KOHE
LAATSED ja minge viivitamata silmaarsti véi optometristi vastuvétule, et probleem vilja selgitada ja
raske silmakahjustuse viltimiseks seda vajaduse korral ravida.

Probleemide tuvastamine ja mida teha

Laatsekandja peab vdhemalt kord paevas kolmeosalise kontrolli abil ldatsede olukorda kontrollima.
Kusige endalt jargmist.

+ Mis tunde laatsed silmas tekitavad?

+ Millised mu silmad vélja ndevad?

+ Kas olen tdheldanud ndgemises muutust?

Probleemide ilmnemise korral EEMALDAGE LAATS VIIVITAMATULT. Kui probleem vdi ebamugavustunne
kaob, visake laats ara ja paigaldage uus laats. Juhul kui probleem jadb pérast uue laatse paigaldamist
plisima, EEMALDAGE LAATS VIIVITAMATA JA VOTKE UHENDUST SILMAARSTI VOl OPTOMETRISTIGA.

KASUTUSJUHEND

Laatsede kordsel enne silmaarsti voi op risti kabineti: ist, et
oskaksite ise lddtsi silma panna ja eemaldada (voi et keegi saaks laatsi teie eest eemaldada).
ARGE kasutage, kui pakend on avatud, kahjustatud véi kui aegumistahtaeg on moédas.

Limical d

1. toiming: alustamine

Uute laatsede hooldamise ja kasutamise korral on oluline olla teadlik heast hiigieenist ja seda jérgida.
Kontaktlaatsede hoolduses on kdige olulisem puhtus. Enne lddtsede kasutamist peavad eelkdige kaed
olema puhtad ja kuivad ning need ei tohi olla koos seebi, ndopiima ega kreemiga.
Tehke enne alustamist jargmist.

+ Peske alati enne ldatsede puudutamist kasi pohjalikult sooja vee ja 6rna seebiga, loputage kded
hoolikalt tile ning kuivatage puhta ebemevaba ratikuga, et vahendada infektsiooniohtu.
Enne lddtsede kasitsemist peaksite véltima kreemi, ndopiima voi kosmeetikat sisaldavate seepide
kasutamist. Need ained voivad ladtsedega kokku puutuda ja nende edukat kandmist segada.
Soovitatav on panna ladtsed silma enne meikimist.

1/2 Veenduge enne kasutamist, et infolehel oleks uusim versioon.
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2. toiming: pakendi avamine

Kontrollige alati ldatse parameetreid (nt diameetrit (DIA), kumerusraadiust (BC), dioptrit (D) jne) mis
on triikitud multipakendile ja eraldi laatsepakendile, et need vastaksid teie retseptile. ARGE KASUTAGE
laétsi mittevastavuse korral.

Multipakend

Iga multipakend sisaldab eraldi pakendatud l3dtsi. Steriilsuse tagamiseks on iga laats eraldi
plastpakendis, mis on kaetud fooliumiga.

Laatsepakend

Laatsepakendi avamise korral jargige jargmisi lihtsaid juhiseid.

1. Raputage lddtsepakendit ja veenduge, et laats holjuks lahuses.

2. Avage ladtsepakend, tommates fooliumkatet ettevaatlikult suunaga tahapoole.

3. Asetage sorm ldatsele ja libistage ladtse mooda ladtsepakendi anuma kiilge dles, kuni laéts
on konteinerist valjas. Mnikord voib juhtuda, et |dats on kleepunud avamise kdigus fooliumi
sisepinnale voi plastpakendi kiilge. See ei mdjuta lddtse steriilsust. Lddtse kasutamine on endiselt
taiesti ohutu. Eemaldage l3ats ettevaatlikult kdsitsemisjuhiste kohaselt ja vaadake l3ats tle.

Laatse kasutamise nduanded

« Hoidke laatsi sormeotstega ja valtige nende kokkupuudet kiitintega. Kuitined peaksid olema
lihikesed ja siledad.

« Kontrollige parast ladtse pakendist véljavotmist, kas tegemist on tiksiku, niiske ja puhta ladtsega,
millel ei ole kriime ega mérasid. Kui laéts ndib kahjustatud, ARGE kasutage seda.

3. toiming: ladtse silma

Kui olete ldatsepakendi avanud ja ldtse tile vaadanud, tehke selle silmapanemiseks jargmised toimingud.
1. VEENDUGE, ET LAATS EI OLEKS TAGURPIDI, tehes ihe jargmistest toimingutest.
« Asetage laats nimetissorme otsa ja kontrollige selle kuju. Laatse kuju peab olema kausikujuliselt
kaarjas. Kui ldatse servad hoiavad véljapoole, on lddts tagurpidi.
- Pigistage laatse kergelt poidla ja nimetissorme vahel. Lagtse adred peavad hoidma sissepoole.
Kui dared hoiavad viljapoole, on laéts tagurpidi.

Asetage ladts nimetissorme otsa ja leidke laatselt numbrid 1-2-3. 1-2-3 nditab, et lddts on
digetpidi, tagurpidi 1-2-3 naitab, et lats on tagurpidi. Kui laats on tagurpidi (numbrid 1-2-3 on
tagurpidi), keerake laats imber ja veenduge, et numbrid oleksid 6igetpidi. Votke arvesse, et
kéikidel ACUVUE® I44tsedel ei ole tahist 1-2-3.

Hoidke ladtse oma nimetissdrmel ja tommake teise kdega tlemist silmalaugu tles, et te ei
pilgutaks silma.

Tommake paigalduskée teiste sormedega alumist silmalaugu allapoole.

Vaadake lakke ja asetage ldats ettevaatlikult silmavalge alumisele osale.

Laske silmalaug aeglaselt lahti ja sulgege korraks silm.

Pilgutage mitu korda, et laats laheks silma keskele.

Kasutage sama tehnikat teise silma laatse paigaldamiseks.
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Laatse silma asetamiseks on ka teisi voimalusi. Kui Glalkirjeldatud viis on teie jaoks keeruline, voib
silmaarst voi optometrist soovitada teile teisi voimalusi.

4. toiming: laatsede nit silma keskel

Sarvkestal (silma esiosa labipaistval kumerusel) paiknev laats ligub kandmise ajal vdga harva
silmavalgele. Seda voib siiski juhtuda, kui laétse ei ole korrektselt paigaldatud voi eemaldatud. Laatse
silma keskele nihutamiseks toimige jargmiselt.
- Sulgege silm ja liigutage ladts silma keskele lébi suletud lau.

VoI

« Liigutage paigalt nihkunud ldats érnalt sarvkestale (silma keskele), nii et silm on avatud, surudes
puhta sérmega alumise voi tilemise lau darele.

Kosmeetilised ladtsed ja visuaalsed siimptomid

Kosmeetiliselt toonitud kontaktlaatsed voivad lasta ldbi vahem valgust kui mittekosmeetilised laatsed.
Seega voite kogeda nende kandmise ajal visuaalseid siimptomeid (s.t ndha perifeerses nagemisvaljas
laatse mustrit).

Ohtlikud tingimused

« Kui kasutate ldatsede kandmise ajal (pihustatavaid) aerosooltooteid, nagu juukselakk, hoidke silmi
kinni, kuni pihus on maha langenud.
Viltige ladtsede kandmise ajal kokkupuudet igasuguste ohtlike véi drritavate aurudega.
Arge kunagi loputage l4étsi kraaniveega. Kraanivesi sisaldab mustust, mis voib laatse kahjustada, ja
voib tekitada silmas infektsioone vdi vigastusi.

Veega seotud toimingud
- Arge laske silmas olevatel kontaktld4tsedel veega kokku puutuda.

Libestus-/niisutuslahused

- Silmaarst voi optometrist véib soovitada teil libestus-/niisutuslahust kasutada. Neid lahuseid saab
kasutada laatsede kandmise ajal nende niisutamiseks (libestamiseks).

« hrge kasutage ladtsede niisutamiseks soovitatud lahuste asemel siilge v6i midagi muud. Arge
pange laatsi suhu.

Ladtsede jagamine
« Arge kunagi lubage kellelgi teisel oma kontaktldatsi kanda. Ladtsede jagamine teistega suurendab
markimisvaarselt silmapdletike tekkimise ohtu.

Ettendhtud kandmise ja vahetamise reziimide jargimine

« Arge kunagi kandke laatsi kauem, kui silmaarst véi optometrist on soovitanud.

« Visake ladtsed alati dra silmaarsti voi optometristi soovituste kohaselt.

« Mis tahes kasutamata toode voi jagtmed tuleb korvaldada kohalike eeskirjade kohaselt.

LAATSEDE EEMALDAMINE

ETTEVAATUST! Veenduge alati, et laats asuks sarvkestal (silma esiosa labipaistval kumerusel), enne
kui puitiate seda eemaldada. Selleks pange teine silm kinni. Kui néggemine muutub hagusaks, on ldats
liikunud silmavalgele voi seda pole tldse silmas. Laatse leidmiseks vaadake koigepealt silma tilaossa,
vaadates suunaga allapoole peeglisse samal ajal Glalaugu tostes. Seejérel vaadake silma alaossa,
tommates alalaugu alla.

Peske, loputage ja kuivatage pohjalikult kdsi. Jargige silmaarsti voi optometristi soovitatud meetodit.
Allpool on iihe meetodi ndide.

Napitsmeetod

1. toiming. Vaadake tles ja libistage ldats nimetissorme abil silma alumisse ossa.

2. toiming. Pigistage laatse kergelt poidla ja nimetissérme vahel.

3. toiming. Eemaldage laats.

MARKUS. Teie silmade tervise huvides on oluline, et l4éts saaks silmal vabalt liikuda. Kui ld4ts jaab
silmale kinni (lakkab liikumast), kasutage paari tilka soovitatud niisutuslahust. Oodake, kuni laats
hakkab silmal vabalt liikuma, enne kui ladtse eemaldate. Kui laéts ei liigu endiselt, porduge kohe
silmaarsti voi optometristi poole.

HADAOLUKORRAD. Kui silma satub mis tahes liiki kemikaale (majapidamises kasutatavaid tooteid,

aias kasutatavaid lahuseid, laboris kasutatavaid kemikaale jne), tehke jargmist: LOPUTAGE SILMI KOHE
KRAANIVEEGA JA VOTKE VIIVITAMATA UHENDUST SILMAARSTI VOI OPTOMETRISTIGA VOI POORDUGE
KOHE ERAKORRALISE MEDITSIINI OSAKONDA.

6.  KORVALTOIMETEST TEAVITAMINE

Koikidest kontaktlaatsede ACUVUE® Brand Contact Lenses kandmisest tulenevatest juhtumitest tuleb
teavitada tootjat ja/vdi volitatud esindajat ja/véi riiklikku ametiasutust.

Tootja:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA

@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland
Paritoluriigi kohta leiate andmed karbilt. Ulaltoodud taielik aadress.
- AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland

www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care C .Infoleh datud: 05.2022
Siltidel voi pakendil voivad olla jargmised siimbolid.

Siimbol Definitsioon

Ettevaatust! Lugege kasutusjuhendit

Tootja

Valmistamise kuupdev

g LKolblik kuni” kuupdev (aegumiskuupéev)

Tootepartii number

Steriliseeritud kuuma auruga

® Mitte korduvalt kasutada ((ihekordseks kasutamiseks)
@ Mitte kasutada, kui pakend on kahjustatud

@ Jaatmekaitlusmaks on tasutud

Meditsiiniseade Euroopa Uhenduses

-] Tahistab uhe steriilse barjaariga stisteemi

ETTEVAATUST! Ameerika Uhendriikide féderaalseaduse kohaselt on toodet
lubatud miita ainult litsentsitud arstil voi tema korraldusel

UV sLockinG

UV-kaitse

UV Blacking
UV Blocking

Volitatud esindaja Euroopa Uhenduses

o Teavitatud asutuse CE-margis ja identifitseerimisnumber

DIA Diameeter
BC Kumerusraadius
D Diopter (ldatse tugevus)
CyL Silindri tugevus
AXIS Telg
MAXADD Suurim korrigeeritava lisamise vaartus

Low/L Vaike ADD-vééartus
MID/M Keskmine ADD-véartus
HGH/H Suur ADD-vaartus
Sy NATURAL SHIMMER™
S, NATURAL SPARKLE™
N NATURAL SHINE™
SNBSS | Lats on sigetpidi

Laats on tagurpidi (sisemine pool on véljas)

,ID-mérgis” pakendil voi tootetimbrisel

[

,ID-mérgis” komposiitmaterjalidel

A_@‘T@ E_% Pakendi (karbi) avamine

Sisaldab ohtlikke aineid

Importija Euroopa Uhenduses

@9

2/2 Veenduge enne kasutamist, et infolehel oleks uusim versioon.
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Lietosanas instrukcija

>

: (i)

Ikdienas nomainas ACUVUE® kontaktlécas 27

000684

LUDZU, RUPIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET TURPMAKAI ZINASANAI. ACUVUE® KONTAKTLECAS IR
MEDICINAS IERICES, UN TAS VIENMER IZRAKSTA REDZES APRUPES SPECIALISTS. VIENMER IEVEROJIET
SAVA REDZES APRUPES SPECIALISTA NORADIJUMUS UN INSTRUKCIJAS, KAS IETVERTAS SAJA
LIETOSANAS INSTRUKCLJA.

Valka-
~ _ Glabasanas
Zimola nosaukums Materials o Sanas
Skidums N
rezims
1-DAY ACUVUE" Brand Contact Lenses etafilcon A o 1 diena
1-DAY ACUVUE® MOIST Brand Contact Lenses etafilcon A e 1 diena
ACUVUE ONASYS Brand Contact Lenses with senofilcon A e 1 diena
HydraLuxe™ @
1-DAY ACUVUE’ TruEye® Brand Contact Lenses @ | narafilcon A e 1 diena
1-DAY ACUVUE" DEFINE’ Brand Contact L
B rand tontact Lenses etafilcon A e 1 diena
with LACREON
1-DAY ACUVUE® MOIST zimola kontaktlé
- #imola kontaktiecas etafilcon A e 1diena
ASTIGMATISMAM
ACUVUE® OASYS Brand Contact L fi
rand -on acw ensestor senofilcon A e 1 diena
ASTIGMATISM with HydraLuxe™ @
1-DAY ACUVUE" MOIST Brand MULTIFOCAL
ran etafilcon A e 1diena
Contact Lenses
ACUVUE® OASYS MAX 1-Day Contact Lenses @@ | senofilcon A e 1 diena
ACUVUE® OASYS MAX 1-Day MULTIFOCAL .
senofilcon A e 1 diena
Contact Lenses 96
Skaidrojums: Glabas: kid o borata buferskidums e borata buferskidums ar

metilétercelulozi @ borata buferskidums ar powdonu Materiala sastavs eLecas materials satur
silikonu un nodrosina 1. klases UV alzsardZ|bu ar mazak ka 1% UVB (280-315 nm) un 10% UVA
(315-380 nm) starojuma caurlaidibu. Visiem paréjiem ACUVUE® produktiem ir 2. klases UV aizsardziba
ar mazak ka 5% UVB un 50% UVA starojuma caurlaidibu. @) Lecas materials satur gaismu absorbéjosu
hromoforu, kas samazina starojuma caurlaidibu vilna garuma diapazona no 380 nm lidz 450 nm.

Borati (borskabe un natrija borats) ir definéti ka CMR 1B vielas koncentracija, kas parsniedz 0,1 % no
svara, un ir drosi, ja izstradajumu lieto saskana ar noradém etiketés.

Ne visi noraditie produkti ir pieejami jasu valsti.
Ladzu, parbaudiet, kurs produkts ir pieejams jasu valsti. www.acuvue.com

1. PRODUKTA APRAKSTS un PAREDZETA LIETOSANA

Silietosanas instrukcija attiecas uz ikdienas nomainas ACUVUE" kontaktlécam, kuras nomoda paredzéts
nésat mazak ka 24 stundas. Jusu redzes aprapes specialistam vajadzétu izrakstit lecas un noteikt jasu
valkasanas rezimu. JUsu lécam nav nepiecie$ama tirisana vai dezinfekcija, un péc iznemsanas tas jaiznicina.

Ikdienas nomainas ACUVUE" zimola sfériskas kontaktlécas ir paredzétas dienas valkasanai. Tas korigé
miopiju (tuvredzibu) un hipermetropiju (talredzibu) personam, kuru acis ir veseligas un astigmatisms
neparsniedz 1,00 D.

1-DAY ACUVUE® DEFINE® Brand Contact Lenses with LACREON® ir paredzétas ari acs izskata
mainisanai/uzlabosanai.

Ikdienas nomainas ACUVUE® Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM ir paredzétas ikdienas valkasanai
un miopijas (tuvredzibas) un hipermetropijas (talredzibas) optiskai korekcijai personam ar veselam
acim, kuram var bat astigmatisms.

Ikdienas nomainas ACUVUE" zZimola kontaktlécas PRESBIOPIJAI ir paredzétas ikdienas valkasanai,

lai optiski korigétu miopiju (tuvredzibu) un hipermetropiju (talredzibu) presbiopam personam ar
veselam acim, kuram ir 0,75 D vai mazaks astigmatisms.

NEVALKAJIET LECAS GULOT

Visas ikdienas nomainas ACUVUE" kontaktlécam ir UV filtrs, kas palidz nodrosinat aizsardzibu pret
kaitigo UV staru nokldsanu uz radzenes un acs struktara.

UZMANIBU: KONTAKTLECAS AR UV AIZSARDZIBU aj brilles ar UV j aizsardzibu,
pieméram, UV absorbéjosas brillés vai saulesbrillés, jo tas nenoklaj pilniba acis un audus tai apkart.
Turpiniet lietot brilles ar UV starojuma aizsardzibu, ka to noradijis jasu redzes apripes specialists.

PIEZIME: ilgsto$s UV starojums ir viens no riska faktoriem, kas izraisa k Starojuma d
ietekmé vairaki faktori, pieméram, vides akli ( afij; ak segas bi )un
individualiem faktori (brivdabas aktivitasu apjoms un ') UV' Ic sas | ktlécas palidz

nodrosinat aizsardzibu pret kaitigo UV starojumu. Tomér kliniskie pé jum| nav veikti, lai pieraditu, ka
kontaktlécas ar UV aizsardzibu samazina kataraktas vai citu acu traucéjumu rasanas risku. Lai iegiitu
vairak informacijas — konsultéjieties ar savu redzes aprupes specialistu.

2. KONTRINDIKACIJAS (kad nelietot)
Valkajot kontaktlécas REFRAKIVAI AMETROPIJAI, NELIETOJIET is lécas, ja pastav kads no talak
redzamajiem nosacijumiem.

« Acs apvidi vai ap plakstiniem ir iekaisums vai infekcija.

Jebkura slimiba, ievainojums vai izmainas, kas skar radzeni, konjunktivu vai acu plakstinus.
Jebkads ieprieks diagnosticéts stavoklis, kas padara kontaktlécu nésasanu nekomfortablu.
Smags sausas acs sindroms.

Pazeminata radzenes jutiba (radzenes hipoestézija).

Jebkura hroniska saslim3ana, kas var ietekmét acis vai saasinaties, valkajot kontaktlécas.

Acs virsmas un apkartéjo audu alergiska reakcijas, kuras var rasties vai pasliktinaties, valkajot
kontaktlécas vai izmantojot kontaktlécu $kidumus.
Jebkura akata radzenes infekcija (bakteriala, sénisu, virusu, protozoals).
Ja acis ir apsartusas un iekaisusas.
Acu kairinajums, ko izraisa alergiskas reakcijas uz sastavdalam kontaktlécu skidumos (t. 1.,
atkartoti mitrinosie pilieni). Sie $kidumi var saturét kimiskas vielas vai konservantus (pieméram,
dzivsudrabu, timerozalu u. ), uz kuriem daziem cilvékiem var rasties alergiska reakcija

3. BRIDINAJUMI — kas jums jazina par kontaktlécu valkasanu:

ACU PROBLEMAS, TAI SKAITA RADZENES CULAS (¢ulains keratits), VAR STRAUJI ATTISTITIES UN IZRAISIT
REDZES ZUDUMU. JA PAMANAT KADU SADU SIMPTOMU:
« Acu diskomforts « Redzes zudums

« Parmériga asarosana « Acu apsartums

« Redzes izmainas

NEKAVEJOTIES IZNEMIET LECAS UN NEKAVEJOTIES SAZINIETIES AR SAVU REDZES APRUPES
SPECIALISTU.

Sis lecas ir paredzétas ikdienas valkaanai un ir paredzétas vienreizéjai lietosanai. Pétijumi

liecina — ka ikdienas nomainas miksto lécu valkasana samazina dazu sarezgitu komplikaciju risku,
tadu ka diskomforts un iekaisums, kas saistiti ar Iécu kopsanu un lietosanu. Atkartota lietosana var
radit $o problému risku.

Lécas, kas paredzétas ikdienas nomainas lietosanai, nedrikst valkat gulésanas laika. Pétijumi
paradija, ka risks, kas saistits ar acu veselibas problémam (t. i,, ¢alaino keratitu) lieldks ir tiem
pacientiem, kuri valka kontaktlécas pa nakti.'

Pétijumi paradija, ka acu veselibas problémas (taja skaita ¢ulaina keratita) risks ir lielaks tiem
kontaktlécu valkatajiem, kuri sméke, neka tiem, kuri nesméke.

Problémas ar kontaktlécam vai lecu kopsanas lidzekliem var nopietni ievainot aci.

Pareiza kontaktlécu un lécu kopsanas lidzek|u lietosana un kopsana ir batiska $o produktu dro3ai
izmantosanai.

Visu nopietnu acu problému (t. i, ¢alaina keratita) risku var samazinat, uzmanigi ievérojot leécu
lietoSanas un iznicinasanas noradijumus.

Nepaklaujiet kontaktlécas adenim, kamér tas valkajat. Udens var saturét mikroorganismus, kas
var izraisit smagu infekciju, redzes zudumu vai aklumu. Ja, piedaloties Gdens sporta veidos vai
peldoties baseinos, burbulvannas, ezeros vai okednos, jasu |écas saskaras ar Gdeni, tas jaizmet
un janomaina ar jaunu pari. Jautajiet savam redzes aprapes specialistam ieteikumus par lecu
nésasanu, veicot jebkadas darbibas, kas saistitas ar adeni.

"New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4.  PIESARDZIBAS PASAKUMI
« NELIETOJIET, ja sterilais blistera iepakojums ir atvérts vai sabojats vai ir beidzies deriguma termins.
- Pirmoreiz iegadajoties lécas, pirms atstajat REDZES APRUPES SPECIALISTA kabinetu, parliecinieties,
vai tiesam protat iznemt kontaktlécas (vai ir pieejams kads cits, kurs var iznemt lécas).
« NEKAD nelietojiet pinceti vai citus rikus, lai iznemtu lécas no to tvertnes.
+ Atcerieties: vienmér saciet ar vienu un to pasu aci.
+ Pirms iznemsanas saksanas vienmér parliecinieties, ka |éca ir aci un jasu redze ir skaidra.

Visparigi piesardzibas pasakumi

-+ Taka lécu kliniskaja izpété ir iesaistits neliels skaits pacientu, visas refrakcijas spéjas, uzbaves
konfiguracija vai lécas parametri, kas pieejami lécas materiala, netiek vértéti ar batisku skaitu. Lidz
ar to, izvéloties atbilstosu lécas dizainu un parametrus, redzes aprapes specialistam janem véra
visas lécas ipasibas, kas var ietekmét |écas darbibu un acu veselibu, tostarp skabekla caurlaidibu,
mitrinasanu, centralo un periféro biezumu un optiskas zonas diametru.

- So faktoru iespéjama ietekme uz pacienta acu veselibu ir ripigi jaizvérté ar pacienta
nepieciesamibu péc refrakcijas korekcijas; tadé| redzes aprupes specialistam rapigi jauzrauga
pacienta nepartraukta acu veseliba un lécu iedarbiba uz aci.

- Jajus lietojat kontaktlécas, lai labotu presbiopiju, izmantojot monofokalo vai multifokalo korekciju,
iespéjams, ka nevarésiet iegtt vislabako korigéto redzes asumu ne talai, ne tuvai redzamibai.
Dazadu cilvéku redzes vajadzibas ir atskirigas, tapéc jasu redzes apripes specialistam vajadzétu
sadarboties ar jums, izvéloties vispiemérotako lécu veidu.

- Redzes apripes specialistiem janorada pacientam nekavéjoties iznemt |écas, ja acis klust sarkanas
vai kairinatas.

+ Pirms jebkuru zalu lietosanas acis vienmér sazinieties ar savu redzes aprapes specialistu.

« Jaapzinas, ka noteiktas zales, pieméram, antihistamini, dekongestanti, diurétiskie lidzekli, muskulu
relaksanti, trankvilizatori un lidzekli kustibu traucéjumu arstésanai var izraisit acu sausumu,
pastiprinatu lécas traucéjumu (sajuta, ka léca ir aci) vai neskaidru redzi. Vienmér informéjiet savu
redzes aprapes specialistu, ja $adu zalu lietosanas laika rodas kadas problémas ar lécam.

« Jaapzinas, ka, lietojot peroralos kontracepcijas lidzek|us (kontracepcijas tabletes), valkajot
kontaktlécas, var rasties redzes vai komforta izmainas.

« Nemainiet |&cas tipu (piem., zimola nosaukumu utt.) vai parametrus (piem., diametru, bazes
radiusu, lécas stiprumu utt.), nekonsultéjoties ar savu redzes aprapes specialistu.

« Nodrosiniet, lai vienmér ir pieejams funkcionals brillu paris ar pasreizéjo recepti, lai jums
nevajadzétu valkat kontaktlécas apstaklos, kad kontaktlécu nésasana nav ieteicama.

- Tapat ka jebkuras kontaktlécas gadijuma, ir nepieciesamas atkartotas vizites, lai nodrosinatu
nepartrauktu acu veselibu. Jautajiet savam redzes aprapes specialistam par ieteicamo novérosanas
grafiku.

5.  BLAKUSPARADIBAS — iespéjamas problémas un ka rikoties

Jaapzinas, ka k ktlécu né laika var rasties problémas, un tas var bit saistitas ar Sadiem
simptomiem:

Acis var but dedzinosa vai niezosa sajata

Komforta sajltas var samazinaties péc kontaktlécu pirmas ieliksanas reizes

Taska vai iekaisums acis vai ap tam

Acu apsartums

Plakstinu problémas

Udenainas acis un/vai neparasta acu sekrécija

Slikta vai neskaidra redze

Varaviksnes vai oreoli ap prieksmetiem

Jutiba pret gaismu (fotofobija)

Var bat iespé&jami islaicigi traucéjumi periféro filtru, periféro radzenes ¢alu un radzenes erozijas dé|.
Var bat iespé&jami citi fiziologiski novérojumi, pieméram, lokala vai generalizéta tuska, radzenes
neovaskularizacija, radzenes iekrasosanas, injekcijas, parcialas patologijas, irits un konjunktivits, no
kuriem dazi ir kliniski pienemami neliela daudzuma.

Kad rodas kads no ieprieks minétajiem simptomiem, acu stavoklis var bat nopietns. JUMS NEKAVEJOTIES
JAIZNEM LECAS un nekavéjoties jaapmeklé savs redzes apripes specialists, lai problému varétu
identificét un vajadzibas gadijuma arstét, lai izvairitos no nopietniem acu bojajumiem.

Problému atpazisana, ko darit?

Vismaz reizi diena jums javeic vienkarsa 3 dalu pasparbaude. Pajautajiet sev:
+ Ka esjatos ar kontaktlecam?
+ Ka izskatas manas acis?
+ Vai esmu pamanijis izmainas mana redzé?

Ja pamanat kadas problemas, NEKAVEJOTIES IZNEMIET KONTAKTLECAS. Ja probléma vai diskomforts
pariet, izmetiet |écu un ievietojiet aci jaunu. Ja péc jaunas lécas ievietosanas probléma turpinas,
NEKAVEJOTIES IZNEMIET LECU UN SAZINIETIES AR SAVU REDZES APRUPES SPECIALISTU.

LIETOSANAS NORADIJUMI

Pirmoreiz iegadajoties l&cas, pirms atstajat redzes aprapes specialista kabinetu, parliecinieties, vai
tiesam protat iznemt kontaktlécas (vai ir pieejams kads cits, kurs var iznemt lécas).
NELIETOJIET, ja sterilais blistera iepakojums ir atvérts vai sabojats vai ir beidzies deriguma termins.

1. darbiba. Darba saksana

Jaunu lécu kopsana un aprapé ir svarigi iemacities un pielietot labus higiénas paradumus. Tiriba —
pirmais un svarigakais pareizas kontaktlécu kop3anas aspekts. Pirms lietojat |écas, jusu rokam jabat
tiram, sausam un bez ziepém, losjoniem vai krémiem.

Pirms sakat

« Lai samazinatu infekcijas risku, pirms pieskarsanas Iécam vienmér ripigi nomazgajiet rokas ar siltu
adeni, maigam ziepém, rapigi noskalojiet un nosusiniet ar tiru bezptku dvieli.

Pirms rikosanas ar Iécam jums vajadzétu izvairities no tadu ziepju lietosanas, kas satur krému,
losjonu vai kosmétiku. Sis vielas var nonakt saskaré ar lécam un traucét veiksmigai nésasanai.
Vislabak ir ievietot leécas pirms kosmétikas uzliksanas.

1.lpp.no 2

Pirms lietosanas parbaudiet, vai parskats ir aktuals.
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2. darbiba. lepakojuma atvérsana

Vienmeér parliecinieties, ka |écu parametri (piem., diametru (DIA), bazes radiusu (BC), lécas stiprumu
(D) utt.), kas ir noraditi uz kastites un atseviski uz katra blistera iepakojuma, atbilst jasu receptei.
NELIETOJIET, ja pamanat neatbilstibu.

Kastite
Katra kastité ir atseviski iepakotas lécas. Katrai lécai ir atsevisks ar foliju plombéts plastmasas
iepakojums, kas ipasi izstradats ta, lai tas batu sterils, kamér tas ir noslégts.

Lécas iepakojums

Lai atvértu atsevisku lécas iepakojumu, rikojieties sadi:

1. Pakratiet |&cas iepakojumu un parbaudiet, vai ta peld skiduma.

2. Uzmanigi atvelciet folijas aizdari, lai atklatu lécu.

3. Novietojiet pirkstu uz lécas un pabidiet |écu uz augsu uz lécas iepakojuma blodinas saniem, lidz
ta ir atbrivota no trauka. Dazreiz kontaktléca var bat pielipusi pie folijas vai ari pie konteinera
virsmas. Tas neietekmés lécas sterilitati. To var drosi lietot. Uzmanigi nonemiet un parbaudiet
lécu, ievérojot lietosanas instrukcijas.

Apiesanas ar lécu
- Darbojieties ar lecu ar pirkstu galiem un esiet uzmanigs, lai izvairitos no saskares ar nagiem.
Ir noderigi, lai nagi batu isi un gludi.
« Kad esat iznémis lécu no iepakojuma, parbaudiet to, lai parliecinatos, ka ta ir viena, mitra, tira léca,
kurai nav iespiedumu vai plisumu. Ja léca skiet bojata, NELIETOJIET to.

3. darbiba. Lécas ievietosana aci

Kad esat atvéris lécas iepakojumu un parbaudijis to, lai lecu ievietotu aci, rikojieties $adi:
1. PARLIECINIETIES, VAI LECA NAV AR IEKSPUSI UZ ARU, veicot vienu no $im proceddram:
Novietojiet Iécu uz raditajpirksta gala un parbaudiet tas profilu. Lécai vajadzétu bat dabiskai,
izliektai, blodinai [idzigai formai. Ja lécas malas izlocitas uz aru, ta ir ar iek$pusi uz aru.
Viegli saspiediet lécu starp ikski un raditajpirkstu. Malam vajadzétu pagriezties uz ieksu. Ja léca
atrodas ar iekSpusi uz aru, malas nedaudz pagriezisies uz aru.
Novietojiet Iécu uz raditajpirksta gala un, paskatoties uz lécu, atrodiet skaitlus 1-2-3.1-2-3
norada pareizu orientaciju, savukart 1-2-3 spogulattéla norada, ka |éca atrodas ar iekspusi
uz aru. Ja léca atrodas ar iek$pusi uz aru (1-2-3 spogulattéla), apgrieziet to un vélreiz atrodiet
skaitlus, lai apstiprinatu pareizu [&cas orientaciju. Nemiet véra, ka markéjums 1-2-3 nav uz visam
ACUVUE" lécam.
Kad léca ir uz raditajpirksta, ar otru roku turiet augséjo plakstinu, lai nemirkskinatu.
Ar paréjiem “ievietosanas” rokas pirkstiem pavelciet apakséjo plakstinu.
Paskatieties augSup un uzmanigi novietojiet lécu uz acs baltuma apakséjas dalas.
Lenam atlaidiet plakstinu un uz bridi aizveriet aci.
Mirkskiniet vairakas reizes, lai lécu centrétu.
Lietojiet to pasu panémienu, ievietojot lecu otra aci.

NouwswN

Pastav ari citi kontaktlécu ielikséanas panémieni. Ja aprakstitais panémiens jums neder, redzes aprapes
specialists var ieteikt citu variantu.

4. darbiba. Kontaktlécu centrésanas

Léca, kas atrodas uz radzenes (acs priekSpusé), lietosanas laika loti reti parvietosies uz acs balto dalu.
Tacu ta var gadities ari biezak, ja kontaktlécas tiek nepareizi ieliktas un iznemtas. Lai kontaktlécas
centrétos acs vidd, izmantojiet vienu no zemak noraditajiem panémieniem.
« Aizveriet plakstinus un maigi pamaséjiet aizvértus plakstinus ta, lai kontaktlécas nonaktu sava vieta.
VAI
« Atveriet acis, maigi pavirziet no centra novirzijusos kontaktlécu centra virziena, ar tiru pirkstu viegli
paspiezot aug$éja un apakséja plakstina malu.

Kosmétiskas lécas un vizualie simptomi
Kosmétiski tonétas kontaktlécas var laist cauri mazak gaismas neka nekosmétiskas lécas. Tadé, tas
nésajot, jums var rasties dazi redzes simptomi (t. i., |écas ziméjuma redzésana periféraja redze).

Bistamie apstakli

Ja, lietojot |écas, lietojat aerosola (izsmidzinamus) lidzek|us, pieméram, matu laku, turiet acis
aizvértas, lidz aerosols ir nosédies.

Valkajot |écas, izvairieties no visiem kaitigajiem vai kairinosajiem tvaikiem un izgarojumiem.
Nekad neskalojiet lécas ar krana tdeni. Krana tdent ir daudz piemaisijumu, kas var piesarnot vai
sabojat |écas un izraisit acu infekciju vai savainojumus.

Aktivitates adeni
« Nepaklaujiet kontaktlécas Gdens iedarbibai, kamér tas nésajat.

Ellojosi/mitrinosi pilieni

- Jusu redzes aprupes specialists var ieteikt elosus/mitrino3us pilienus, ko lietot. Sos pilienus var
izmantot, lai mitrinatu (ieellotu) lécas, kamér tas nésajat.

Nelietojiet siekalas vai neko citu ka tikai ieteicamos pilienus lécu ellosanai vai mitruma
atjaunosanai. Nelieciet lécas muteé.

Lécu koplietosana

« Nekad neatlaujiet nevienam citam nésat jasu |écas. Lécu koplietosana ievérojami palielina acu
infekciju risku.

levérojiet ik Ikas un rezimus

« Nekad nelietojiet |écas ilgak par redzes aprupes specialista ieteikto laiku.

« Vienmér atbrivojieties no Iécam, ka ieteicis redzes aprapes specialists.

« Neizlietotie produkti vai izlietotie materiali jaiznicina atbilstosi vietéjam prasibam.

LECU IZNEMSANA

UZMANIBU: Pirms méginat l&cu iznemt, vienmér parliecinieties, ka ta atrodas uz radzenes (acs
priek$pusé). Nosakiet to, aizsedzot otru aci. Ja redze ir neskaidra, éca atrodas vai nu uz acs baltas dalas
vai ari ta nav uz acs. Lai atrastu lécu, parbaudiet acs augséjo zonu, skatoties uz leju spoguli, vienlaikus
velkot augséjo plakstinu uz augsu. Péc tam parbaudiet apakséjo zonu, velkot apakséjo plakstinu uz leju.

Rupigi nomazgajiet, noskalojiet un nosusiniet rokas. Jums jaievéro redzes apripes specialista ieteikta
metode. Talak ir vienas metodes piemérs.
Kontaktlécu iznems piez
1. darbiba. Paskatieties augsup, pabidiet lecu lidz acs apakséjai dalai, izmantojot raditajpirkstu.
2. darbiba. Viegli saspiediet lécu starp ikski un raditajpirkstu.
3. darbiba. Iznemiet lécu.

PIEZIME: jusu acu veselibai ir svarigi, lai l&ca brivi parvietotos uz jusu acs. Ja l&ca pielip (parstaj
kustéties) pie acs, uzlieciet dazus pilienus ieteicama mitrinasanas skiduma. Pirms iznemsanas

pagaidiet, lidz |eca sak brivi parvietoties uz acs. Ja lecas nekustiba turpinas, jums nekavéjoties
jakonsultéjas ar savu redzes aprapes specialistu.

ARKARTAS SITUACIJAS: ja jsu acis ies|akstas jebkada veida kimiskas vielas (sadzives preces,
darzkopibas $kidumi, laboratorijas kimiskas vielas utt.): NEKAVEJOTIES IZSKALOJIET ACIS AR KRANA
UDENI UN NEKAVEJOTIES SAZINIETIES AR SAVU REDZES APRUPES SPECIALISTU VAI NEKAVEJOTIES
DODIETIES UZ TUVAKO NEATLIEKAMAS MEDICINISKAS PALIDZIBAS PUNKTU.

6.  ZINOSANA PAR BLAKUSPARADIBAM

Par jebkuram paradibam, kas radusas, valkajot ACUVUE’ zimola kontaktlécas, jazino razotajam un/vai
ta pilnvarotajam parstavim un/vai atbilstosajai iestadei jasu valst.

RazZotajs:
USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,

7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA
@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Ladzu, skatiet izcelsmes valsti kartona iepakojuma. Pilna adrese ir noradita ieprieks.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,

Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companies . Parskatisanas datums: 05/2022
Uz etiketém vai iepal var bat $adi simboli.

Simbols Definicija

A

Uzmanibu, skatiet lietosanas instrukcijas

Razotajs

Izgatavosanas datums

Izmantosanas termins (deriguma termins)

Partijas kods

7
m
m

Sterilizéts, izmantojot tvaiku vai karstu, sausu gaisu

Nelietot atkartoti (vienreizéjai lietosanai)

Nelietot, ja iepakojums ir bojats

Maksa par atkritumu apsaimniekosanu

Medicinas ierices Eiropas Kopiena

OlE|e|®|®

Norada uz vienu sterilu barjeras sistému

UZMANIBU: ASV federalie likumi ierobezo 3is ierices tirdzniecibu ar licencéta
praktizétaja palidzibu vai péc vina pasatijuma

& only

R

e UV sLockive .

- UV blokésana
@ UV Blocking

UV Blocking

Pilnvarotais parstavis Eiropas Kopiena

P CE Zime un pilnvarotas iestades identifikacijas numurs

DIA Diametrs
BC Bazes radiuss
D Dioptrija (Iécas stiprums)
cyL Cilindra stiprums
AXIS Asis
MAX ADD Lielakais tuvuma aditivs, kas var tikt korigéts
LOwW/L “Low” tuvuma ADD
MID/M “Medium”tuvuma ADD
HGH/H “High”tuvuma ADD
S, NATURAL SHIMMER™
S, NATURAL SPARKLE™
N NATURAL SHINE™
? ? ? Pareiza |écas orientacija

Nepareiza |écas orientacija (I&écas iekSpusé)

“Identifikacijas zime” papira tvertném un iesainojumiem

“Identifikacijas zime” kompozitmaterialiem

0@ |~

Av@% E% Aréjais iepakojums (kartona karba)

Satur bistamas vielas

RS

Importétajs Eiropas Kopiena

2.1pp.no2

Pirms lietosanas parbaudiet, vai parskats ir aktuals.

WWW@Q’O’“WWW VISION




Naudojimo instrukcijos

ar>

Vienkartinio nesiojimo ACUVUE® kontaktiniai lesiai 2797 IF

uo

ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR PASILIKITE, KAD GALETUMETE PASIZIORETI VELIAU. ,ACUVUE®“
KONTAKTINIAI LESIAI YRA MEDICINOS PREKE, JUOS VISADA TURETY PARINKTI AKIY PRIEZIUROS
SPECIALISTAS. VISADA VYKDYKITE AKIY PRIEZIUROS SPECIALISTO NURODYMUS IR INSTRUKCIJAS,
PATEIKTAS SIAME INFORMACINIAME LAPELYJE.

. . .. Pakuotés Nesioji
Prekés zenklo pavadinimas Medziaga ) ..
tirpalas rezimas
1-DAY ACUVUE® vardo kontaktiniai lgsiai etafilcon A (1] 1 dienos
1-DAY ACUVUE® MOIST vardo kontaktiniai le3iai etafilcon A (3] 1dienos
ACUVUE® OASYS vardo kontaktiniai lesiai
A vardo kontaktiniai lgsiai su senofilcon A e 1 dienos
»HydralLuxe Q
1-DAY ACUVUE® TruEye® vardo kontaktiniai lesiai @ | narafilcon A o 1 dienos
1-DAY ACUVUE® DEFINE® vardo kontaktiniai lesiai
vardo kontaktiniai lesiai ctafilcon A e 1 dienos
su LACREON®
1-DAY ACUVUE® MOIST vardo kontaktiniai lesiai
¢ etafilcon A e 1 dienos
ASTIGMATIZMO KOREKCIJAI
ACUVUE® OASYS vardo kontaktiniai lesiai su .
senofilcon A o 1 dienos
,HydraLuxe™" ASTIGMATIZMO KOREKCIJAIo
1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL vardo .
etafilcon A e 1 dienos
kontaktiniai lesiai
ACUVUE® OASYS MAX 1-Day kontaktiniai lesiai @@ | senofilcon A (2] 1 dienos
ACUVUE® OASYS MAX 1-Day MULTIFOCAL
Y senofilcon A e 1 dienos
kontaktiniai lesiai @ @

Paaiskinimas. Pakuotés tirpalas: o Borato buferinis druskos tirpalas 9 Borato buferinis druskos
tirpalas su metilo eterio celiulioze 9 Borato buferinis druskos tirpalas su povidonu. Medziagos sudétis.
@ Lesio medziagoje yra silikono ir 1 klasés UV filtras, praleidziantis maziau nei 1 % UVB (280-315 nm)
ir 10 % UVA (315-380 nm) spinduliy. Visi kiti ACUVUE" produktai turi 2 klasés UV filtra, praleidziantj
maziau nei 5 % UVB ir 50 % UVA spinduliy. @ Lesiy medziagoje yra $viesa sugerian¢io chromoforo,
kuris sumazina 380-450 nm bangy praleidima.

Boratai (boro ragstis ir natrio boratas) apibréziami kaip 1B kategorijos CMR medziagos, jei jy
koncentracija virsija 0,1 % masés, ir yra nepavojingi, kai produktas naudojamas pagal etiketéje
pateiktas instrukcijas.

Jusy Salyje gali bati pasiekiami ne visi iSvardyti produktai.
Patikrinkite, kuriuos produktus galima jsigyti jasy Salyje. www.acuvue.com

1. PRODUKTO APRASAS IR NAUDOJIMO PASKIRTIS

Siame informaciniame lapelyje kalbama apie vienkartinio nesiojimo ACUVUE® kontaktinius lesius, kuriuos
nemiegant galima nesioti maziau nei 24 valandas. Jusy akiy prieziaros specialistas turéty paskirti jums
lesius ir nustatyti jy nesiojimo rezima. Jusy lesiy nereikia valyti ar dezinfekuoti ir iSsiémus juos reikia iSmesti.

Vienkartinio nesiojimo ACUVUE" vardo sferiniai kontaktiniai lesiai yra skirti dieniniam nesiojimui,
optinei miopijos (trumparegystés) ir hiperopijos (toliaregystés) korekcijai sveikose pacienty akyse,
kuriose gali bati 1,00 D ar mazesnis astigmatizmas.

1-DAY ACUVUE" DEFINE vardo kontaktiniai lesiai su LACREON® taip pat skirti akies i$vaizdai pakeisti /
pagerinti.

Vienkartinio nesiojimo ACUVUE" vardo kontaktiniai leiai ASTIGMATIZMO KOREKCIJAI yra skirti
dieniniam nesiojimui, optinei miopijos (trumparegystés) ir hiperopijos (toliaregystés) korekcijai
sveikose pacienty akyse, kuriose gali bati astigmatizmas.

Vienkartinio nesiojimo ACUVUE® vardo kontaktiniai lesiai PRESBIOPIJOS KOREKCIJAI yra skirti
dieniniam nesiojimui, optinei miopijos (trumparegystés) ir hiperopijos (toliaregystés) korekcijai
sveikose presbiopija serganciy pacienty akyse, kuriose gali bati 0,75 D ar mazesnis astigmatizmas.

NEDEVEKITE LESIY MIEGO METU.

Visi vienkartinio nesiojimo ACUVUE" kontaktiniai lesiai turi UV filtra, kuris padeda apsaugoti nuo
zalingy UV spinduliy patekimo j ragena ir j akies vidy.

|SPEJIMAS. UV SPINDULIUS SUGERIANTYS KONTAKTINIAI LESIAI néra apsauginiy UV spindulius
sugerianciy akiniy, pavyzdziui, UV spindulius sugerianciy apsauginiy akiniy ar saulés akiniy,
pakaitalai, nes jie visiskai neuzdengia akies ir ja supancios srities. Turétuméte toliau naudoti UV
spindulius sugeriancius akinius, kaip nurodyta.

PASTABA. ligalaikis UV spinduliy poveikis yra vienas i rizikos veiksniy, siejamy su k Poveikis
grindziamas d; li iy, pavyzdziui, aplinkos salygomis (auksciu, geografija, ir

deh

00684
TURETUMETE NEDELSDAMI ISSIIMTI LESIUS IR GREITAI SUSISIEKTI SU SAVO AKIY PRIEZIUROS SPECIALISTU.
Sie lesiai yra dieninio nesiojimo ir skirti naudoti viena karta. Tyrimais jrodyta, kad vienkartinio
nesiojimo minkstyjy kontaktiniy lesiy nesiojimas sumazina kai kuriy komplikacijy, jskaitant
diskomfortg ir uzdegima, kurie siejami su lesiy priezitra bei naudojimu, rizika, o pakartotinis
naudojimas gali sukelti didesne $iy problemy rizika.
Lesiai, skirti vienkartiniam nesiojimui, neturéty bati naudojami miego metu. Klinikiniais tyrimais
jrodyta, kad lesius neiojant per naktj, padidéja rimty akiy problemy (t. y. opinio keratito) rizika.'
Tyrimai parodé, kad rakantiems kontaktiniy lesiy nesiotojams akiy problemy (opinis keratitas)
atsiranda dazniau nei nertkantiems.
Problemos dél kontaktiniy lesiy ar lesiy priezitros produkty gali lemti rimtg akiy suzalojima.
Tinkamas kontaktiniy lesiy ir lesiy prieziaros produkty naudojimas bei prieziara yra batini norint
saugiai naudoti siuos produktus.
Bendra rimty akiy problemy (t.y. opinio keratito) rizika gali bati sumazinta atidziai laikantis lesiy
nesiojimo ir salinimo nurodymy.
Nesiodami kontaktinius lesius, saugokite juos nuo vandens. Vandenyje gali bati mikroorganizmy,
kurie gali sukelti sunkia infekcija, regos netekima ar apakima. Jei jusy lesiai buvo panardinti
i vandenj, kai dalyvavote vandens sporto varzybose arba plaukiojote baseinuose, sukurinése
voniose, ezeruose ar vandenynuose, turétumeéte juos iSmesti ir pakeisti nauja pora. Paprasykite
savo akiy prieZiaros specialisto rekomendacijy dél to, kaip nesioti leius atliekant bet kokia veikla,
susijusig su vandeniu.

"New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4. ATSARGUMO PRIEMONES

NENAUDOKITE, jei sterili lizdiné plokstelé yra atidaryta ar pazeista arba pasibaiges galiojimo laikas.
Pirma karta jsigije lesius, prie iseidami i$ AKIY PRIEZIUROS SPECIALISTO kabineto, jsitikinkite, ar
mokate jsidéti lesius ir juos iSsiimti (arba kas nors galéty leSius jums isimti).

NIEKADA nenaudokite pinceto ar kity jrankiy lesiams isimti i3 talpyklos.

Atminkite: visada pradékite nuo tos pacios akies.

Pries issiimdami visada jsitikinkite, kad lesis yra akyje ir kad gerai matote.

Bendrosios atsargumo priemonés

Dél nedidelio klinikiniame lesiy tyrime dalyvaujanciy pacienty skaiciaus, visi refrakcijos jégos, tipo
konfigaracijy ar lesiy medziagos parametrai néra jvertinti dideliais skaiciais. Dél Sios priezasties,
parinkdamas tinkama lesiy tipa ir parametrus, akiy priezitros specialistas turi atsizvelgti j visas lesiy
savybes, kurios gali turéti jtakos lesiy veikimui ir akiy sveikatai, jskaitant deguonies pralaiduma,
drégnuma, centrinj ir periferinj storj bei optinés zonos diametra.

Reikia atidziai jvertinti galima iy veiksniy poveikj paciento akiy sveikatai, atsizvelgiant j paciento
poreikj refrakcinei korekcijai; todél paskiriantis akiy priezitros specialistas turi atidziai stebéti
paciento akiy sveikatos bukle ir lesiy veikima akyse.

Jei nesiojate kontaktinius lesius presbiopijai koreguoti naudojant monokuling ar multifokaline
korekcija, gali bati, kad negalésite gauti geriausio koreguoto regéjimo astrumo matymui is toli
arba i$ arti. Skirtingy Zmoniy regéjimo poreikiai skiriasi, todél jasy akiy prieziaros specialistas
turéty su jumis pasitarti, parinkdamas jums tinkamiausia lesiy tipa.

Akiy prieziaros specialistai turi nurodyti pacientui nedelsiant issiimti lesius, jei akys paraudo ar sudirgo.
Pries naudodami bet kokius vaistus akims, visada pasitarkite su savo akiy prieziaros specialistu.
Turékite omenyje, kad tam tikri vaistai, tokie kaip antihistamininiai, vaistai nuo slogos, diuretikai,
raumenis atpalaiduojantys vaistai, trankviliantai ir vaistai nuo kelioninio pykinimo, gali sukelti akies
sausumg, padidéjusj jautruma lesiams (lesiy jautima akyse) ar miglota matyma. Jei vartojant tokius
vaistus atsiranda problemy dél jasy lesiy, visada informuokite savo akiy prieziaros specialista.
Turékite omenyje, kad vartojant geriamuosius kontraceptikus (kontraceptines tabletes), kai
nesiojami kontaktiniai lesiai, gali atsirasti regéjimo ar komforto poky¢iy.

Nekeiskite lesiy tipo (pvz., prekés Zzenklo ir kt.) arba parametry (pvz., diametro, bazinés kreivés,
lediy stiprumo ir t. t.) nepasitare su savo akiy prieziaros specialistu.

Visada su savimi turékite tuo metu iSrasyta receptq atitinkancius akinius, kuriuos galésite naudoti,
jei nebegalésite nesioti kontaktiniy lesiy arba esant aplinkybéms, kai kontaktiniy lesiy nesioti
nerekomenduojama.

Kaip ir su visais kontaktiniais lSiais, batina toliau lankytis pas specialista, kad baty uztikrinta
nuolatiné akiy sveikata. Pasiteiraukite savo akiy priezitros specialisto apie rekomenduojama
tolesniy apsilankymy rezima.

5.  NEPAGEIDAUJAMOS REAKCIJOS (3alutini ikis) li bl
Turékite yje, kad jant k ktini
Siais simptomais:

- akiy deginimu, perstéjimu, niezéjimu ir (arba) sausumu;

+ sumazéjusiu lesio komfortu ar svetimkanio jausmu akyje;

patinimu ar uzdegimu akyse arba srityje aplink jas;

akiy paraudimu;

akiy voky problemomis;

asarojanciomis akimis ir (arba) nejprastomis akiy isskyromis;

prastu ar neryskiu matymu;

vaivoryksciy ar aureoliy aplink daiktus matymu;
jautrumu viesai (fotofobija);

Dél periferiniy infiltraty potencialiai gali kilti laikiny sutrikimy, atsirasti periferiniy ragenos opy ir
ragenos erozija. Gali bati stebimi ir kiti fiziologiniai poky¢iai, pavyzdziui, vietiné ar isplitusi edema,
ragenos neovaskuliarizacija, ragenos dazymasis, injekcija, voko kremzlés pakitimai, rainelés
uzdegimas ir konjunktyvitas, kai kurie i3 jy yra kliniskai priimtini nedideliu mastu.

Kai pasireiskia bet kuris i$ anksc¢iau iSvardyty simptomy, gali bati rimta akiy liga. TURITE NEDELSDAMI
ISSIIMTI LESIUS ir kreiptis dél apzidiros j savo akiy priezitiros specialista, kad baty galima nustatyti
sutrikima ir prireikus jj iSgydyti, siekiant iSvengti rimto akiy pazeidimo.

p -g p ir ka daryti
lesius gali kilti problemy, kurios gali bati susijusios su

asmeniniais veiksniais (veiklos lauke kiekiu ir pobaidZiu). UV blokuojantys kontaktiniai lesiai padeda
inuo k y UV spinduliy. Taciau klinikiniai tyrimai, siek irodyti, kad nesiojant UV
lulius blok k ktinius lesius zéja k ktos ar kity akiy sutrikimy atsiradimo
i gauti d. informacijos, kreipkités j savo akiy prieziuros specialista.

rizika, atlikti neb

2. KONTRAINDIKACIJOS (kada nenaudoti)

Nesiodami kontaktinius lesius REFRAKCINEI AMETROPIJOS KOREKCIJAI, NENAUDOKITE 3iy lesiy, jei yra
kuri nors i3 3iy salygy:

- akies, akies srities ar voky uzdegimas arba infekcija;

bet kokia akiy liga, suzalojimas ar anomalija, turintys jtakos ragenai, junginei ar vokams;

bet kokia anksc¢iau diagnozuota buklé, dél kurios kontaktinius lesius nesioti yra nepatogu;

itin sausa akis;

sumazeéjes ragenos jautrumas (ragenos hipestezija);

bet kokia sisteminé liga, kuri gali pakenkti akiai arba pasunkéti nesiojant kontaktinius lesius;
alerginés reakcijos ant akies pavirsiaus ar aplinkiniy audiniy, kurios gali kilti ar sustipréti nesiojant
kontaktinius lesius arba naudojant kontaktiniy lesiy tirpalus;

bet kokia aktyvi akiy infekcija (baktering, grybeling, pirmuoniné ar virusiné);

jei akys parausta ar sudirgsta;

akies dirginimas, kurj sukelia alerginés reakcijos j kontaktiniy lesiy tirpaly (t. y. drékinamuyjy lasy)
sudedamasias dalis. Siuose tirpaluose gali buti cheminiy medziagy ar konservanty (tokiy kaip
gyvsidabris, tiomersalis ir t. t.), dél kuriy kai kuriems Zmonéms gali pasireiksti alerginé reakcija.

3. |SPEJIMAI - ka turétuméte Zinoti apie kontaktiniy lesiy nesiojima

GALI GREITAI ISSIVYSTYTI AKIY PROBLEMOS, |SKAITANT RAGENOS OPAS (opinj keratita), DEL KURIY
GALIMA NETEKTI REGEJIMO. JEI PATIRIATE KUR] NORS I3 SIY SIMPTOMY):
« Akiy Diskomfortas, « Regéjimo Netekimas,

« Per Didelis Asarojimas, -« Akiy Paraudimas.

« Regéjimo Pokyciai,

F ] i irka daryti

Jus turite bent karta per dieng atlikti paprasta 3 daliy savianalize. Paklauskite saves:
+ Kaip mano akys jauciasi su lgsiais?
+ Kaip mano akys atrodo?
+ Ar pastebéjau savo regéjimo pokyciy?

Pastebeéje kokiy nors problemy, turétuméte SKUBIAI PASALINTI LESIUS. Jei problema ar diskomfortas
dingsta, isSmeskite le3j ir uzdékite nauja Sviezig lesj ant akies. Jei jsidéjus nauja lesj problema islieka,
SKUBIAI ISIMKITE LESIUS IR KREIPKITES | SAVO AKIY PRIEZIUROS SPECIALISTA.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Pirma karta jsigije lesius, prie$ iSeidami i$ akiy prieziiiros specialisto kabineto jsitikinkite, ar mokate
isidéti lesius ir juos isiimti (arba kas nors galéty lesius jums isimti).
NENAUDOKITE, jei sterili lizdiné plokstelé yra atidaryta ar pazeista arba pasibaiges galiojimo laikas.

1 veiksmas. Pradzia

Labai svarbu ismokti ir laikytis geros higienos priziarint ir tvarkant naujus lesius. Svara yra pirmasis ir
svarbiausias tinkamos kontaktiniy lesiy priezitros aspektas. Pries pradedant naudoti lesius, jasy rankos
turi bati $varios, sausos ir neisteptos muilu, losjonais ar kremais.

Pries pradédami:

«  Pries liesdami lgsius visada kruopsciai nusiplaukite rankas siltu vandeniu bei $velniu muilu,
kruopsciai nuskalaukite ir nusausinkite Svariu pakeliy nepaliekanciu ranksluosciu, kad
sumazintuméte infekcijos tikimybe.

Pries tvarkydami lesius, turétuméte vengti naudoti kremo turintj muila, losjong ar kosmetika.
Sios medziagos gali liestis su lesiais ir trukdyti sekmingai juos nesioti. Geriausia jsidéti lesius pries
darant makiaza.

1i82

Pries naudodamiesi patikrinkite, ar tai $iuo metu galiojanti perziara.
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2 veiksmas. Pakuotés atidarymas

Visada patikrinkite, ar lesio parametrai (pvz., diametras (DIA), baziné kreivé (BC), lesio stiprumas (D) ir
kt.), isspausdinti ant pakuotés ir ant atskiros lesio pakuotés, atitinka jusy recepta. NENAUDOKITE, jei
yra neatitikimy.

Pakuoté
Kiekvienoje pakuotéje yra atskirai supakuoti lesiai. Kiekvienas lgsis yra atskiroje folija uzdarytoje
plastikinéje pakuotéje, kuri specialiai suprojektuota taip, kad ji baty sterili tol, kol bus sandari.

Lesio pakuoté

Norédami atidaryti atskiro lesio pakuotg, atlikite toliau nurodytus paprastus veiksmus.

1. Papurtykite lesio pakuote ir patikrinkite, ar lesis slankioja tirpale.

2. Atsargiai nupléskite folijos uzdangala, kad pasirodyty lesis.

3. Uzdékite pirsta ant lgsio ir stumkite lesj aukstyn pakuotés dubenélio Sonu, kol isstumsite jj i$
talpyklos. Retkardiais atidarius lesis gali buti prilipes prie vidinio folijos pavirsiaus arba pacios
plastikinés pakuotés. Tai neturés jtakos lesio sterilumui. Jj vis dar bus visiskai saugu naudoti.
Atidziai iSimkite ir patikrinkite le3j, laikydamiesi naudojimo instrukcijy.

Lesiy émimo patarimai

« Lesius imkite pirsty galiukais ir bukite atsargus, kad isvengtuméte kontakto su nagais. Geriau, kai
nagai bana trumpi ir lygas.

« 13éme lesj is pakuotés, patikrinkite, ar tai vienas, drégnas, svarus lesis, kuriame néra jokiy jbrézimy
ar jplysimuy. Jei atrodo, kad lesis yra pazeistas, NENAUDOKITE jo.

3 veiksmas. Lesio uzdéjimas ant akies

Atidare lesio pakuote ir apzitréje lesj, atlikite toliau nurodytus veiksmus, kad uzdétuméte lgsj ant akies.

1. |SITIKINKITE, KAD LESIS NERA ISVIRKSCIAS, atlikdami viena i3 toliau nurodyty procedary.

- Padékite le$j ant smiliaus galo ir patikrinkite jo krasto kontara. Lesis turéty jgauti nataralia,
islenkta, dubenélio forma. Jei lesio krastai islinke j iSore — lesis yra isvirkscias.

- Svelniai paspauskite lej tarp nykscio ir smiliaus. Krastai turi riestis j vidy. Jei lesis yra isvirkicias —
krastai Siek tiek riesis j iSore.

« Padékite lesj ant smiliaus galiuko ir, ziGrédami j lesj, suraskite skaicius 1-2-3. Skaiciai 1-2-3 rodo, kad
lesis yra teisinga puse, o apverstas skaiciy 1-2-3 vaizdas rodo, kad lesis yra isvirkscias. Jei lesis yra
isvirkscias (apversti 1-2-3 skaiciai), isverskite lesj ir dar karta suraskite skaicius, kad patvirtintuméte
teisinga lesio puse. Atkreipkite démesj, kad Zenklas 1-2-3 yra ne ant visy ACUVUE" lgsiy.

Laikydami lesj ant smiliaus, kita ranka prilaikykite virsutinj voka, kad nemirksétuméte.
Kitais dedancios rankos pirstais patraukite Zemyn apatinj voka.

Ziarédami j lubas $velniai uzdékite lesj ant apatinés dalies akies baltymo.

Svelniai atleiskite akies voka ir trumpam uzsimerkite.

Sumirksékite kelis kartus, kad lesis baty centruotas.

Taikydami ta patj metoda, uzdékite lgsj ant kitos akies.

NowuswN

Yra ir kity bady lesiams jsidéti. Jei anksc¢iau nurodytas badas jums per sunkus, paprasykite savo akiy
prieziaros specialisto rekomenduoti kita.

4 veiksmas. Lesiy centravimas

Lesis, esantis ant ragenos (skaidraus kupolo akies priekyje), labai retais atvejais pasislenka ant akies
baltymo nesiojimo metu. Taciau taip gali atsitikti netinkamai jdedant ir iSimant lesius. Kad lesis
atsidurty akies viduryje, atlikite viena i toliau nurodyty procedary.
« Uzmerkite vokus ir per uzmerktg voka svelniai jmasazuokite l3j j vieta.

A

« Atmerktoje akyje, siek tiek paspausdami Svariu pirstu virSutinio ar apatinio voko krastelj, Svelniai
pastumkite pasislinkusj lesj ant ragenos (j akies vidurj).

K,

iniai lesiai ir p
Kosmetiniu badu tamsinti kontaktiniai lesiai gali praleisti maziau viesos nei ne kosmetiniai lesiai. Todél
juos nesiojant gali pasireiksti tam tikri regéjimo simptomai (t. y. lesio rasto periferinis matymas).

Pavojingos salygos
Jei nesiodami lesius naudojate tokius aerozolinius (purskiamus) produktus kaip plauky lakas,
laikykite akis uzmerktas tol, kol purslai nusés.

Nesiodami lesius venkite visy kenksmingy ir dirginanciy gary bei damu.
Niekada neskalaukite lesiy vandeniu i3 ¢iaupo. Vandenyje i3 ¢iaupo yra daug priemaisy, kurios gali
uztersti ar pazeisti lesius ir sukelti akiy infekcijg ar suzalojima.

Veikla vandenyje
« Nesiodami kontaktinius lesius, saugokite juos nuo vandens.

Sutepimo / pakartotinio drékinimo tirpalai
- Jusy akiy priezitros specialistas gali jums rekomenduoti naudoti sutepimo / pakartotinio
drékinimo tirpala. Sie tirpalai gali bati naudojami lesiams sudrékinti (sutepti), kol juos nesiojate.
« Nenaudokite seiliy ir nieko kito, isskyrus rekomenduojamus tirpalus, leSiams sutepti ar pakartotinai
sudrekinti. Nedékite lesiy j burna.

Dalijimasis lesiais
« Niekada neleiskite kam nors kitam nesioti jasy lesiy. Dalijimasis lgSiais Zymiai padidina akiy
infekcijy rizika.

Nurodyto nesiojimo ir keitimo rezimo laikymasis

« Niekada nenesiokite lesiy ilgiau, nei rekomenduoja jasy akiy priezitros specialistas.
« Lesius visada iSmeskite taip, kaip rekomendavo jasy akiy prieziaros specialistas.

- Nepanaudota produkta ar atliekas reikia 3alinti laikantis vietiniy reikalavimy.

LESIY ISEMIMAS

DEMESIO. Prie$ bandydami isimti lesj, visada jsitikinkite, kad jis yra ant ragenos (skaidrus kupolas akies
priekinéje dalyje). Nustatykite tai uzdengdami kita akj. Jei vaizdas neryskus, lesis yra ant akies baltymo
arba jo visai néra akyje. Lesiui aptikti patikrinkite virsuting akies sritj, ziarédami j veidrodj zemyn ir tuo
pat metu patrauke aukstyn virsutinj voka. Tada patikrinkite apating sritj, patraukdami apatinj voka
Zemyn.

Kruopsciai nusiplaukite, nuskalaukite ir nusausinkite rankas. Turétuméte naudotis akiy priezidros
specialisto rekomenduotu badu. Toliau pateikiamas vieno btdo pavyzdys.

Lesio iSémimas sugnybiant

1 veiksmas. Paziarékite j virsy, smiliumi paslinkdami le$j j apatineg akies dalj.

2 veiksmas. Svelniai sugnybkite lesj nyksciu bei smiliumi.

3 veiksmas. ISimkite lesj.

PASTABA. Dél jasy akiy sveikatos svarbu, kad lesis laisvai judéty jasy akyje. Jei lesis prilimpa prie
akies (nustoja judéti), jlasinkite keletg laseliy rekomenduojamo drékinamojo tirpalo. Pries isimdami
palaukite, kol lgsis pradés laisvai judéti akyje. Jei lesis vis tiek nejuda, turétuméte nedelsdami kreiptis
i savo akiy prieziaros specialista.

EKSTREMALIOS SITUACIJOS. Jei j akis pateko chemikaly (namy apyvokos produkty, sodininkystés
tirpaly, laboratoriniy chemikaly ir kt.): NEDELSDAMI PRAPLAUKITE AKIS VANDENTIEKIO VANDENIU IR
SKUBIAI KREIPKITES ] SAVO AKIY PRIEZIOROS SPECIALISTA ARBA NEDELSDAMI VYKITE | LIGONINES
SKUBIOSIOS PAGALBOS SKYRIY.

6.  PRANESIMAS APIE NEPAGEIDAUJAMAS REAKCIJAS (alutinj poveiki)
Apie bet kokius incidentus, susijusius su ACUVUE® vardo kontaktiniy lesiy nesiojimu batina pranesti
gamintojui ir (arba) jo jgaliotajam atstovui, ir (arba) nacionalinei institucijai.

Gamintojas:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA

@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Kilmés 3alis nurodyta ant kartoninés dézutés. Visas adresas pateiktas auks¢iau.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,

Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com

© ,Johnson & Johnson Vision Care Companies”. Perziuros data: 2022/05
Ant etikeciy ar pakuociy gali bati toliau nurodyti simboliai.

Simbolis Paaiskinimas

Démesio, zr. naudojimo instrukcijas

Gamintojas

Pagaminimo data

Naudoti iki (galiojimo terminas)

Partijos kodas

Sterilizuota garais

Nenaudoti pakartotinai (vienkartinio naudojimo)

Nenaudoti, jei pakuoté pazeista

Sumokeétas mokestis uz antriniy zaliavy tvarkyma

Medicinos preké Europos bendrijoje

OE@@@@Em&zg

Nurodo vieng sterilaus barjero sistemg

DEMESIO: federaliné JAV teisé leidzia prekiauti $iomis priemonémis tik licen-
cijuotiems specialistams ar jy paskyrimu

4ty

i
[Br€] ﬁmmm UV spinduliy blokavimas
|galiotasis atstovas Europos bendrijoje
gs CE Zenklas ir notifikuotosios jstaigos identifikavimo numeris
DIA Diametras
BC Baziné kreive
D Dioptrijos (leSio stiprumas)
YL Cilindro stiprumas
AXIS Asis
MAX ADD Didziausias skaitymo priedas, kurj galima koreguoti
LOW/L Zemiausias skaitymo priedas
MID/M Vidutinis skaitymo priedas
HGH/H Didelis skaitymo priedas
Sy NATURAL SHIMMER™
S, NATURAL SPARKLE™
N NATURAL SHINE™
? ?? Lesis teisinga puse

Lesis isvirkscia puse

Popieriniy pakuociy indentifikavimo simbolis

B &~

Sudedamuyjy medziagy indentifikavimo simbolis

Av&ﬂ% B_% Pakuotés (kartoninés dézutés) atidarymas

Sudétyje yra pavojingy medziagy

Importuotojas j Europos Bendrijg

RS

Pries naudodamiesi patikrinkite, ar tai $iuo metu galiojanti perziara.
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@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland
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AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,

Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com
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